
        

            

 



Пояснительная записка к учебному плану для 1-4 классов. 

на 2024-2025 учебный год. 

Реализация учебного плана на начальном уровне общего образования направлена на 
формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: - 
учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 
сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия и их результат; 
- универсальных учебных действий; 
- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 
нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 
окружающими людьми. 
Учебный план, и в целом, основная образовательная программа начального общего 

образования, состоят из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса. 
Обязательная часть основной образовательной программы начального общего образования (как 
и входящего в нее учебного плана) составляет 80%, а часть, 
формируемая участниками образовательного процесса, -20 % от общего объема. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования,  
Которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 
- формирование гражданской идентичности; 
- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 
- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает, в 
том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся, 
воспитанников. Время, отводимое на данную часть, может быть использовано: на увеличение 
учебных часов, отводимых на изучение обязательных предметных областей; на введение 
учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные. 
Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, 
иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание 
(окружающий мир), основы духовно - нравственной культуры народов России, искусство, 
технология, физическая культура. Выполнение учебных программ обеспечивается учебно-
методическим комплектом «Школа России» и в полной мере реализует Требования ФГОС и 
ФОП НОО по реализации вышеперечисленных результатов. 

Особенности учебного плана 1-4 классов. 

В 1-4 классах обучение осуществляется по УМК «Школа России». На уровне начального общего 
образования осуществляется решение следующих задач: развитие личности школьника, его 
творческих способностей; воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально 
ценностного позитивного отношения к себе и окружающим, интереса к учению; формирование 
желания и умения учиться, освоение основополагающих элементов научного знания, лежащих в 
основе современной научной картины мира и опыта его применения и преобразования в условиях 



решения учебных и жизненных задач. 

УМК «Школа России» направлен на обеспечение равных возможностей получения 
качественного начального общего образования всем обучающимся с учётом разного уровня 
дошкольной подготовки; разного уровня владения русским языком; особенностей 
мировосприятия, наполняемости классов. Программы представлены следующими учебными 
предметами: Русский язык, Литературное чтение, иностранный язык (немецкий язык), математика, 
окружающий мир, музыка, ИЗО, технология, физическая культура, основы религиозных культур и 
светской этики. 

Федеральный компонент обеспечивает реализацию федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования. 

Распределение образовательной деятельности обучающихся начального общего 
образования по периодам обучения на уровне начального общего образования осуществляется по 
обязательным предметным областям: 

- русский язык и литературное чтение; 
- иностранный язык; 
- обществознание и естествознание (окружающий мир); 
- математика и информатика (математика); 
- основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ); 
- искусство (изобразительное искусство, музыка); 
- труд (технология); 
- физическая культура (физическая культура). 

Образовательная область русский язык и литературное чтение представлена следующими 
предметами: русский язык 2-4 класс, литературное чтение - 2-4 класс. 

Образовательная область иностранный язык представлена предметом немецкий язык - 2-4 
класс. Со 2-го класса в учебный план ОУ вводится иностранный язык, что обусловлено 
современными тенденциями в развитии общества. Основной целью обучения иностранным 
языкам является развитие способностей младшего школьника к общению на иностранном языке 
через формирование у учащихся коммуникативных умений. Учебный предмет «Математика». 
Содержание обучения математике в начальной школе направлено на формирование у 
обучающихся математической речи, логического и алгоритмического и эвристического 
мышления, которые обеспечат успешное овладение математикой в основной школе. На данный 
предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4класс. 

При наличии обязательной предметной области «Математика и информатика» 
самостоятельный учебный предмет «Информатика и ИКТ» не выделен. При пятидневной учебной 
неделе предмет «Информатика и ИКТ» реализуется через предметы «Математика» (раздел 
«Работа с информацией») и «Труд(технология)» (раздел «Практика работы на компьютере»). 

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» является интегрированным 
курсом по следующим направлениям: обществознание, естествознание, основы безопасности 
жизнедеятельности, экологии. Он изучается с 1 класса по 2 часа в неделю. 
Курс «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе (1 час в неделю), с 
целью формирования у обучающихся мотивации к осознанному нравственному поведению, 
основанному на знании и уважении культуры и религиозных традиций многонационального 
народа России. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 
(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 



собраний и письменными заявлениями родителей. 

Образовательная область «Искусство» представлен курсами «Изобразительное искусство» - 1 
час в неделю, способствующих формированию художественных 
потребностей учащихся, раскрытию творческого потенциала, развитию специальных умений и 
навыков, природных способностей и умений работать над собой . 

Учебный предмет «Физическая культура» в 1-4 классах представлен 2 часами физической 
культуры. Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной 
деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного 
спортивного клуба «Быстрее, выше, сильнее». 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательного 
процесса, использовано на ведение «Познавательная математика» (по 1 часу во 2 -3 классах). 

Учебный план начального общего образования 1-4 класс на 2024-2025 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Количество часов (по классам) 
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 I II III IV Всего 

не де 
ля 

год не д е 
ля 

год не д е 
ля 

год не д е 
ля 

год  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ Г ЧАСТЬ 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 
чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецкий) 

- - 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание и 
окружающий мир 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - - - 1 34 34 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Изобразительн ое 
искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 



Технология Труд(технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая культура Физическая культу 
ра 

2 66 2 68 2 68 2 68 334 

ИТОГО 20 660 22 748 22 748 23 782 3039 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
Математика для всех 1 34 1 34 1 34 0 0 102 

ИТОГО 21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

Предельно допустимая аудиторная 
нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

 
 
 

 


