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Выписка из ООП СОО Пояснительная записка к учебному плану 
для 10-11 классов на основе ФГОС СОО (5 дневная учебная неделя) 

Среднее общее образование 
Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 
максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 
технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального профиля при 
пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на 
углубленном уровне: обществознание и биология. 

Учебный план определяет: нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования - 2 года; 
количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 
часов (не более 34 часа в неделю). 

Система организации учебного года: по полугодиям. Учебный год начинается 1 сентября (если этот 
день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый следующий за ним 
рабочий день). Продолжительность учебного года в 10 классе - 34 учебных недели, в 11 классе - 33 
учебные недели, с учетом внеурочной деятельности, проведения внеаудиторных занятий, социальных 
практик, государственной (итоговой) аттестации. 

Нормативный срок освоения образовательной программы среднего общего образования составляет 2 
года (10-11 класс). 

Максимальная величина недельной нагрузки в 10-11-х классах - 34 часов. 
Продолжительность урока (академический час) в 10-11-х классах - 40 минут. 

Продолжительность каникул устанавливается образовательной организацией в соответствии с 
действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Продолжительность 
учебного года в соответствии с годовым календарным учебным графиком для обучающихся 10-11 
классов - 34 недели. 
Учебный план определяет количество учебных занятий на 2 года на одного учащегося - не менее 2170 
часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю). 
Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования составляет 2543 часов за 2 года 
обучения. 
Трудоемкость учебного плана среднего общего образования 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1156 34 1122 33 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной деятельности 
образовательного процесса в целом. Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ 
обучающихся являются: 

- формы письменной проверки: письменная проверка - это письменный ответ обучающегося на 
один или систему вопросов (заданий) в форме: домашних, проверочных, лабораторных, практических, 
контрольных, творческих работ; письменных отчетов о наблюдениях; письменных ответов на вопросы теста; 
сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; формы устной проверки: устная проверка - это устный 
ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме рассказа, беседы, собеседования, зачета и другое; 
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комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок. Все эти виды работ 
осуществляются в соответствии с календарно - тематическим планированием, представленным в рабочей 
программе по учебному предмету (курсу). Итоговая оценка результатов освоения основной образовательной 
программы СОО включает две составляющие: 

результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику 
их индивидуальных достижений в соответствии с планируемыми результатами освоения основной 

образовательной программой СОО; 
результаты государственной итоговой аттестации выпускников, характеризующие уровень 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы СОО. Государственная 
итоговая аттестация для обучающихся 11 класса проводится в форме ЕГЭ. Допуском к ЕГЭ является итоговое 
сочинение (изложение), которое оценивается по системе «зачет», «незачет». 

Учебный план 
среднего общего образования 10 и 
11 классов на 2024-2025 учебный 

год 
Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5- 

дневной учебной недели, универсальный профиль). 

Годовой учебный план для 10 и 11 классов 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 136 

Литература Б 204 

Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий) б 204 

Математика и 
информатика 

Математика: 

• алгебра и начала 
математического анализа; 

• геометрия; 
• вероятность и статистика 

Б 204 

Информатика Б 68 

Общественнонаучные 
предметы 

История: 

• история России; 
• всеобщая история 

Б 136 

Обществознание У 272 

География Б 68 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика Б 136 

Химия Б 68 
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Биология У 204 

Основы безопасности
 и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины Б 68 

Физическая культура Физическая культура Б 204 
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Индивидуальный проект 34 

Курсы по выбору 

Трудные вопросы химии 136 

  

Подготовка к ЕГЭ по математике 68 

ИТОГО 2312 
 

Недельный учебный план универсального профиля СОО при пятидневной учебной неделе 

Предметная 
область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс (34 учебны е 
недели) 

11-й класс (34 учебны е 
недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(немецкий Б 3 3 

Математика и 
информатик а 

Математика: 

• алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Б 2 3 

• геометрия Б 2 1 

• вероятность 
и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 3 3 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 
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Основы 
безопасности и
 защиты 
Родины 

Основы безопасности
 и 
защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 3 3 

Индивидуальный проект 1  

Итого: 33 32 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 2 

Трудные вопросы химии 1 1 

   

Подготовка к ЕГЭ по математике  1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

 
 


