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1 Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития (АООП НОО обучающихся с 
ЗПР) - это образовательная программа, адаптированная для обучения данной категории 
обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР разработана с учётом образовательных потребностей 
и запросов участников образовательных отношений, на основе следующих документов: 
- Конституция Российской Федерации; 
- Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2013 г. № 273-фз «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1598 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 11.03.2016 г. № ВК-452/07 
«Методические рекомендации по реализации ФГОС ОВЗ»; 
- СанПиН 2.4.23286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития (одобрена решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию Протокол от 
22.12.2015г. №4/15); 
- Устав МБОУ Солтонская СОШ. 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 
Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 
максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 
обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предполагает решение следующих основных задач: 
• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 
укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 
приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 
личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 
возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния 
здоровья; 

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 
самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 
трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР; 

• обеспечение доступности получения качественного начального общего образования ; 
• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 
организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной 
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работы, организацию художественного творчества с использованием системы секций и 
кружков; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных 
технологий деятельностного типа; 

• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной 
работы; 

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 
социальной среды. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития 
В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР положены следующие 

принципы: 
• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 
Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 
системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 
воспитанников и др.); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 
учетом особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип; 
• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального 

общего образования ориентировку на программу основного общего образования, что 
обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического развития; 

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 
содержания образования положено не понятие предмета, а — «образовательной области»; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 
овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им 
предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 
деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 
обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 
деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 
Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 
развития 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 
соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 
обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 
- 4 классы). 

АООП НОО обучающихся с ЗПР представляет собой адаптированный вариант 
основной образовательной программы начального общего образования (ООП НОО). 
Адаптация программы заключается в введении коррекционных мероприятий, 
ориентированных на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 
ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО, требований к результатам освоения программы 
коррекционной работы и условиям реализации АООП НОО. Обязательными условиями 
реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся, согласованная работа учителей начальных классов с 
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педагогами, реализующими программу коррекционной работы, содержание которой для 
каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на 
основе рекомендаций ПМПК. 

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 
рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных по 
результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом 
ИНР и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 
Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных 
условий. 

Категория обучающихся с ЗПР - наиболее многочисленная в МБОУ Солтонская СОШ 
среди детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу 
группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая 
и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 
факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 
психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 
обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 
приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 
умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения 
в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 
способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 
навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для 
всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 
высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 
познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у 
обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного 
восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 
эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не 
только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по 
своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 
(раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик - от практически 
нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые 
трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями 
когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при 
специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 
обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 
систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи. 

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 
определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и 
самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям 
обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в получении 
образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и способностью или 
неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с 
образованием здоровых сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования 
обучающихся с ЗПР соотносится с дифференциацией этой категории обучающихся в 
соответствии с характером и структурой нарушения психического развития. Задача 
разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной программы 
возлагается на ПМПК. Рекомендуемые ориентиры обучения по АООП НОО обучающихся с 
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ЗПР (вариант 7.1): 
- АООП НОО адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту поступления в школу 
уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но у них отмечаются 
трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и 
организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости; 
- у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической 
недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной 
психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и 
устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам ; 
- у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в 
сферах пространственных представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-
фонематического развития, нейродинамики и др., но при этом наблюдается устойчивость форм 
адаптивного поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 
Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют 
особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и 
содержании образования. Также выделяют образовательные потребности, как общие для всех 
обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 
• получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявления первичного нарушения развития; 
• выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 
• получение начального общего образования в условиях образовательных организаций 

общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с 
ОВЗ; 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной 
работы; 

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 
педагогами и соучениками; 

• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 
семьи и образовательной организации; 

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 
образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны 
специфические образовательные потребности: 

• адаптация основной общеобразовательной программы начального общего 
образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 
нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой 
работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 
направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 
специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 
эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 
деятельности и поведения; 

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 
навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявлении 
материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и 
средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 
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индивидуальных недостатков развития); 
• учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных 
категорий обучающихся с ЗПР; 

• профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 
• постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 
психофизического развития; 

• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 
деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего 
справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 
окружающему предметному и социальному миру; 

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 
закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 
ситуации взаимодействия с действительностью; 

• постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 
• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 
• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 
социально одобряемого поведения; 

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 
возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь 
взрослого; 

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с 
родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, 
нравственных и общекультурных ценностей). 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися 
с задержкой психического развития адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно стать 
полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР 
АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. 

В результате изучения всех без исключения предметов при получении начального 
общего образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, 
познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения 
учиться. 
Личностные результаты 
У выпускника будут сформированы: 
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации 
на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего 
ученика»; 
- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-
познавательные и внешние мотивы; 
- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 
задачи; 
- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ 
и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной 
задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей; 
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способность к оценке своей учебной деятельности; 
- основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания 
«Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и 
гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее 
благополучие; 
- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 
поступков окружающих людей; 
- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 
- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 
- понимание чувств других людей и сопереживание им; 
- установка на здоровый образ жизни; 
- основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать 
в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего 
поведения; 
- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 
отечественной художественной культурой. 

Выпускник получит возможность для формирования: 
- внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к 
образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в 
преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки 
знаний; 
- выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 
- устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач; 
- адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности; 
- положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 
успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 
- компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности; 
- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных 
дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, 
устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям; 
- установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и поступках; 
- сознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как 
значимую сферу человеческой жизни; 
- эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 
выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их благополучия. 
Регулятивные универсальные учебные действия 
Выпускник научится: 
- принимать и сохранять учебную задачу; 
- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 
сотрудничестве с учителем; 
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации, в том числе во внутреннем плане; 
- учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 
- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
- оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 
оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 
людей; 
- различать способ и результат действия; 
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 
учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, 
более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и результатов 
решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках. 
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Выпускник получит возможность научиться: 
- в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 
- преобразовывать практическую задачу в познавательную; 
- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 
материале; 
- осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу 
действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 
- самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 
коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 
Познавательные универсальные учебные действия 
Выпускник научится: 
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 
использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 
цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 
пространстве сети Интернет; 
- осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе 
самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 
- использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и 
схемы (включая концептуальные), для решения задач; 
- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
- строить сообщения в устной и письменной форме; 
- ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 
- основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 
существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 
- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 
- осуществлять синтез как составление целого из частей; 
- проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 
- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 
- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах 
и связях; 
- обобщать, т.е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 
класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи; 
- осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 
существенных признаков и их синтеза; 
- устанавливать аналогии; 
- владеть рядом общих приемов решения задач. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 
сети Интернет; 
- записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов 
ИКТ; 
- создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 
- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 
- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 
конкретных условий; 
- осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 
восполняя недостающие компоненты; 
- осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и 
критерии для указанных логических операций; 
- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 
связей; 
- произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач. 
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Коммуникативные универсальные учебные действия 
Выпускник научится: 
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 
различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе 
сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 
коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 
общения; 
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 
совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 
взаимодействии; 
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 
- формулировать собственное мнение и позицию; 
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 
ситуации столкновения интересов; 
- строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а 
что нет; 
- задавать вопросы; 
- контролировать действия партнера; 
- использовать речь для регуляции своего действия; 
- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, 
строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от 
собственной; 
- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 
- понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 
- аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 
сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 
- продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций 
всех участников; 
- с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 
партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 
- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 
сотрудничества с партнером; 
- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 
взаимопомощь; 
- адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 
коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности. 

Планируемые личностные результаты фиксируются в гипотетической модели 
выпускника начальной школы, их достижение определяется через различные мониторинговые 
формы: анкетирование, тестирование, рефлексивные сочинения, портфолио. 

Личностные результаты считаются достигнутыми, если на выпуске из начальной 
школы, ученик: 
* принял и освоил социальную роль обучающегося (учащего самого себя), позицию субъекта 

учебной деятельности, понимает личностный смысл образования, владеет основами умения 
учиться, способностью к организации собственной деятельности; 

* осознаёт свою гражданскую идентичность, этническую и национальную принадлежность: 
он любит свою семью, свой народ, свою малую и большую Родину, уважительно относится 
к истории и культуре своего народа и других народов; 

* придерживается гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
* любознательно, заинтересованно познаёт мир в его органичном единстве и разнообразии, 

активно овладевает начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
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развивающемся мире; 
* готов самостоятельно действовать и отвечать за свои действия и поступки перед семьей и 

обществом на основе представлений о нравственных нормах; 
* доброжелательный, эмоционально и нравственно отзывчивый, понимает и сопереживает 

чувствам других людей, способен не создавать конфликты и находить выходы из спорных 
ситуаций; 

* проявляет склонность к сотрудничеству со взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях, умеет слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, 
высказывать своё мнение; 

* обладает эстетическими потребностями, мотивацией к творческому труду, работе на 
результат, бережно относится к духовным и материальным ценностям; 

* выполняет правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 
В качестве критериев достижения метапредметных результатов программа 

определяет сформированность у выпускника начальной школы следующих универсальных 
учебных действий: 
* умение отделять известное от неизвестного и высказывать предположение о содержании 

неизвестного; 
* способность определять (принимать) и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

вести поиск средств их осуществления; 
* умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; 
* способность определять в условиях коллективно-распределённой деятельности наиболее 

эффективные способы достижения результата; 
* способность использовать речевые средства и средства информационных и 

коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач; 
* способность осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 

коммуникации; 
* владение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации 

по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно - следственных связей, 
построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

* умения сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации, в 
том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в 
цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, составлять 
тексты в устной и письменной формах; готовить свое выступление и выступать с аудио-, 
видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной 
избирательности, этики и этикета; владение навыками смыслового чтения текстов 
различных стилей и жанров; 

* умение, использовать знаково-символические средства представления информации 
(графические, словесные, знаковые) для создания моделей изучаемых объектов и процессов, 
схем решения учебных и практических задач; 

* умение рассматривать собственные мысли и действия со стороны, не считая свою точку 
зрения единственно возможной - готовность слушать собеседника и вести диалог; 
готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права 
каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 
событий; 

* умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 
собственное поведение и поведение окружающих, готовность конструктивно разрешать 
конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; 

* сформированности основы понятийного мышления, владение системой изученных 
предметных и межпредметных понятий и умением действовать на их основе; 

* умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования 
(в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного 
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предмета. 
* способность определять (принимать) и сохранять цели и задачи учебной деятельности, вести 

поиск средств их осуществления; 
* умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации. 
Планируемые предметные результаты усвоения АООП НОО обучающихся с ЗПР 

1. Русский язык 
В результате изучения курса русского языка обучающиеся при получении 

начального общего образования научатся осознавать язык как основное средство 
человеческого общения и явление национальной культуры, у них начнет формироваться 
позитивное эмоционально-ценностное отношение к русскому и родному языкам, стремление к 
их грамотному использованию, русский язык и родной язык станут для учеников основой 
всего процесса обучения, средством развития их мышления, воображения, интеллектуальных и 
творческих способностей. 

В процессе изучения обучающиеся получат возможность реализовать в устном и 
письменном общении (в том числе с использованием средств ИКТ) потребность в творческом 
самовыражении, научатся использовать язык с целью поиска необходимой информации в 
различных источниках для выполнения учебных заданий. 

У выпускников, освоивших АООП начального общего образования, будет 
сформировано отношение к правильной устной и письменной речи как показателям общей 
культуры человека. Они получат начальные представления о нормах русского и родного 
литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого 
этикета, научатся 
станет основой 
коммуникативной 
высказываний и 
учебные действия, 
необходимые для успешного участия в диалоге: ориентация на позицию партнера, учет 
различных мнений и координация различных позиций в сотрудничестве, стремление к более 
точному выражению собственного мнения и позиции, умение задавать вопросы. 

Выпускник на уровне начального общего образования: 
- научится осознавать безошибочное письмо как одно из проявлений собственного уровня 
культуры; 
- сможет применять орфографические правила и правила постановки знаков препинания (в 
объеме изученного) при записи собственных и предложенных текстов, овладеет умением 

проверять написанное; 
- получит первоначальные представления о системе и структуре русского и родного языков: 
познакомится с разделами изучения языка - фонетикой и графикой, лексикой, 
словообразованием (морфемикой), морфологией и синтаксисом; в объеме содержания курса 
научится находить, характеризовать, сравнивать, классифицировать такие языковые 
единицы, как звук, буква, часть слова, часть речи, член предложения, простое предложение, 
что послужит основой для дальнейшего формирования общеучебных, логических и 
познавательных (символико-моделирующих) универсальных учебных действий с языковыми 
единицами. 

В результате изучения курса у выпускников, освоивших АООП начального общего 
образования, будет сформирован учебно-познавательный интерес к новому учебному 
материалу и способам решения новой языковой задачи, что заложит основы успешной 
учебной деятельности при продолжении изучения курса русского языка и родного языка на 
следующем уровне образования. 

Содержательная линия «Система языка» 
Раздел «Фонетика и графика» 
Выпускник научится: 

- различать звуки и буквы; 

ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, что
выбора адекватных языковых средств для успешного решения задачи при
составлении несложных устных монологических письменных текстов. У
них будут сформированы коммуникативные 
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- характеризовать звуки русского языка: гласные ударные/безударные; согласные 
твердые/мягкие, парные/непарные твердые и мягкие; согласные звонкие/глухие, 
парные/непарные звонкие и глухие; 
- пользоваться русским алфавитом на основе знания последовательности букв в нем для 
упорядочивания слов и поиска необходимой информации в различных словарях и 
справочниках. 

Выпускник получит возможность научиться пользоваться русским алфавитом 
на основе знания последовательности букв в нем для упорядочивания слов и поиска 
необходимой информации в различных словарях и справочниках. 

Раздел «Орфоэпия» 
Выпускник получит возможность научиться: 

- соблюдать нормы русского и родного литературного языка в собственной речи и 
оценивать соблюдение этих норм в речи собеседников (в объеме представленного в учебнике 
материала); 
- находить при сомнении в правильности постановки ударения или произношения слова 
ответ самостоятельно (по словарю учебника) либо обращаться за помощью к учителю, 
родителям и др. 

Раздел «Состав слова (морфемика)» 
Выпускник научится: 

различать изменяемые и неизменяемые слова; 
различать родственные (однокоренные) слова и формы слова; 
находить в словах с однозначно выделяемыми морфемами окончание, корень, 

приставку, суффикс. 
Выпускник получит возможность научиться 

выполнять морфемный анализ слова в соответствии с предложенным учебником 
алгоритмом, оценивать правильность его выполнения; 

использовать результаты выполненного морфемного анализа для решения 
орфографических и/или речевых задач. 

Раздел «Лексика» 
Выпускник научится: 

выявлять слова, значение которых требует уточнения; 
определять значение слова по тексту или уточнять с помощью толкового словаря 
подбирать синонимы для устранения повторов в тексте. 

Выпускник получит возможность научиться: 
подбирать антонимы для точной характеристики предметов при их сравнении; 
различать употребление в тексте слов в прямом и переносном значении (простые 

случаи); 
оценивать уместность использования слов в тексте; 
выбирать слова из ряда предложенных для успешного решения коммуникативной 

задачи. 
Раздел «Морфология» 
Выпускник научится: 

распознавать грамматические признаки слов; 
с учетом совокупности выявленных признаков (что называет, на какие вопросы 

отвечает, как изменяется) относить слова к определенной группе основных частей речи (имена 
существительные, имена прилагательные, глаголы). 
Выпускник получит возможность научиться: 

проводить морфологический разбор имен существительных, имен прилагательных, 
глаголов по предложенному в учебнике алгоритму; оценивать правильность проведения 
морфологического разбора; 

находить в тексте такие части речи, как личные местоимения и наречия, предлоги 
вместе с существительными и личными местоимениями, к которым они относятся, союзы и, а, 
но, частицу не при глаголах. 
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Раздел «Синтаксис» 
Выпускник научится: 

различать предложение, словосочетание, слово; 
устанавливать при помощи смысловых вопросов связь между словами в 

словосочетании и предложении; 
классифицировать предложения по цели высказывания, находить 

повествовательные/побудительные/вопросительные предложения; 
определять восклицательную/невосклицательную интонацию предложения; 
находить главные и второстепенные (без деления на виды) члены предложения; 
выделять предложения с однородными членами. 

Выпускник получит возможность научиться: 
различать второстепенные члены предложения -определения, дополнения, 

обстоятельства; 
выполнять в соответствии с предложенным в учебнике алгоритмом разбор простого 

предложения (по членам предложения, синтаксический), оценивать правильность разбора; 
различать простые и сложные предложения. 

Содержательная линия «Орфография и пунктуация» 
Выпускник научится: 

применять правила правописания (в объеме содержания курса); 
определять (уточнять) написание слова по орфографическому словарю учебника; 
безошибочно списывать текст объемом 80—90 слов; 
писать под диктовку тексты объемом 75—80 слов в соответствии с изученными 

правилами правописания; 
проверять собственный и предложенный текст, находить и исправлять 

орфографические и пунктуационные ошибки. 
Выпускник получит возможность научиться: 

осознавать место возможного возникновения орфографической ошибки; 
подбирать примеры с определенной орфограммой; 
при составлении собственных текстов перефразировать записываемое, чтобы 

избежать орфографических и пунктуационных ошибок; 
при работе над ошибками осознавать причины появления ошибки и определять 

способы действий, помогающие предотвратить ее в последующих письменных работах. 
Содержательная линия «Развитие речи» 
Выпускник научится: 

оценивать правильность (уместность) выбора языковых 
и неязыковых средств устного общения на уроке, в школе, 
в быту, со знакомыми и незнакомыми, с людьми разного возраста; 

соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и правила устного 
общения (умение слышать, реагировать на реплики, поддерживать разговор); 

выражать собственное мнение и аргументировать его; 
самостоятельно озаглавливать текст; 
составлять план текста; 
сочинять письма, поздравительные открытки, записки и другие небольшие тексты 

для конкретных ситуаций общения. 
Выпускник получит возможность научиться: 

создавать тексты по предложенному заголовку; 
подробно или выборочно пересказывать текст; 
пересказывать текст от другого лица; 
составлять устный рассказ на определенную тему с использованием разных типов 

речи: описание, повествование, рассуждение; 
анализировать и корректировать тексты с нарушенным порядком предложений, 

находить в тексте смысловые пропуски; 
корректировать тексты, в которых допущены нарушения культуры речи; 
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анализировать последовательность собственных действий при работе над 
изложениями и сочинениями и соотносить их с разработанным алгоритмом; оценивать 
правильность выполнения учебной задачи: соотносить собственный текст с исходным (для 
изложений) и с назначением, задачами, условиями общения (для самостоятельно создаваемых 
текстов); 

соблюдать нормы речевого взаимодействия при интерактивном общении (sms-
сообщения, электронная почта, Интернет и другие виды и способы связи). 
2. Литературное чтение 

Выпускники начальной школы осознают значимость чтения для своего дальнейшего 
развития и успешного обучения по другим предметам на основе осознания и развития 
дошкольного и внешкольного опыта, связанного с художественной литературой. У 
обучающихся будет формироваться потребность в систематическом чтении как средстве 
познания мира и самого себя. Младшие школьники будут с интересом читать художественные, 
научно-популярные и учебные тексты, которые помогут им сформировать собственную 
позицию в жизни, расширят кругозор. 

Учащиеся получат возможность познакомиться с культурно-историческим 
наследием России и общечеловеческими ценностями для развития этических чувств и 
эмоционально-нравственной отзывчивости. 

Младшие школьники будут учиться полноценно воспринимать художественную 
литературу, воспроизводить в воображении словесные художественные образы, эмоционально 
отзываться на прочитанное, высказывать свою точку зрения и уважать мнение собеседника. 
Они получат возможность воспринимать художественное произведение как особый вид 
искусства, соотносить его с другими видами искусства как источниками формирования 
эстетических потребностей и чувств, познакомятся с некоторыми коммуникативными и 
эстетическими возможностями родного языка, используемыми в художественных 
произведениях, научатся соотносить собственный жизненный опыт с художественными 
впечатлениями. 

К концу обучения в начальной школе дети будут готовы к дальнейшему обучению и 
систематическому изучению литературы в средней школе, будет достигнут необходимый 
уровень читательской компетентности, речевого развития, сформированы универсальные 
действия, отражающие учебную самостоятельность и познавательные интересы, основы 
элементарной оценочной деятельности. 

Выпускники овладеют техникой чтения (правильным плавным чтением, 
приближающимся к темпу нормальной речи), приемами понимания прочитанного и 
прослушанного произведения, элементарными приемами анализа, интерпретации и 
преобразования художественных, научно-популярных и учебных текстов. Научатся 
самостоятельно выбирать интересующую литературу, пользоваться словарями и 
справочниками, осознают себя как грамотного читателя, способного к творческой 
деятельности. 

Школьники научатся вести диалог в различных коммуникативных ситуациях, 
соблюдая правила речевого этикета, участвовать в обсуждении прослушанного (прочитанного) 
произведения. Они будут составлять несложные монологические высказывания о 
произведении (героях, событиях); устно передавать содержание текста по плану; составлять 
небольшие тексты повествовательного характера с элементами рассуждения и описания. 
Выпускники научатся декламировать (читать наизусть) стихотворные произведения. Они 
получат возможность научиться выступать перед знакомой аудиторией (сверстников, 
родителей, педагогов) с небольшими сообщениями, используя иллюстративный ряд (плакаты, 
презентацию). 

Выпускники начальной школы приобретут первичные умения работы с учебной и 
научно-популярной литературой, будут находить и использовать информацию для 
практической работы. 

Выпускники овладеют основами коммуникативной деятельности, на практическом 
уровне осознают значимость работы в группе и освоят правила групповой работы. 
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Виды речевой и читательской деятельности 
Выпускник научится: 

- осознавать значимость чтения для дальнейшего обучения, саморазвития; воспринимать 
чтение как источник эстетического, нравственного, познавательного опыта; понимать цель 
чтения: удовлетворение читательского интереса и приобретение опыта чтения, поиск фактов и 
суждений, аргументации, иной информации; 
- прогнозировать содержание текста художественного произведения по заголовку, автору, 
жанру и осознавать цель чтения; 
- читать со скоростью, позволяющей понимать смысл прочитанного; 
- различать на практическом уровне виды текстов (художественный, учебный, справочный), 
опираясь на особенности каждого вида текста; 
- читать (вслух) выразительно доступные для данного возраста прозаические произведения и 
декламировать стихотворные произведения после предварительной подготовки; 
- использовать различные виды чтения: изучающее, выборочное ознакомительное, 
выборочное поисковое, выборочное просмотровое в соответствии с целью чтения (для всех 
видов текстов); 
- ориентироваться в содержании художественного, учебного и научно-популярного текста, 
понимать его смысл (при чтении вслух и про себя, при прослушивании): 
- для художественных текстов: определять главную мысль и героев произведения; 
воспроизводить в воображении словесные художественные образы и картины жизни, 
изображенные автором; этически оценивать поступки персонажей, формировать свое 
отношение к героям произведения; определять основные события и устанавливать их 
последовательность; озаглавливать текст, передавая в заголовке главную мысль текста; 
находить в тексте требуемую информацию (конкретные сведения, факты, описания), заданную 
в явном виде; задавать вопросы по содержанию произведения и отвечать на них, подтверждая 
ответ примерами из текста; объяснять значение слова с опорой на контекст, с использованием 
словарей и другой справочной литературы; 
- для научно-популярных текстов: определять основное содержание текста; озаглавливать 
текст, в краткой форме отражая в названии основное содержание текста; находить в тексте 
требуемую информацию (конкретные сведения, факты, описания явлений, процессов), 
заданную в явном виде; задавать вопросы по содержанию текста и отвечать на них, 
подтверждая ответ примерами из текста; объяснять значение слова с опорой на контекст, с 
использованием словарей и другой справочной литературы; 
- использовать простейшие приемы анализа различных видов текстов: 
- для художественных текстов: устанавливать взаимосвязь между событиями, фактами, 
поступками (мотивы, последствия), мыслями, чувствами героев, опираясь на содержание 
текста; 
- для научно-популярных текстов: устанавливать взаимосвязь между отдельными фактами, 
событиями, явлениями, описаниями, процессами и между отдельными частями текста, 
опираясь на его содержание; 
- использовать различные формы интерпретации содержания текстов: 
- для художественных текстов: формулировать простые выводы, основываясь на 
содержании текста; составлять характеристику персонажа; интерпретировать текст, опираясь 
на некоторые его жанровые, структурные, языковые особенности; устанавливать связи, 
отношения, не высказанные в тексте напрямую, например, соотносить ситуацию и поступки 
героев, объяснять (пояснять) поступки героев, опираясь на содержание текста; 
- для научно-популярных текстов: формулировать простые выводы, основываясь на тексте; 
устанавливать связи, отношения, не высказанные в тексте напрямую, например, объяснять 
явления природы, пояснять описываемые события, соотнося их с содержанием текста; 
- ориентироваться в нравственном содержании прочитанного, самостоятельно делать 
выводы, соотносить поступки героев с нравственными нормами (только для художественных 
текстов); 
- различать на практическом уровне виды текстов (художественный и научно-популярный), 
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опираясь на особенности каждого вида текста (для всех видов текстов); 
- передавать содержание прочитанного или прослушанного с учетом специфики текста в 
виде пересказа (полного или краткого) (для всех видов текстов); 
- участвовать в обсуждении прослушанного/прочитанного текста (задавать вопросы, 
высказывать и обосновывать собственное мнение, соблюдая правила речевого этикета и 
правила работы в группе), опираясь на текст или собственный опыт (для всех видов текстов). 
Выпускник получит возможность научиться: 
- осмысливать эстетические и нравственные ценности художественного текста и 
высказывать суждение; 
- осмысливать эстетические и нравственные ценности художественного текста и 
высказывать собственное суждение; 
- высказывать собственное суждение о прочитанном (прослушанном) произведении, 
доказывать и подтверждать его фактами со ссылками на текст; 
- устанавливать ассоциации с жизненным опытом, с впечатлениями от восприятия других 
видов искусства; 
- составлять по аналогии устные рассказы (повествование, рассуждение, описание). 

Круг детского чтения (для всех видов текстов) 
Выпускник научится: 

- осуществлять выбор книги в библиотеке (или в контролируемом Интернете) по 
заданной тематике или по собственному желанию; 
- вести список прочитанных книг с целью использования его в учебной и внеучебной 
деятельности, в том числе для планирования своего круга чтения; 
- составлять аннотацию и краткий отзыв на прочитанное произведение по заданному 
образцу. 

Выпускник получит возможность научиться: 
- работать с тематическим каталогом; 
- работать с детской периодикой; 
- самостоятельно писать отзыв о прочитанной книге (в свободной форме). 

Литературоведческая пропедевтика (только для художественных текстов) 
Выпускник научится: 

- распознавать некоторые отличительные особенности художественных произведений (на 
примерах художественных образов и средств художественной выразительности); 
- отличать на практическом уровне прозаический текст 
от стихотворного, приводить примеры прозаических и стихотворных текстов; 
- различать художественные произведения разных жанров (рассказ, басня, сказка, 
загадка, пословица), приводить примеры этих произведений; 
- находить средства художественной выразительности (метафора, олицетворение, 
эпитет). 

Выпускник получит возможность научиться: 
- воспринимать художественную литературу как вид искусства, приводить примеры 
проявления художественного вымысла в произведениях; 
- сравнивать, сопоставлять, делать элементарный анализ различных текстов, используя 
ряд литературоведческих понятий (фольклорная и авторская литература, структура текста, 
герой, автор) и средств художественной выразительности (иносказание, метафора, 
олицетворение, сравнение, эпитет); 
- определять позиции героев художественного текста, позицию автора художественного 
текста. 

Творческая деятельность (только для художественных текстов) 
Выпускник научится: 
- создавать по аналогии собственный текст в жанре сказки и загадки; 
- восстанавливать текст, дополняя его начало или окончание, или пополняя его 
событиями; 
- составлять устный рассказ по репродукциям картин художников и/или на основе 
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личного опыта; 
- составлять устный рассказ на основе прочитанных произведений с учетом 
коммуникативной задачи (для разных адресатов). 
Выпускник получит возможность научиться: 
- вести рассказ (или повествование) на основе сюжета известного литературного 
произведения, дополняя и/или изменяя его содержание, например, рассказывать известное 
литературное произведение от имени одного из действующих лиц или неодушевленного 
предмета; 
- писать сочинения по поводу прочитанного в виде читательских аннотации или отзыва; 
- создавать серии иллюстраций с короткими текстами по содержанию прочитанного 
(прослушанного) произведения; 
-создавать проекты в виде книжек-самоделок, презентаций с аудиовизуальной поддержкой и 
пояснениями; 
- работать в группе, создавая сценарии и инсценируя прочитанное (прослушанное, 
созданное самостоятельно) художественное произведение, в том числе и в виде 
мультимедийного продукта (мультфильма). 
3. Иностранный язык (английский) 

В результате изучения иностранного языка при получении начального общего 
образования у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о 
роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного 
мира. Обучающиеся приобретут начальный опыт использования иностранного языка как 
средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других 
народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. 

Знакомство с детским пластом культуры страны (стран) изучаемого языка не только 
заложит основы уважительного отношения к чужой (иной) культуре, но и будет 
способствовать более глубокому осознанию обучающимися особенностей культуры своего 
народа. Начальное общее иноязычное образование позволит сформировать у обучающихся 
способность в элементарной форме представлять на иностранном языке родную культуру в 
письменной и устной формах общения с зарубежными сверстниками, в том числе с 
использованием средств телекоммуникации. 

Совместное изучение языков и культур, общепринятых человеческих и базовых 
национальных ценностей заложит основу для формирования гражданской идентичности, 
чувства патриотизма и гордости за свой народ, свой край, свою страну, поможет лучше 
осознать свою этническую и национальную принадлежность. 

Процесс овладения иностранным языком на уровне начального общего образования 
внесет свой вклад в формирование активной жизненной позиции обучающихся. Знакомство на 
уроках иностранного языка с доступными образцами зарубежного фольклора, выражение 
своего отношения к литературным героям, участие в ролевых играх будут способствовать 
становлению обучающихся как членов гражданского общества. 

В результате изучения иностранного языка на уровне начального общего 
образования у обучающихся: 

сформируется элементарная иноязычная коммуникативная компетенция, т. е. 
способность и готовность общаться с носителями изучаемого иностранного языка в устной 
(говорение и аудирование) и письменной (чтение и письмо) формах общения с учетом речевых 
возможностей и потребностей младшего школьника; расширится лингвистический кругозор; 
будет получено общее представление о строе изучаемого языка и его некоторых отличиях от 
родного языка; 

будут заложены основы коммуникативной культуры, т. е. способность ставить и 
решать посильные коммуникативные задачи, адекватно использовать имеющиеся речевые и 
неречевые средства общения, соблюдать речевой этикет, быть вежливыми и 
доброжелательными речевыми партнерами; 

сформируются положительная мотивация и устойчивый учебно-познавательный 
интерес к предмету «Иностранный язык», а также необходимые универсальные учебные 
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действия и специальные учебные умения, что заложит основу успешной учебной деятельности 
по овладению иностранным языком на следующем уровне образования. 

Коммуникативн ые умения 
Говорение 
Выпускник научится: 

- участвовать в элементарных диалогах, соблюдая нормы речевого этикета, принятые в 
англоязычных странах; 

- составлять небольшое описание предмета, картинки, персонажа; 
- рассказывать о себе, своей семье, друге. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- воспроизводить наизусть небольшие произведения детского фольклора; 
- составлять краткую характеристику персонажа; 
- кратко излагать содержание прочитанного текста. 

Аудирование 
Выпускник научится: 

- понимать на слух речь учителя и одноклассников при непосредственном общении и 
вербально/невербально реагировать на услышанное; 
- воспринимать на слух в аудиозаписи и понимать основное содержание небольших 
сообщений, рассказов, сказок, построенных в основном на знакомом языковом материале. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- воспринимать на слух аудиотекст и полностью понимать содержащуюся в нем 
информацию; 
- использовать контекстуальную или языковую догадку при восприятии на слух текстов, 
содержащих некоторые незнакомые слова. 

Чтение 
Выпускник научится: 

- соотносить графический образ английского слова с его звуковым образом; 
- читать вслух небольшой текст, построенный на изученном языковом материале, соблюдая 
правила произношения и соответствующую интонацию; 
- читать про себя и понимать содержание небольшого текста, построенного в основном на 
изученном языковом материале; 
- читать про себя и находить в тексте необходимую информацию. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- догадываться о значении незнакомых слов по контексту; 
- не обращать внимания на незнакомые слова, не мешающие понимать основное содержание 
текста. 

Письмо 
Выпускник научится: 

- выписывать из текста слова, словосочетания и предложения; 
- писать поздравительную открытку с Новым годом, Рождеством, днем рождения (с опорой 
на образец); 
- писать по образцу краткое письмо зарубежному другу. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- в письменной форме кратко отвечать на вопросы к тексту; 
- составлять рассказ в письменной форме по плану/ключевым словам; 
- заполнять простую анкету; 
- правильно оформлять конверт, сервисные поля в системе электронной почты (адрес, тема 
сообщения). 
Языковые средства и навыки оперирования ими 

Графика, каллиграфия, орфография 
Выпускник научится: 

воспроизводить графически и каллиграфически корректно все буквы английского 
алфавита (полупечатное написание букв, буквосочетаний, слов); 
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пользоваться английским алфавитом, знать последовательность букв в нем; 
списывать текст; 
восстанавливать слово в соответствии с решаемой учебной задачей; 
отличать буквы от знаков транскрипции. 

Выпускник получит возможность научиться: 
сравнивать и анализировать буквосочетания английского языка и их транскрипцию; 
группировать слова в соответствии с изученными правилами чтения; 
уточнять написание слова по словарю; 
использовать экранный перевод отдельных слов (с русского языка на иностранный и 

обратно). 
Фонетическая сторона речи 
Выпускник научится: 

различать на слух и адекватно произносить все звуки английского языка, соблюдая 
нормы произношения звуков; 

соблюдать правильное ударение в изолированном слове, фразе; 
различать коммуникативные типы предложений по интонации; 
корректно произносить предложения с точки зрения их ритмико-интонационных 

особенностей. 
Выпускник получит возможность научиться: 

распознавать связующее r в речи и уметь его использовать; 
соблюдать интонацию перечисления; 
соблюдать правило отсутствия ударения на служебных словах (артиклях, союзах, 
предлогах); 
читать изучаемые слова по транскрипции. 

Лексическая сторона речи 
Выпускник научится: 

узнавать в письменном и устном тексте изученные лексические единицы, в том числе 
словосочетания, в пределах тематики при получении начального образования; 

оперировать в процессе общения активной лексикой в соответствии с 
коммуникативной задачей; 

восстанавливать текст в соответствии с решаемой учебной задачей. 
Выпускник получит возможность научиться: 

узнавать простые словообразовательные элементы; 
опираться на языковую догадку в процессе чтения и аудирования 

(интернациональные и сложные слова). 
Грамматическая сторона речи 
Выпускник научится: 

распознавать и употреблять в речи основные коммуникативные типы предложений; 
распознавать в тексте и употреблять в речи изученные части речи: существительные 

с определенным/неопределенным/нулевым артиклем; существительные в единственном и 
множественном числе; глагол-связку to be; глаголы в Present, Past, Future Simple; модальные 
глаголы can, may, must; личные, притяжательные и указательные местоимения; 
прилагательные в положительной, сравнительной и превосходной степени; количественные 
(до 100) и порядковые (до 30) числительные; наиболее употребительные предлоги для 
выражения временных и пространственных отношений. 

Выпускник получит возможность научиться: 
узнавать сложносочиненные предложения с союзами and и but; 
использовать в речи безличные предложения (It’s cold. It’s 5 o’clock. It’s interesting), 

предложениясконструкцией there is/there are; 
оперировать в речи неопределенными местоимениями some, any (некоторые случаи 

употребления: Can I have some tea? Is there any milk in the fridge? — No, there isn’t any); 
оперироватьвречинаречиямивремени (yesterday, tomorrow, never, usually, often, 

sometimes); наречиямистепени (much, little, very); 
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распознавать в тексте и дифференцировать слова по определенным признакам 
(существительные, прилагательные, модальные/смысловые глаголы). 
4. Математика 

В результате изучения курса математики обучающиеся на уровне начального общего 
образования: 

научатся использовать начальные математические знания для описания окружающих 
предметов, процессов, явлений, оценки количественных и пространственных отношений; 

овладеют основами логического и алгоритмического мышления, пространственного 
воображения и математической речи, приобретут необходимые вычислительные навыки; 

научатся применять математические знания и представления для решения учебных 
задач, приобретут начальный опыт применения математических знаний в повседневных 
ситуациях; 

получат представление о числе как результате счета и измерения, о десятичном 
принципе записи чисел; научатся выполнять устно и письменно арифметические действия с 
числами; находить неизвестный компонент арифметического действия; составлять числовое 
выражение и находить его значение; накопят опыт решения текстовых задач; 

познакомятся с простейшими геометрическими формами, научатся распознавать, 
называть и изображать геометрические фигуры, овладеют способами измерения длин и 
площадей; 

приобретут в ходе работы с таблицами и диаграммами важные для практико-
ориентированной математической деятельности умения, связанные с представлением, 
анализом и интерпретацией данных; смогут научиться извлекать необходимые данные из 
таблиц и диаграмм, заполнять готовые формы, объяснять, сравнивать и обобщать 
информацию, делать выводы и прогнозы. 

Числа и величины 
Выпускник научится: 
- читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от нуля до миллиона; 
- устанавливать закономерность — правило, по которому составлена числовая 

последовательность, и составлять последовательность по заданному или самостоятельно 
выбранному правилу (увеличение/уменьшение числа на несколько единиц, 
увеличение/уменьшение числа в несколько раз); 

- группировать числа по заданному или самостоятельно установленному признаку; 
- классифицировать числа по одному или нескольким основаниям, объяснять свои 

действия; 
- читать, записывать и сравнивать величины (массу, время, длину, площадь, скорость), 

используя основные единицы измерения величин и соотношения между ними (килограмм— 
грамм; час — минута, минута — секунда; километр — метр, метр — дециметр, дециметр — 
сантиметр, метр — сантиметр, сантиметр — миллиметр). 

Выпускник получит возможность научиться: 
- выбирать единицу для измерения данной величины (длины, массы, площади, 

времени), объяснять свои действия. 
Арифметические действия 
Выпускник научится: 
- выполнять письменно действия с многозначными числами (сложение, вычитание, 

умножение и деление на однозначное, двузначное числа в пределах 10 000) с использованием 
таблиц сложения и умножения чисел, алгоритмов письменных арифметических действий (в 
том числе деления с остатком); 

- выполнять устно сложение, вычитание, умножение и деление однозначных, 
двузначных и трехзначных чисел в случаях, сводимых к действиям в пределах 100 (в том числе 
с нулем и числом 1); 

- выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его 
значение; 

- вычислять значение числового выражения (содержащего 2—3 арифметических 
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действия, со скобками и без скобок). 
Выпускник получит возможность научиться: 

- выполнять действия с величинами; 
- использовать свойства арифметических действий для удобства вычислений; 
- проводить проверку правильности вычислений (с помощью обратного действия, прикидки и 
оценки результата действия и др.). 

Работа с текстовыми задачами 
Выпускник научится: 

- устанавливать зависимость между величинами, представленными в задаче, планировать ход 
решения задачи, выбирать и объяснять выбор действий; 
- решать арифметическим способом (в 1—2 действия) учебные задачи и задачи, связанные с 
повседневной жизнью; 
- решать задачи на нахождение доли величины и величины по значению ее доли (половина, 
треть, четверть, пятая, десятая часть); 
- оценивать правильность хода решения и реальность ответа на вопрос задачи. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- решать задачи в 3—4 действия; 
- находить разные способы решения задачи. 

Пространственные отношения 
Геометрические фигуры 
Выпускник научится: 

- описывать взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости; 
- распознавать, называть, изображать геометрические фигуры (точка, отрезок, ломаная, 
прямой угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг); 
- выполнять построение геометрических фигур с заданными измерениями (отрезок, квадрат, 
прямоугольник) с помощью линейки, угольника; 
- использовать свойства прямоугольника и квадрата для решения задач; 
- распознавать и называть геометрические тела (куб, шар); 
- соотносить реальные объекты с моделями геометрических фигур. 

Выпускник получит возможность научиться распознавать, различать и называть 
геометрические тела: параллелепипед, пирамиду, цилиндр, конус. 
Геометрические величины 
Выпускник научится: 
- измерять длину отрезка; 
- вычислять периметр треугольника, прямоугольника и квадрата, площадь прямоугольника и 
квадрата; 
- оценивать размеры геометрических объектов, расстояния приближенно (на глаз). 

Выпускник получит возможность научиться вычислять периметр многоугольника, 
площадь фигуры, составленной из прямоугольников. 
Работа с информацией 
Выпускник научится: 
- читать несложные готовые таблицы; 
- заполнять несложные готовые таблицы; 
- читать несложные готовые столбчатые диаграммы. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- читать несложные готовые круговые диаграммы; 
- достраивать несложную готовую столбчатую диаграмму; 
- сравнивать и обобщать информацию, представленную в строках и столбцах несложных 
таблиц и диаграмм; 
- понимать простейшие выражения, содержащие логические связки и слова («...и...», «если... 
то.», «верно/неверно, что.», «каждый», «все», «некоторые», «не»); 
- составлять, записывать и выполнять инструкцию (простой алгоритм), план поиска 
информации; 
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- распознавать одну и ту же информацию, представленную в разной форме (таблицы и 
диаграммы); 
- планировать несложные исследования, собирать и представлять полученную информацию с 
помощью таблиц и диаграмм; 
- интерпретировать информацию, полученную при проведении несложных исследований 
(объяснять, сравнивать и обобщать данные, делать выводы и прогнозы). 
5. Основы религиозных культур и светской этики 

Планируемые результаты освоения предметной области «Основы религиозных 
культур и светской этики» включают общие результаты по предметной области (учебному 
предмету) и результаты по каждому учебному модулю с учетом содержания примерных 
рабочих программ по Основам православной культуры, Основам исламской культуры, 
Основам буддийской культуры, Основам иудейской культуры, Основам мировых религиозных 
культур, Основам светской этики. 

Общие планируемые результаты. 
В результате освоения каждого модуля курса выпускник научится: 

- понимать значение нравственных норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи, 
общества; 
- поступать в соответствии с нравственными принципами, основанными на свободе совести и 
вероисповедания, духовных традициях народов России, общепринятых в российском обществе 
нравственных нормах и ценностях; 
- осознавать ценность человеческой жизни, необходимость стремления к нравственному 
совершенствованию и духовному развитию; 
- развивать первоначальные представления о традиционных религиях народов России 
(православии, исламе, буддизме, иудаизме), их роли в культуре, истории и современности, 
становлении российской государственности, российской светской (гражданской) этике, 
основанной на конституционных обязанностях, правах и свободах человека и гражданина в 
Российской Федерации; 
- ориентироваться в вопросах нравственного выбора на внутреннюю установку личности 
поступать согласно своей совести. 

Планируемые результаты по учебным модулям. 
Основы православной культуры 

Выпускник научится: 
- раскрывать содержание основных составляющих православной христианской культуры, 
духовной традиции (религиозная вера, мораль, священные книги и места, сооружения, 
ритуалы, обычаи и обряды, религиозный календарь и праздники, нормы отношений между 
людьми, в семье, религиозное искусство, отношение к труду и др.); 
- ориентироваться в истории возникновения православной христианской религиозной 
традиции, истории ее формирования в России; 
- на примере православной религиозной традиции понимать значение традиционных 
религий, религиозных культур в жизни людей, семей, народов, российского общества, в 
истории России; 
- излагать свое мнение по поводу значения религии, религиозной культуры в жизни 
людей и общества; 
- соотносить нравственные формы поведения с нормами православной христианской 
религиозной морали; 
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; участвовать в 
диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения по выбранным 
темам. 

Выпускник получит возможность научиться: 
- развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 
самосознание, регулировать собственное поведение на основе традиционных для российского 
общества, народов России духовно-нравственных ценностей; 
- устанавливать взаимосвязь между содержанием православной культуры и поведением 
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людей, общественными явлениями; 
- выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и культурных 
традиций на основе взаимного уважения прав и законных интересов сограждан; 
- акцентировать внимание на религиозных, духовно-нравственных аспектах человеческого 
поведения при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях общего 
образования. 

Основы исламской культуры 
Выпускник научится: 

- раскрывать содержание основных составляющих исламской культуры, духовной 
традиции (религиозная вера, мораль, священные книги и места, сооружения, ритуалы, обычаи 
и обряды, религиозный календарь и праздники, нормы отношений между людьми, в семье, 
религиозное искусство, отношение к труду и др.); 
- ориентироваться в истории возникновения исламской религиозной традиции, истории 
ее формирования в России; 
- на примере исламской религиозной традиции понимать значение традиционных 
религий, религиозных культур в жизни людей, семей, народов, российского общества, в 
истории России; 
- излагать свое мнение по поводу значения религии, религиозной культуры в жизни 
людей и общества; 
- соотносить нравственные формы поведения с нормами исламской религиозной морали; 
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; участвовать в 
диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения по выбранным 
темам. 

Выпускник получит возможность научиться: 
- развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 
самосознание, регулировать собственное поведение на основе традиционных для российского 
общества, народов России духовно-нравственных ценностей; 
- устанавливать взаимосвязь между содержанием исламской культуры и поведением людей, 
общественными явлениями; 
- выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и культурных традиций 
на основе взаимного уважения прав и законных интересов сограждан; 
- акцентировать внимание на религиозных, духовно-нравственных аспектах человеческого 
поведения при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях общего 
образования. 

Основы буддийской культуры 
Выпускник научится: 

- раскрывать содержание основных составляющих буддийской культуры, духовной 
традиции (религиозная вера, мораль, священные книги и места, сооружения, ритуалы, обычаи 
и обряды, религиозный календарь и праздники, нормы отношений между людьми, в семье, 
религиозное искусство, отношение к труду и др.); 
- ориентироваться в истории возникновения буддийской религиозной традиции, истории ее 
формирования в России; 
- на примере буддийской религиозной традиции понимать значение традиционных религий, 
религиозных культур в жизни людей, семей, народов, российского общества, в истории 
России; 
- излагать свое мнение по поводу значения религии, религиозной культуры в жизни людей и 
общества; 
- соотносить нравственные формы поведения с нормами буддийской религиозной морали; 
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; участвовать в 
диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения по выбранным 
темам. 

Выпускник получит возможность научиться: 
- развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 
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самосознание, регулировать собственное поведение на основе традиционных для российского 
общества, народов России духовно-нравственных ценностей; 
- устанавливать взаимосвязь между содержанием буддийской культуры и поведением 
людей, общественными явлениями; 
- выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и культурных 
традиций на основе взаимного уважения прав и законных интересов сограждан; 
- акцентировать внимание на религиозных, духовно-нравственных аспектах 
человеческого поведения при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях 
общего образования. 

Основы иудейской культуры 
Выпускник научится: 

- раскрывать содержание основных составляющих иудейской культуры, духовной традиции 
(религиозная вера, мораль, священные книги и места, сооружения, ритуалы, обычаи и обряды, 
религиозный календарь и праздники, нормы отношений между людьми, в семье, религиозное 
искусство, отношение к труду и др.); 
- ориентироваться в истории возникновения иудейской религиозной традиции, 
истории ее формирования в России; 
- на примере иудейской религиозной традиции понимать значение традиционных религий, 
религиозных культур в жизни людей, семей, народов, российского общества, в истории 
России; 
- излагать свое мнение по поводу значения религии, религиозной культуры в жизни людей и 
общества; 
- соотносить нравственные формы поведения с нормами иудейской религиозной 
морали; 
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; участвовать 
в диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения по выбранным 
темам. 

Выпускник получит возможность научиться: 
- развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 
самосознание, регулировать собственное поведение на основе традиционных для российского 
общества, народов России духовно-нравственных ценностей; 
- устанавливать взаимосвязь между содержанием иудейской культуры и поведением 
людей, общественными явлениями; 
- выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и культурных 
традиций на основе взаимного уважения прав и законных интересов сограждан; 
- акцентировать внимание на религиозных, духовно-нравственных аспектах 
человеческого поведения при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях 
общего образования. 

Основы мировых религиозных культур 
Выпускник научится: 

- раскрывать содержание основных составляющих мировых религиозных культур 
(религиозная вера и мораль, священные книги и места, сооружения, ритуалы, обычаи и 
обряды, религиозные праздники и календари, нормы отношений людей друг к другу, в семье, 
религиозное искусство, отношение к труду и др.); 
- ориентироваться в истории возникновения религиозных традиций православия, ислама, 
буддизма, иудаизма, истории их формирования в России; 
- понимать значение традиционных религий, религиозных культур в жизни людей, семей, 
народов, российского общества, в истории России; 
- излагать свое мнение по поводу значения религии, религиозной культуры в жизни 
людей и общества; 
- соотносить нравственные формы поведения с нормами религиозной морали; 
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; участвовать в 
диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения по выбранным 
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темам. 
Выпускник получит возможность научиться: 

- развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 
самосознание, регулировать собственное поведение на основе традиционных для российского 
общества, народов России духовно-нравственных ценностей; 
- устанавливать взаимосвязь между содержанием религиозной культуры и поведением 
людей, общественными явлениями; 
- выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и культурных традиций 
на основе взаимного уважения прав и законных интересов сограждан; 
- акцентировать внимание на религиозных духовно-нравственных аспектах человеческого 
поведения при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях общего 
образования. 

Основы светской этики 
Выпускник научится: 

- раскрывать содержание основных составляющих российской светской (гражданской) 
этики, основанной на конституционных обязанностях, правах и свободах человека и 
гражданина в Российской Федерации (отношение к природе, историческому и культурному 
наследию народов России, государству, отношения детей и родителей, гражданские и 
народные праздники, трудовая мораль, этикет и др.); 
- на примере российской светской этики понимать значение нравственных ценностей, 
идеалов в жизни людей, общества; 
- излагать свое мнение по поводу значения российской светской этики в жизни людей и 
общества; 
- соотносить нравственные формы поведения с нормами российской светской 
(гражданской) этики; 
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; участвовать в 
диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения по выбранным 
темам. 

Выпускник получит возможность научиться: 
- развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 
самосознание, регулировать собственное поведение на основе общепринятых в российском 
обществе норм светской (гражданской) этики; 
- устанавливать взаимосвязь между содержанием российской светской этики и 
поведением людей, общественными явлениями; 
- выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и культурных 
традиций на основе взаимного уважения прав и законных интересов сограждан; 
- акцентировать внимание на нравственных аспектах человеческого поведения при 
изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях общего образования. 
6. Окружающий мир 

В результате изучения курса «Окружающий мир» обучающиеся на уровне 
начального общего образования: 
- получат возможность расширить, систематизировать и углубить исходные представления о 
природных и социальных объектах и явлениях как компонентах единого мира, овладеть 
основами практико-ориентированных знаний о природе, человеке и обществе, приобрести 
целостный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, 
культур и религий; 
- обретут чувство гордости за свою Родину, российский народ и его историю, осознают свою 
этническую и национальную принадлежность в контексте ценностей многонационального 
российского общества, а также гуманистических и демократических ценностных ориентаций, 
способствующих формированию российской гражданской идентичности; 
- приобретут опыт эмоционально окрашенного, личностного отношения к миру природы и 
культуры; ознакомятся с началами естественных и социально-гуманитарных наук в их 
единстве и взаимосвязях, что даст учащимся ключ (метод) к осмыслению личного опыта, 
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позволит сделать восприятие явлений окружающего мира более понятными, знакомыми и 
предсказуемыми, определить свое место в ближайшем окружении; 
- получат возможность осознать свое место в мире на основе единства рационально-научного 
познания и эмоционально-ценностного осмысления личного опыта общения с людьми, 
обществом и природой, что станет основой уважительного отношения к иному мнению, 
истории и культуре других народов; 
- познакомятся с некоторыми способами изучения природы и общества, начнут осваивать 
умения проводить наблюдения в природе, ставить опыты, научатся видеть и понимать 
некоторые причинно-следственные связи в окружающем мире и неизбежность его изменения 
под воздействием человека, в том числе на многообразном материале природы и культуры 
родного края, что поможет им овладеть начальными навыками адаптации в динамично 
изменяющемся и развивающемся мире; 
- получат возможность приобрести базовые умения работы с ИКТ-средствами, поиска 
информации в электронных источниках и контролируемом Интернете, научатся создавать 
сообщения в виде текстов, аудио- и видеофрагментов, готовить и проводить небольшие 
презентации в поддержку собственных сообщений; 
- примут и освоят социальную роль обучающегося, для которой характерно развитие мотивов 
учебной деятельности и формирование личностного смысла учения, самостоятельности и 
личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на 
основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

В результате изучения курса выпускники заложат фундамент своей экологической и 
культурологической грамотности, получат возможность научиться соблюдать правила 
поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни, освоят элементарные 
нормы адекватного природо- и культуросообразного поведения в окружающей природной и 
социальной среде. 

Человек и природа 
Выпускник научится: 

узнавать изученные объекты и явления живой и неживой природы; 
описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления живой и 

неживой природы, выделять их существенные признаки; 
сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или 

известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных объектов 
природы; 

проводить несложные наблюдения в окружающей среде и ставить опыты, используя 
простейшее лабораторное оборудование и измерительные приборы; следовать инструкциям 

и правилам техники безопасности при проведении наблюдений и опытов; 
использовать естественно-научные тексты (на бумажных и электронных носителях, в 

том числе в контролируемом Интернете) с целью поиска и извлечения информации, ответов на 
вопросы, объяснений, создания собственных устных или письменных высказываний; 

использовать различные справочные издания (словарь по естествознанию, 
определитель растений и животных на основе иллюстраций, атлас карт, в том числе и 
компьютерные издания) для поиска необходимой информации; 

использовать готовые модели (глобус, карту, план) для объяснения явлений или 
описания свойств объектов; 

обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, 
взаимосвязи в живой природе; использовать их для объяснения необходимости бережного 
отношения к природе; 

определять характер взаимоотношений человека и природы, находить примеры 
влияния этих отношений на природные объекты, здоровье и безопасность человека; 

понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил безопасного 
поведения; использовать знания о строении и функционировании организма человека для 
сохранения и укрепления своего здоровья. 

Выпускник получит возможность научиться: 
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использовать при проведении практических работ инструменты ИКТ (фото- и 
видеокамеру, микрофон и др.) для записи и обработки информации, готовить небольшие 
презентации по результатам наблюдений и опытов; 

моделировать объекты и отдельные процессы реального мира с использованием 
виртуальных лабораторий и механизмов, собранных из конструктора; 

осознавать ценность природы и необходимость нести ответственность за ее 
сохранение, соблюдать правила экологичного поведения в школе и в быту (раздельный сбор 
мусора, экономия воды и электроэнергии) и природной среде; 

пользоваться простыми навыками самоконтроля самочувствия для сохранения 
здоровья; осознанно соблюдать режим дня, правила рационального питания и личной гигиены; 

выполнять правила безопасного поведения в доме, на улице, природной среде, 
оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях; 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания 
окружающего мира в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 

Человек и общество 
Выпускник научится: 

узнавать государственную символику Российской Федерации и своего региона; 
описывать достопримечательности столицы и родного края; находить на карте мира 
Российскую Федерацию, на карте России Москву, свой регион и его главный город; 

различать прошлое, настоящее, будущее; соотносить изученные исторические 
события с датами, конкретную дату с веком; находить место изученных событий на «ленте 
времени»; 

используя дополнительные источники информации (на бумажных и электронных 
носителях, в том числе в контролируемом Интернете), находить факты, относящиеся к образу 
жизни, обычаям и верованиям своих предков; на основе имеющихся знаний отличать реальные 
исторические факты от вымыслов; 

оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных группах 
(семья, группа сверстников, этнос), в том числе с позиции развития этических чувств, 
доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания чувств других 
людей и сопереживания им; 

использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии) и детскую 
литературу о человеке и обществе с целью поиска информации, ответов на вопросы, 
объяснений, для создания собственных устных или письменных высказываний. 

Выпускник получит возможность научиться: 
осознавать свою неразрывную связь с разнообразными окружающими социальными 

группами; 
ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и 

настоящего; оценивать их возможное влияние на будущее, приобретая тем самым чувство 
исторической перспективы; 

наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира человека в его 
созидательной деятельности на благо семьи, в интересах образовательной организации, 
социума, этноса, страны; 

проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные 
договоренности и правила, в том числе правила общения со взрослыми и сверстниками в 
официальной обстановке; участвовать в коллективной коммуникативной деятельности в 
информационной образовательной среде; 

определять общую цель в совместной деятельности и пути ее достижения; 
договариваться о распределении функций и ролей; осуществлять взаимный контроль в 
совместной деятельности; адекватно оценивать собственное поведение и поведение 
окружающих. 
7. Изобразительное искусство 

В результате изучения изобразительного искусства на уровне начального общего 
образования у обучающихся: 
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будут сформированы основы художественной культуры: представление о специфике 
изобразительного искусства, потребность в художественном творчестве и в общении с 
искусством, первоначальные понятия о выразительных возможностях языка искусства; 

начнут развиваться образное мышление, наблюдательность и воображение, учебно-
творческие способности, эстетические чувства, формироваться основы анализа 
произведения искусства; будут проявляться эмоционально-ценностное отношение к 
миру, явлениям действительности и художественный вкус; 
сформируются основы духовно-нравственных ценностей личности - способности 

оценивать и выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов, 
воплощенных в искусстве, отношение к себе, другим людям, обществу, государству, 
Отечеству, миру в целом; устойчивое представление о добре и зле, должном и недопустимом, 
которые станут базой самостоятельных поступков и действий на основе морального выбора, 
понимания и поддержания нравственных устоев, нашедших отражение и оценку в искусстве, 
любви, взаимопомощи, уважении к родителям, заботе о младших и старших, ответственности 
за другого человека; 

появится готовность и способность к реализации своего творческого потенциала в 
духовной и художественно-продуктивной деятельности, разовьется трудолюбие, оптимизм, 
способность к преодолению трудностей, открытость миру, диалогичность; 

установится осознанное уважение и принятие традиций, самобытных культурных 
ценностей, форм культурно-исторической, социальной и духовной жизни родного края, 
наполнятся конкретным содержанием понятия «Отечество», «родная земля», «моя семья и 
род», «мой дом», разовьется принятие культуры и духовных традиций многонационального 
народа Российской Федерации, зародится целостный, социально ориентированный взгляд на 
мир в его органическом единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

будут заложены основы российской гражданской идентичности, чувства 
сопричастности и гордости за свою Родину, российский народ и историю России, появится 
осознание своей этнической и национальной принадлежности, ответственности за общее 
благополучие. 

Обучающиеся: 
овладеют практическими умениями и навыками в восприятии произведений 

пластических искусств и в различных видах художественной деятельности: графике (рисунке), 
живописи, скульптуре, архитектуре, художественном конструировании, декоративно-
прикладном искусстве; 

смогут понимать образную природу искусства; давать эстетическую оценку и 
выражать свое отношение к событиям и явлениям окружающего мира, к природе, человеку и 
обществу; воплощать художественные образы в различных формах художественнотворческой 
деятельности; 

научатся применять художественные умения, знания и представления о 
пластических искусствах для выполнения учебных и художественно-практических задач, 
познакомятся с возможностями использования в творчестве различных ИКТ-средств; 

получат навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками, научатся вести 
диалог, участвовать в обсуждении значимых для человека явлений жизни и искусства, будут 
способны вставать на позицию другого человека; 

смогут реализовать собственный творческий потенциал, применяя полученные 
знания и представления об изобразительном искусстве для выполнения учебных и 
художественно-практических задач, действовать самостоятельно при разрешении проблемно-
творческих ситуаций в повседневной жизни. 

Восприятие искусства и виды художественной деятельности 
Выпускник научится: 

различать основные виды художественной деятельности (рисунок, живопись, 
скульптура, художественное конструирование и дизайн, декоративно-прикладное искусство) и 
участвовать в художественно-творческой деятельности, используя различные художественные 
материалы и приемы работы с ними для передачи собственного замысла; 
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различать основные виды и жанры пластических искусств, понимать их специфику; 
эмоционально-ценностно относиться к природе, человеку, обществу; различать и 
передавать в художественно-творческой деятельности характер, эмоциональные 
состояния и свое отношение к ним средствами художественного образного языка; 
узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оценивать шедевры своего 

национального, российского и мирового искусства, изображающие природу, человека, 
различные стороны (разнообразие, красоту, трагизм и т. д.) окружающего мира и жизненных 
явлений; 

приводить примеры ведущих художественных музеев России и художественных 
музеев своего региона, показывать на примерах их роль и назначение. 

Выпускник получит возможность научиться: 
воспринимать произведения изобразительного искусства; участвовать в обсуждении 

их содержания и выразительных средств; различать сюжет и содержание в знакомых 
произведениях; 

видеть проявления прекрасного в произведениях искусства (картины, архитектура, 
скульптура и т.д.), в природе, на улице, в быту; 

высказывать аргументированное суждение о художественных произведениях, 
изображающих природу и человека в различных эмоциональных состояниях. 
Азбука искусства. Как говорит искусство? 

Выпускник научится: 
создавать простые композиции на заданную тему на плоскости и в пространстве; 
использовать выразительные средства изобразительного искусства: композицию, 

форму, ритм, линию, цвет, объем, фактуру; различные художественные материалы для 
воплощения собственного художественно-творческого замысла; 

различать основные и составные, теплые и холодные цвета; изменять их 
эмоциональную напряженность с помощью смешивания с белой и черной красками; 
использовать их для передачи художественного замысла в собственной учебно-творческой 
деятельности; 

создавать средствами живописи, графики, скульптуры, декоративно-прикладного 
искусства образ человека: передавать на плоскости и в объеме пропорции лица, фигуры; 
передавать характерные черты внешнего облика, одежды, украшений человека; 

наблюдать, сравнивать, сопоставлять и анализировать пространственную форму 
предмета; изображать предметы различной формы; использовать простые формы для создания 
выразительных образов в живописи, скульптуре, графике, художественном конструировании; 

использовать декоративные элементы, геометрические, растительные узоры для 
украшения своих изделий и предметов быта; использовать ритм и стилизацию форм для 
создания орнамента; передавать в собственной художественно-творческой деятельности 
специфику стилистики произведений народных художественных промыслов в России (с 
учетом местных условий). 

Выпускник получит возможность научиться: 
пользоваться средствами выразительности языка живописи, графики, скульптуры, 

декоративно-прикладного искусства, художественного конструирования в собственной 
художественно-творческой деятельности; передавать разнообразные эмоциональные 
состояния, используя различные оттенки цвета, при создании живописных композиций на 
заданные темы; 

моделировать новые формы, различные ситуации путем трансформации известного, 
создавать новые образы природы, человека, фантастического существа и построек средствами 
изобразительного искусства и компьютерной графики; 

выполнять простые рисунки и орнаментальные композиции, используя язык 
компьютерной графики в программе Paint Значимые темы искусства. 
О чем говорит искусство? 

Выпускник научится: 
- осознавать значимые темы искусства и отражать их в собственной художественно-
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творческой деятельности; 
- выбирать художественные материалы, средства художественной выразительности для 
создания образов природы, человека, явлений и передачи своего отношения к ним; решать 
художественные задачи (передавать характер и намерения объекта — природы, человека, 
сказочного героя, предмета, явления ит. д. — в живописи, графике и скульптуре, выражая свое 
отношение к качествам данного объекта) с опорой на правила перспективы, цветоведения, 
усвоенные способы действия. 

Выпускник получит возможность научиться: 
- видеть, чувствовать и изображать красоту и разнообразие природы, человека, зданий, 
предметов; 
- понимать и передавать в художественной работе разницу представлений о красоте человека 
в разных культурах мира; проявлять терпимость к другим вкусам и мнениям; 
-изображать пейзажи, натюрморты, портреты, выражая свое отношение к ним; 
- изображать многофигурные композиции на значимые жизненные темы и участвовать в 
коллективных работах на эти темы. 
8. Музыка 

Достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 
программы обучающимися происходит в процессе активного восприятия и обсуждения 
музыки, освоения основ музыкальной грамоты, собственного опыта музыкально-творческой 
деятельности обучающихся: хорового пения и игры на элементарных музыкальных 
инструментах, пластическом интонировании, подготовке музыкально-театрализованных 
представлений. 

В результате освоения программы у обучающихся будут сформированы готовность к 
саморазвитию, мотивация к обучению и познанию; понимание ценности отечественных 
национально-культурных традиций, осознание своей этнической и национальной 
принадлежности, уважение к истории и духовным традициям России, музыкальной культуре ее 
народов, понимание роли музыки в жизни человека и общества, духовно-нравственном 
развитии человека. В процессе приобретения собственного опыта музыкально-творческой 
деятельности обучающиеся научатся понимать музыку как составную и неотъемлемую часть 
окружающего мира, постигать и осмысливать явления музыкальной культуры, выражать свои 
мысли и чувства, обусловленные восприятием музыкальных произведений, использовать 
музыкальные образы при создании театрализованных и музыкальнопластических композиций, 
исполнении вокально-хоровых и инструментальных произведений, в импровизации. 

Школьники научатся размышлять о музыке, эмоционально выражать свое отношение 
к искусству; проявлять эстетические и художественные предпочтения, интерес к 
музыкальному искусству и музыкальной деятельности; формировать позитивную самооценку, 
самоуважение, основанные на реализованном творческом потенциале, развитии 
художественного вкуса, осуществлении собственных музыкально-исполнительских замыслов. 

У обучающихся проявится способность вставать на позицию другого человека, вести 
диалог, участвовать в обсуждении значимых для человека явлений жизни и искусства, 
продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми в процессе музыкально-творческой 
деятельности. Реализация программы обеспечивает овладение социальными компетенциями, 
развитие коммуникативных способностей через музыкально-игровую деятельность, 
способности к дальнейшему самопознанию и саморазвитию. Обучающиеся научатся 
организовывать культурный досуг, самостоятельную музыкально-творческую деятельность, в 
том числе на основе домашнего музицирования, совместной музыкальной деятельности с 
друзьями, родителями. 
Предметные результаты освоения программы должны отражать: 

сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее 
роли в духовно-нравственном развитии человека; 

сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной 
культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному искусству 
и музыкальной деятельности; 
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умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному произведению; 
умение воплощать музыкальные образы при создании театрализованных и музыкально-
пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизации, 
создании ритмического аккомпанемента и игре на музыкальных инструментах. 

Предметные результаты по видам деятельности обучающихся 
В результате освоения программы обучающиеся должны научиться в дальнейшем 

применять знания, умения и навыки, приобретенные в различных видах познавательной, 
музыкально-исполнительской и творческой деятельности. Основные виды музыкальной 
деятельности обучающихся основаны на принципе взаимного дополнения и направлены на 
гармоничное становление личности школьника, включающее формирование его духовно-
нравственных качеств, музыкальной культуры, развитие музыкально-исполнительских и 
творческих способностей, возможностей самооценки и самореализации. Освоение программы 
позволит обучающимся принимать активное участие в общественной, концертной и 
музыкально-театральной жизни школы, города, региона. 

Слушание музыки 
Обучающийся: 
1. Узнает изученные музыкальные произведения и называет имена их авторов. 
2. Умеет определять характер музыкального произведения, его образ, отдельные элементы 
музыкального языка: лад, темп, тембр, динамику, регистр. 
3. Имеет представление об интонации в музыке, знает о различных типах интонаций, 
средствах музыкальной выразительности, используемых при создании образа. 
4. Имеет представление об инструментах симфонического, камерного, духового, эстрадного, 
джазового оркестров, оркестра русских народных инструментов. Знает особенности звучания 
оркестров и отдельных инструментов. 
5. Знает особенности тембрового звучания различных певческих голосов (детских, женских, 
мужских), хоров (детских, женских, мужских, смешанных, а также народного, академического, 
церковного) и их исполнительских возможностей и особенностей репертуара. 
6. Имеет представления о народной и профессиональной (композиторской) музыке; балете, 
опере, мюзикле, произведениях для симфонического оркестра и оркестра русских народных 
инструментов. 
7. Имеет представления о выразительных возможностях и особенностях музыкальных форм: 
типах развития (повтор, контраст), простых двухчастной и трехчастной формы, вариаций, 
рондо. 
8. Определяет жанровую основу в пройденных музыкальных произведениях. 
9. Имеет слуховой багаж из прослушанных произведений народной музыки, отечественной и 
зарубежной классики. 
10. Умеет импровизировать под музыку с использованием танцевальных, маршеобразных 
движений, пластического интонирования. 

Хоровое пение 
Обучающийся: 
1. Знает слова и мелодию Гимна Российской Федерации. 
2. Грамотно и выразительно исполняет песни с сопровождением и без сопровождения в 
соответствии с их образным строем и содержанием. 
3. Знает о способах и приемах выразительного музыкального интонирования. 
4. Соблюдает при пении певческую установку. Использует в процессе пения правильное 
певческое дыхание. 
5. Поет преимущественно с мягкой атакой звука, осознанно употребляет твердую атаку в 
зависимости от образного строя исполняемой песни. Поет доступным по силе, не 
форсированным звуком. 
6. Ясно выговаривает слова песни, поет гласные округленным звуком, отчетливо произносит 
согласные; использует средства артикуляции для достижения выразительности исполнения. 
7. Исполняет одноголосные произведения, а также произведения с элементами двухголосия. 

Игра в детском инструментальном оркестре (ансамбле) 
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Обучающийся: 
1. Имеет представления о приемах игры на элементарных инструментах детского оркестра, 
блокфлейте, синтезаторе, народных инструментах и др. 
2. Умеет исполнять различные ритмические группы в оркестровых партиях. 
3. Имеет первоначальные навыки игры в ансамбле - дуэте, трио (простейшее двух- 
трехголосие). Владеет основами игры в детском оркестре, инструментальном ансамбле. 
4. Использует возможности различных инструментов в ансамбле и оркестре, в том числе 
тембровые возможности синтезатора. 

Основы музыкальной грамоты 
Объем музыкальной грамоты и теоретических понятий: 
1. Звук. Свойства музыкального звука: высота, длительность, тембр, громкость. 
2. Мелодия. Типы мелодического движения. Интонация. Начальное представление о 
клавиатуре фортепиано (синтезатора). Подбор по слуху попевок и простых песен. 
3. Метроритм. Длительности: восьмые, четверти, половинные. Пауза. Акцент в музыке: 
сильная и слабая доли. Такт. Размеры: 2/4; 3/4; 4/4. Сочетание восьмых, четвертных и 
половинных длительностей, пауз в ритмических упражнениях, ритмических рисунках 
исполняемых песен, в оркестровых партиях и аккомпанементах. Двух - и трехдольность - 
восприятие и передача в движении. 
4. Лад: мажор, минор; тональность, тоника. 
5. Нотная грамота. Скрипичный ключ, нотный стан, расположение нот в объеме первой- 
второй октав, диез, бемоль. Чтение нот первой-второй октав, пение по нотам выученных по 
слуху простейших попевок (двухступенных, трехступенных, пятиступенных), песен, 
разучивание по нотам хоровых и оркестровых партий. 
6. Интервалы в пределах октавы. Трезвучия: мажорное и минорное. Интервалы и трезвучия 
в игровых упражнениях, песнях и аккомпанементах, произведениях для слушания музыки. 
7. Музыкальные жанры. Песня, танец, марш. Инструментальный концерт. Музыкально-
сценические жанры: балет, опера, мюзикл. 
8. Музыкальные формы. Виды развития: повтор, контраст. Вступление, заключение. 
Простые двухчастная и трехчастная формы, куплетная форма, вариации, рондо. 
В результате изучения музыки на уровне начального общего образования обучающийся 
получит возможность научиться: 

реализовывать творческий потенциал, собственные творческие замыслы в различных 
видах музыкальной деятельности (в пении и интерпретации музыки, игре на детских и других 
музыкальных инструментах, музыкально-пластическом движении и импровизации); 
организовывать культурный досуг, самостоятельную музыкально-творческую деятельность; 
музицировать; 

использовать систему графических знаков для ориентации в нотном письме при пении 
простейших мелодий; 

владеть певческим голосом как инструментом духовного самовыражения и участвовать в 
коллективной творческой деятельности при воплощении заинтересовавших его музыкальных 
образов; 

адекватно оценивать явления музыкальной культуры и проявлять инициативу в выборе 
образцов профессионального и музыкально-поэтического творчества народов мира; 

оказывать помощь в организации и проведении школьных культурно-массовых 
мероприятий; представлять широкой публике результаты собственной музыкально-творческой 
деятельности (пение, музицирование, драматизация и др.); собирать музыкальные коллекции 
(фонотека, видеотека). 
9. Технология 

В результате изучения курса «Технология» обучающиеся на уровне начального 
общего образования: 
- получат начальные представления о материальной культуре как продукте творческой 
предметно-преобразующей деятельности человека, о предметном мире как основной среде 
обитания современного человека, о гармонической взаимосвязи предметного мира с миром 
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природы, об отражении в предметах материальной среды нравственно-эстетического и 
социально-исторического опыта человечества; о ценности предшествующих культур и 
необходимости бережного отношения к ним в целях сохранения и развития культурных 
традиций; 
- получат начальные знания и представления о наиболее важных правилах дизайна, которые 
необходимо учитывать при создании предметов материальной культуры; 
- получат общее представление о мире профессий, их социальном значении, истории 
возникновения и развития; 
- научатся использовать приобретенные знания и умения для творческой самореализации при 
оформлении своего дома и классной комнаты, при изготовлении подарков близким и друзьям, 
игрушечных моделей, художественно-декоративных и других изделий. 
Решение конструкторских, художественно-конструкторских и технологических задач заложит 
развитие основ творческой деятельности, конструкторско-технологического мышления, 
пространственного воображения, эстетических представлений, формирования внутреннего 
плана действий, мелкой моторики рук. 

Обучающиеся: 
в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых 

творческих работ, а также элементарных доступных проектов, получат первоначальный опыт 
использования сформированных в рамках учебного предмета коммуникативных универсальных 
учебных действий в целях осуществления совместной продуктивной деятельности: 
распределение ролей руководителя и подчиненных, распределение общего объема работы, 
приобретение навыков сотрудничества и взаимопомощи, доброжелательного и уважительного 
общения со сверстниками и взрослыми; 

овладеют начальными формами познавательных универсальных учебных действий 
- исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, 
обобщения; 

получат первоначальный опыт организации собственной творческой практической 
деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: 
целеполагания и планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, 
отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции 
результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и 
электронную информацию; 

познакомятся с персональным компьютером как техническим средством, с его 
основными устройствами, их назначением; приобретут первоначальный опыт работы с 
простыми информационными объектами: текстом, рисунком, аудио- и видеофрагментами; 
овладеют приемами поиска и использования информации, научатся работать с доступными 
электронными ресурсами; 

получат первоначальный опыт трудового самовоспитания: научатся 
самостоятельно обслуживать себя в школе, дома, элементарно ухаживать за одеждой и обувью, 
помогать младшим и старшим, оказывать доступную помощь по хозяйству. 
В ходе преобразовательной творческой деятельности будут заложены основы таких социально 
ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, 
добросовестное и ответственное отношение к делу, инициативность, любознательность, 
потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному 
наследию. 

Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, 
самообслуживание 
Выпускник научится: 
- иметь представление о наиболее распространенных в своем регионе традиционных 
народных промыслах и ремеслах, современных профессиях (в том числе профессиях своих 
родителей) и описывать их особенности; 
- понимать общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие изделия 
обстановке, удобство (функциональность), прочность, эстетическую выразительность — и 
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руководствоваться ими в практической деятельности; 
- планировать и выполнять практическое задание (практическую работу) с опорой на 
инструкционную карту; при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 
- выполнять доступные действия по самообслуживанию и доступные виды домашнего 
труда. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- уважительно относиться к труду людей; 
- понимать культурно-историческую ценность традиций, отраженных в предметном 
мире, в том числе традиций трудовых династий как своего региона, так и страны, и уважать их; 
- понимать особенности проектной деятельности, осуществлять под руководством 
учителя элементарную проектную деятельность в малых группах: разрабатывать замысел, 
искать пути его реализации, воплощать его в продукте, демонстрировать готовый продукт 
(изделия, комплексные работы, социальные услуги). 
Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты 
Выпускник научится: 
- на основе полученных представлений о многообразии материалов, их видах, свойствах, 
происхождении, практическом применении в жизни осознанно подбирать доступные в 
обработке материалы для изделий по декоративно-художественным и конструктивным 
свойствам в соответствии с поставленной задачей; 
- отбирать и выполнять в зависимости от свойств освоенных материалов оптимальные и 
доступные технологические приемы их ручной обработки (при разметке деталей, их 
выделении из заготовки, формообразовании, сборке и отделке изделия); 
- применять приемы рациональной безопасной работы ручными инструментами: 
чертежными (линейка, угольник, циркуль), режущими (ножницы) и колющими (швейная игла); 
- выполнять символические действия моделирования и преобразования модели и 
работать с простейшей технической документацией: распознавать простейшие чертежи и 
эскизы, читать их и выполнять разметку с опорой на них; изготавливать плоскостные и 
объемные изделия по простейшим чертежам, эскизам, схемам, рисункам. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- отбирать и выстраивать оптимальную технологическую последовательность реализации 
собственного или предложенного учителем замысла; 
- прогнозировать конечный практический результат и самостоятельно комбинировать 
художественные технологии в соответствии с конструктивной или 
декоративно-художественной задачей. 
Конструирование и моделирование 
Выпускник научится: 
- анализировать устройство изделия: выделять детали, их форму, определять взаимное 
расположение, виды соединения деталей; 
- решать простейшие задачи конструктивного характера по изменению вида и способа 
соединения деталей: на достраивание, придание новых свойств конструкции; 
- изготавливать несложные конструкции изделий по рисунку, простейшему чертежу или 
эскизу, образцу и доступным заданным условиям. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- соотносить объемную конструкцию, основанную на правильных геометрических 
формах, с изображениями их разверток; 
- создавать мысленный образ конструкции с целью решения определенной 
конструкторской задачи или передачи определенной художественно-эстетической 
информации; воплощать этот образ в материале. 
Практика работы на компьютере 
Выпускник научится: 
- выполнять на основе знакомства с персональным компьютером как техническим 
средством, его основными устройствами и их назначением базовые действия с компьютером и 
другими средствами ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, 
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опорно-двигательного аппарата эргономичные приемы работы; выполнять компенсирующие 
физические упражнения (мини-зарядку); 
- пользоваться компьютером для поиска и воспроизведения необходимой информации; 
- пользоваться компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 
информационными объектами (текстом, рисунками, доступными электронными ресурсами). 

Выпускник получит возможность научиться пользоваться доступными приемами 
работы с готовой текстовой, визуальной, звуковой информацией в сети Интернет, а также 
познакомится с доступными способами ее получения, хранения, переработки. 
10. Физическая культура 
(для обучающихся, не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой или 
существенных ограничений по нагрузке) 

В результате обучения обучающиеся на уровне начального общего образования 
начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, 
физического развития, физической подготовленности и трудовой деятельности 
Знания о физической культуре 

Выпускник научится: 
ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать 

назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, 
закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления 
здоровья, развития основных физических качеств; 
- раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на 
успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие 
физических качеств; 
- ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные 
физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать 
физические упражнения, направленные на их развитие; 
- характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и 
организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в 
помещениях, так и на открытом воздухе). 

Выпускник получит возможность научиться: 
- выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 
деятельностью; 
- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 
планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной 
деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической 
подготовленности. 
Способы физкультурной деятельности 

Выпускник научится: 
- отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и 
выполнять их в соответствии с изученными правилами; 
- организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время 
отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать 
правила взаимодействия с игроками; 
- измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической 
подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых 
упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей. 

Выпускник получит возможность научиться: 
- вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней 
гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, 
результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и 
физической подготовленности; 
- целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по 
развитию физических качеств; 
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- выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и 
ушибах. 
Физическое совершенствование 

Выпускник научится: 
- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, 
упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, 
равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной 
таблицы); 
- выполнять организующие строевые команды и приемы; 
- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 
- выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, 
гимнастическое бревно); 
- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного 
веса и объема); 

выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 
функциональной направленности. 

Выпускник получит возможность научиться: 
- сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 
- выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 
- играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам; 
- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 
- плавать, в том числе спортивными способами; 
- выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России). 

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 
развития программы коррекционной работы 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 
социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных 
задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в 
различных средах: 

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

> в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для 
её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

> в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 
запрос о специальной помощи; 
в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 
> в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 
• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни, проявляющееся: 
> в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов 
и вещей; 

> в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 
участие; 

> в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в 
каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой 
деятельности; 

> в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 
жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

> в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 
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затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 
> в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность; 
> в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

• овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия, проявляющееся: 

> в расширении знаний правил коммуникации; 
> в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 
коммуникацию как средство достижения цели; 

> в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию 
как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

> в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 
просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

> в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 
> в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 
> в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 
пространственно-временной организации, проявляющаяся: 

> в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 
окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных 
представлений об опасности и безопасности; 

> в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 
(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и 
природной среды; 

> в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами 
дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 
достопримечательностей и других; 

> в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 
пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

> в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 
> в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе; 
> в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 

жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку; 
> в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы; 
> в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 
> в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 
> в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 
> в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 
> в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 
• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 
> в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми 
людьми; 

> в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 
принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с 
возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь 
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к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, 
отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

> в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 
адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

> в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 
> в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи; 
> в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта. 
Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО: 

• способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные 
занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

• способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 
ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы 
быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

• способность к наблюдательности, умение замечать новое; 
• овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно 

практической деятельности; 
• стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно - 

практической деятельности; 
• умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 
осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать 
процесс и результат деятельности; 

• сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения 
АООП НОО предметные, метапредметные и личностные результаты; 

• сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 
Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 
потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

Планируемые результаты являются основой для отбора содержания образования, для 
подбора учебно-методического комплекса, для определения системы оценки результатов и 
диагностического инструментария. 

1.3. Система оценки достижения обучающимися 
с задержкой психического развития планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 
АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 
позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов 
образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (кроме программы 
коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 
1. Объект оценивания и виды оценки 

Основным объектом системы оценки результатов образования при получении начального 
общего образования, её содержательной и критериальной базой выступают планируемые 
результаты освоения обучающимися адаптированной основной образовательной программы 
начального общего образования. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения адаптированной 
основной образовательной программы начального общего образования представляет собой 
один из инструментов реализации Требований стандартов к результатам освоения 
образовательной программы начального общего образования и выступает как неотъемлемая 
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часть обеспечения качества образования. 
Основной механизм обеспечения качества образования посредством системы оценки 

состоит в уточнении и распространении общего понимания содержательной и критериальной 
базы оценки. С этой целью система оценки достижения планируемых результатов включает в 
себя две согласованные между собой системы оценок: внешнюю оценку (оценку, 
осуществляемую внешними по отношению к обучающемуся лицами) и внутреннюю оценку 
(оценку, осуществляемую самим обучающимся). 

Содержание контрольно-оценочных действий учителей и обучающихся строится с учетом 
общей структуры образовательного процесса. 

При итоговой оценке качества освоения образовательной программы в рамках контроля 
успеваемости в процессе освоения содержания отдельных учебных предметов учитывается 
готовность к решению учебно-практических и учебно-познавательных задач на основе: 

• системы знаний и представлений о природе, обществе, человеке, технологии; 
• обобщенных способов деятельности, умений в учебно-познавательной и практической 

деятельности; 
• коммуникативных и информационных умений; 
• системы знаний об основах здорового и безопасного образа жизни. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования станет достижение предметных и 
метапредметных результатов, необходимых для продолжения образования. 

В итоговой оценке выделяются две составляющие: 
- результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику их 
индивидуальных образовательных достижений, продвижение в достижении планируемых 
результатов освоения адаптированной основной образовательной программы начального 
общего образования; 
- результаты итоговых работ, характеризующие уровень освоения обучающимися основных 
формируемых способов действий в отношении к опорной системе знаний, необходимых для 
обучения на следующем уровне общего образования. 

Результаты итоговой оценки освоения адаптированной основной образовательной 
программы начального общего образования используются для принятия решения о переводе 
обучающихся на следующую ступень общего образования. 

К результатам индивидуальных достижений обучающихся, не подлежащим итоговой 
оценке качества освоения образовательной программы относятся: 

• ценностные ориентации обучающегося; 
• индивидуальные личностные характеристики, в том числе патриотизм, 

толерантность, гуманизм и др. 
Обобщенная оценка этих и других личностных результатов учебной деятельности 

обучающихся будет осуществляться в ходе мониторинговых исследований 
2. Особенности системы оценки 
Особенностями системы оценки являются: 
• комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, 

метапредметных и личностных результатов общего образования); 
• использование планируемых результатов освоения основных образовательных программ в 

качестве содержательной и критериальной базы оценки; 
• оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на основе 

системно-деятельностного подхода, проявляющегося в способности к выполнению учебно-
практических и учебно-познавательных задач; 

• оценка динамики образовательных достижений обучающихся; 
• сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования; 
• использование персонифицированных процедур итоговой оценки и аттестации 

обучающихся и неперсонифицированных процедур оценки состояния и тенденций развития 
системы образования; 

• уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария и 
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представлению их; 
• использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей 

динамику индивидуальных образовательных достижений; 
• использование наряду со стандартизированными письменными или устными работами таких 

форм и методов оценки, как проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ, 
самооценка, наблюдения и др.; 

• использование контекстной информации об условиях и особенностях реализации 
образовательных программ при интерпретации результатов педагогических измерений. 

3. Оценка личностных результатов 
Объектом оценки личностных результатовя являются сформированные у учащихся 

универсальные учебные действия, включаемые в три основных блока: 
- самоопределение - сформированность внутренней позиции обучающегося - принятие и 
освоение новой социальной роли обучающегося; становление основ российской гражданской 
идентичности личности как чувства гордости за свою Родину, народ, историю и осознание 
своей этнической принадлежности; развитие самоуважения и способности адекватно 
оценивать себя и свои достижения, видеть сильные и слабые стороны своей личности; 
- смыслоообразование - поиск и установление личностного смысла(т.е. «значения для себя») 
учения обучающимися на основе устойчивой системы учебно -познавательных и социальных 
мотивов; понимания границ того, «что я знаю», и того, «что я не знаю», «незнания» и 
стремления к преодолению этого разрыва; 
- морально-этическая ориентация - знание основных моральных норм и ориентация на их 
выполнение на основе понимания их социальной необходимости; способность к моральной 
децентрации - учёту позиций, мотивов и интересов участников моральной дилеммы при её 
разрешении; развитие этических чувств - стыда, вины, совести как регуляторов морального 
поведения. 

Основное содержание оценки личностных результатов при получении начального 
общего образования строится вокруг оценки: 
• сформированности внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в 

эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному учреждению; 
• ориентации на содержательные моменты образовательного процесса - уроки, познание 

нового, овладение умениями и новыми компетенциями, характер учебного сотрудничества с 
учителем и одноклассниками - и ориентации на образец поведения «хорошего ученика» 
как пример для подражания; 

• сформированности основ гражданской идентичности - чувства гордости за свою Родину, 
знания знаменательных для Отечества исторических событий; любви к своему краю, 
осознания своей национальности, уважения культуры и традиций народов России и мира; 
развития доверия и способности к пониманию и сопереживанию чувствам других людей; 

• сформированности самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, 
способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении; умения видеть 
свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех; 

• сформированности мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-
познавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к новому содержанию и 
способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения 
результата, стремления к совершенствованию своих способностей; 

• знания моральных норм и сформированности морально-этических суждений, способности к 
решению моральных проблем на основе децентрации (координации различных точек зрения 
на решение моральной дилеммы); способности к оценке своих 
поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной 
нормы. 

Методом оценки личностных результатов учащихся, используемым в образовательной 
программе, является оценка личностного прогресса ученика с помощью портфолио, 
способствующего формированию у обучающихся культуры мышления, логики, умений 
анализировать, обобщать, систематизировать, классифицировать. 
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4. Оценка метапредметных результатов 
Оценка метапредметных результатов предполагает оценку универсальных учебных 

действий учащихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных), т.е. таких умственных 
действий обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной деятельности и 
управление ею. К ним относятся: 
• способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; самостоятельно 

преобразовывать практическую задачу в познавательную; умение планировать собственную 
деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации и искать 
средства её осуществления; умение контролировать и оценивать свои действия, вносить 
коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять 
инициативу и самостоятельность в обучении; 

• умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной информации 
из различных информационных источников; 

• умение использовать знаково-символические средства для создания моделей изучаемых 
объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических задач; 

• способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, обобщения, 
классификации по родовидовым признакам, установлению аналогий, отнесению к 
известным понятиям; 

• умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, 
принимать на себя ответственность за результаты своих действий. 

Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счёт основных компонентов 
образовательного процесса - учебных предметов, представленных в обязательной части 
учебного плана. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов при получении 
начального общего образования строится вокруг умения учиться. Оценка метапредметных 
результатов проводится в ходе различных процедур таких, как решение задач творческого и 
поискового характера, учебное проектирование, итоговые проверочные работы, комплексные 
работы на межпредметной основе, мониторинг сформированности основных учебных умений. 
5. Оценка предметных результатов 

Достижение предметных результатов обеспечивается за счет основных учебных 
предметов. Поэтому объектом оценки предметных результатов является способность 
обучающихся решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи. 

Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и 
промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. 

Результаты накопленной оценки, полученной в ходе текущего и промежуточного 
оценивания, фиксируются в форме портфеля достижений и учитываются при определении 
итоговой оценки. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися образовательной 
программы является достижение предметных и метапредметных результатов начального 
общего образования, необходимых для продолжения образования. 

Основным инструментом итоговой оценки являются итоговые комплексные работы - 
система заданий различного уровня сложности по чтению, русскому языку, математике и 
окружающему миру. 

В учебном процессе оценка предметных результатов проводится с помощью 
диагностических работ (промежуточных и итоговых), направленных на определение уровня 
освоения темы учащимися. Проводится мониторинг результатов выполнения трех итоговых 
работ - по русскому языку, математике - и итоговой комплексной работы на межпредметной 
основе. 
6. Система оценки личностных, метапредметных и предметных результатов 

Система оценки личностных, метапредметных и предметных результатов 
реализуется в рамках накопительной системы - портфолио (папка достижений). Портфолио 
ученика: 
• является современным педагогическим инструментом сопровождения развития и оценки 

достижений учащихся, ориентированным на обновление и совершенствование качества 
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образования; 
• реализует одно из основных положений ФГОС общего образования - формирование 

универсальных учебных действий; 
• позволяет учитывать возрастные особенности развития универсальных учебных действий 

обучающихся младших классов; а также педагогические ресурсы учебных предметов 
образовательного плана; 

• предполагает активное вовлечение обучающихся и их родителей в оценочную 
деятельность на основе проблемного анализа, рефлексии и оптимистического 
прогнозирования. 

Портфолио представляет собой сборник работ и результатов обучающегося, который 
демонстрирует его усилия, прогресс и достижения в различных областях. При этом материалы 
папки достижений должны допускать проведение независимой внешней оценки, например, 
при проведении аттестации педагогов. 

Портфолио может быть отнесено к разряду аутентичных индивидуальных оценок, 
ориентированных на демонстрацию динамики образовательных достижений в широком 
образовательном контексте (в том числе в сфере освоения таких средств самоорганизации 
собственной учебной деятельности, как самоконтроль, самооценка, рефлексия и т. д.). 

Папка достижений нацелена на решение ряда важных педагогических задач: 
• поддерживать высокую учебную мотивацию обучающихся; 
• поощрять их активность и самостоятельность, расширять возможности обучения и 

самообучения; 
• развивать навыки рефлексивной и оценочной (в том числе самооценочной) деятельности 

обучающихся; 
• формировать умение учиться: ставить цели, планировать и организовывать собственную 

учебную деятельность. 
7. Формы контроля и учёта достижений обучающихся 

Обязательные формы и 
методы контроля 

Иные формы учета достижений 

текущая аттестация 
итоговая 

аттестация
урочная 

деятельность 
внеурочная 

деятельность

- устный опрос 
- письменная 
самостоятельная работа 
- диктанты 
- контрольное списывание 
- тестовые задания 
- графическая работа 
- изложение 
- доклад 
- творческая работа 
- посещение уроков по 
программам 
и др. 

диагностическая 
работа -контрольная 
работа 
- диктанты 
- изложение 
- контроль 
техники чтения 

анализ динамики 
текущей 
успеваемости 

- участие в выставках, 
конкурсах, 
соревнованиях 
- активность в 
проектах 
и программах 
внеурочной 
деятельности 
- творческий отчет 

- портфолио 
- анализ психолого-педагогических 
исследований 

 

8. Формы представления образовательных результатов 
• табель успеваемости по предметам (с указанием требований, предъявляемых к выставлению 

отметок); 
• тексты итоговых диагностических контрольных работ, диктантов и анализ их выполнения 

обучающимся (информация об элементах и уровнях проверяемого знания - знания, 
понимания, применения, систематизации); 
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• устная оценка успешности результатов, формулировка причин неудач и рекомендаций по 
устранению пробелов в обученности по предметам; 

• папка индивидуальных достижений (портфолио); 
• результаты психолого-педагогических исследований, иллюстрирующих динамику развития 

отдельных интеллектуальных и личностных качеств обучающегося, универсальных 
учебных действий. 

9. Критерии оценивания 
В школе разработано положение о критериальной системе оценивания обучающихся. 
Критериями оценивания являются: 

• соответствие достигнутых предметных, метапредметных и личностных результатов 
обучающихся требованиям к результатам освоения образовательной программы 
начального общего образования ФГОС; 

• динамика результатов предметной обученности, формирования универсальных учебных 
действий. 

Используемая в школе система оценки ориентирована на стимулирование 
обучающегося стремиться к объективному контролю, а не сокрытию своего незнания и 
неумения, на формирование потребности в адекватной и конструктивной самооценке.
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Методы контроля и оценки знаний и учебных достижений обучающихся 
Методы Задачи Оценка 

Предварительный контроль
Наблюдение, 
письменные и 
графические 
работы, 
диктанты, 
сочинения, 
решение и 
составление 
задач, 
тестирование 

Установление 
исходного уровня 
развития разных 
аспектов личности 
учащегося, и 
прежде всего 
исходного 
состояния 
познавательной 
деятельности, в 
первую очередь 
индивидуального 
уровня каждого 
ученика 

Уровневая: 
- высокий уровень готовности к учебной 
деятельности; 
- средний уровень готовности к учебной 
деятельности; 
- низкий уровень готовности к учебной 
деятельности 
Процентное соотношение оценочных 
суждений при определении уровня достижения 
предметных результатов образования: 
высокий уровень - 85-100%; 
уровень выше среднего - 70-84 %; 
средний уровень - 50-69 %; 
уровень ниже среднего — 30-49 %; 
низкий уровень — менее 30 %. 

Текущий (тематический) контроль
Наблюдение, 
устный опрос, 
практические и 
лабораторные 
работы, работа в 
тетрадях на 
печатной основе, 
дидактические 
карточки, 
средства ИКТ, 
тестирование, 
портфолио, 
творческие 
работы, 
проектные 
работы 

Установление 
обратной связи; 
диагностирование 
хода 
дидактического 
процесса, 
выявление 
динамики 
последнего, 
сопоставление 
реально 
достигнутых на 
отдельных этапах 
результатов с 
планируемыми; 
стимулирование 
учебного труда 
учащихся; 
своевременное 
выявление пробелов
 в 
усвоении материала
 для 
повышения общей 
продуктивности 
учебного труда 

Оценка складывается из: 
1) индивидуального наблюдения за работой 
учащегося: внимательность при объяснении 
материала, активность и творческий подход к 
работе на уроке, отношение к изучению того или 
иного материала и к учёбе в целом и т д.; 
2) показателей полноты и глубины усвоения 
материала, умения применять полученные 
знания в практической деятельности и 
нестандартных ситуациях, которые 
оцениваются по общепринятой пятибалльной 
шкале. 
Исключение составляют ученики 1 класса (с 
учётом их возрастных особенностей), их 
показатели оцениваются следующим образом: 
«умница», «молодец», «нам с тобой надо 
поработать, и всё получится» с указанием 
ошибок и способов их исправления 

Итоговый контроль (может касаться как отдельного цикла обучения, так и 
какого-то раздела или целого предмета)  
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Наблюдение, 
устный опрос, 
средства ИКТ, 
тестирование, 
портфолио, 
творческие 
работы, 
экзамены, 
проектные 
работы 

Систематизация и 
обобщение 
учебного материала

Оценка складывается из: 
1) индивидуального наблюдения за работой 
учащегося: внимательность при объяснении 
материала, активность и творческий подход к 
работе на уроке, отношение к изучению того или 
иного материала и к учёбе в целом и т д.; 
2) показателей полноты и глубины усвоения 
материала, умения применять полученные 
знания в практической деятельности и 
нестандартных ситуациях, которые 
оцениваются по общепринятой пятибалльной 
шкале. Ученики 1 класса (с учётом их 
возрастных особенностей) получают итоговую 
оценку по решению методического 
объединения и педагогического совета школы. 
Оценка объявляется родителям. 

Комплексная проверка 
Комплексное 
тестирование 
(тест 
обученности), 
тесты 
успешности, 

аутентичное 
оценивание 
(презентация 
портфолио) 

Диагностирова ние
 качества 
реализации 
межпредметных 
связей. Оценка 
личностных 
достижений и 
образовательных 
результатов 
равнозначна 
понятиям 
«подлинная 
оценка», или 
«оценивание 
реальных 
результатов». 
Оказание помощи 
учащимся в 
развитии их 
способностей 
анализировать 
собственную 
деятельность, 
пересматривать её и
 проявлять 
инициативу в 
достижении личных 
результатов 

По 100-балльной системе будет оцениваться 
способность обучающихся объяснять явления, 
процессы, события, представления о природе, об
 обществе, о человеке, знаковых и 
информационных системах; умения учебно-
познавательной, исследовательской, 
практической деятельности, обобщённых 
способов деятельности с опорой на комплекс 
сведений, почерпнутых из всех изученных 
предметов. В данном случае оценке подлежат 
содержание, предмет, процесс и результаты 
деятельности, но не сам субъект. 
Тест успешности (с открытой формой 
вопросов) оценивается по уровням: высокий, 
средний, низкий. 
Портфолио оценивается оценками типа: 
«зачёт/незачёт», («удовлетворительно/ 
неудовлетворительно»), те. оценкой, 
свидетельствующей об освоении опорной 
системы знаний и правильном выполнении 
учебных действий в рамках диапазона (круга) 
заданных задач, построенных на опорном 
учебном материале; «хорошо», «отлично» —
оценками, свидетельствующими об усвоении 
опорной системы знаний на уровне 
осознанного произвольного овладения 
учебными действиями, а также о кругозоре, 
широте (или избирательности) интересов. 
Это не исключает возможность использования 
традиционной системы отметок по 4-бальной 
шкале, однако требует уточнения и 
переосмысления их наполнения. В частности, 
достижение опорного уровня в этой системе 
оценки интерпретируется как безусловный 
учебный успех ребёнка, как исполнение им  
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требований Стандарта и соотносится с оценкой 
«удовлетворительно» («зачёт»). 

При выборе параметров, характеризующих творческую самореализацию детей, МКОУ 
«Мамонтовская СОШ» исходит из представления о том, что параметры должны отражать в 
совокупности мотивационный, эмоционально-волевой и деятельностный аспекты творческой 
деятельности обучающихся. 

Успешность будет определяться по степени осмысления (понимания) ребёнком 
творческой идеи (замысла), лежащей в основе познавательной задачи: 
- высокий уровень творческой самореализации присущ тем детям, которые стремятся и могут 
выделить идею и, используя её как основу решения задачи, оперируют познавательным 
материалом и его аргументацией в ходе решения (испытывают эмоциональную 
удовлетворённость от процесса и результата своей деятельности); 
- средний уровень характерен для детей, понимающих взаимосвязи между фактами и 
познавательной информацией, оперирование которой необходимо для успешного выполнения 
творческой задачи, но недостаточно самостоятельных в выдвижении идеи, ограниченных в 
выборе познавательного материала, испытывающих эмоциональный дискомфорт при 
возникновении трудностей и необходимости их преодоления; 
- низкий уровень творческой самореализации наблюдается у тех детей, которые не склонны 
проявлять активность и самостоятельность в решении творческих задач, механически 
воспроизводят случайные факты, испытывают значительные трудности в оперировании ими, 
не могут установить и объяснить причинно-следственные связи в процессе решения 
познавательной задачи. 

В качестве важного показателя творческой самореализации как личностной и 
ценностной характеристики будет рассматриваться потребность детей в признании и 
самоутверждении. Потребность в признании проявляется в стремлении к взаимопониманию с 
другими, в уважении и участии, в принятии коллективных решений. Потребность в 
самоутверждении - в стремлении к престижу, в желании отличаться от других, привлекать к 
себе внимание. Специальное исследование названных потребностей будет осуществляться в 
рамках творческой деятельности, а также в рамках школьной научно-практической 
конференции, предметных олимпиад «Вместе к успеху», «Русский медвежонок - языкознание 
для всех», «Кенгуру», «Классики» и других, где дети и педагоги будут демонстрировать 
разнообразные способности. 

Итоговая оценка выпускника и её использование при переходе от начального к 
основному общему образованию 

Итоговая оценка выпускника формируется на основе накопленной оценки по всем 
учебным предметам и оценок за выполнение как минимум трёх итоговых работ (по русскому 
языку, математике и комплексной работы на межпредметной основе). 

При этом накопленная оценка характеризует выполнение всей совокупности 
планируемых результатов, а также динамику образовательных достижений обучающихся за 
период обучения. А оценки за итоговые работы характеризуют как минимум уровень усвоения 
обучающимися опорной системы знаний по русскому языку и математике, а также уровень 
овладения метапредметными действиями. 

На основании этих оценок по каждому предмету и по программе формирования 
универсальных учебных действий делаются следующие выводы о достижении планируемых 
результатов. 
1) Выпускник овладел опорной системой знаний и учебными действиями, необходимыми для 
получения основного общего образования, и способен использовать их для решения простых 
учебно-познавательных и учебно-практических задач средствами данного предмета. 

Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки 
зафиксировано достижение планируемых результатов по всем основным разделам учебной 
программы как минимум с оценкой «зачёт» (или «удовлетворительно»), а результаты 
выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном выполнении не менее 50% заданий 
базового уровня. 
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2) Выпускник овладел опорной системой знаний, необходимой для получения основного 
общего образования, на уровне осознанного произвольного овладения учебными действиями. 

Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки 
зафиксировано достижение планируемых результатов по всем основным разделам учебной 
программы, причём не менее чем по половине разделов выставлена оценка «хорошо» или 
«отлично», а результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном 
выполнении не менее 65% заданий базового уровня и получении не менее 50% от 
максимального балла за выполнение заданий повышенного уровня. 
3) Выпускник не овладел опорной системой знаний и учебными действиями, необходимыми 
для продолжения образования на следующей ступени общего образования. 

Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки не 
зафиксировано достижение планируемых результатов по всем основным разделам учебной 
программы, а результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном 
выполнении менее 50% заданий базового уровня. 

Решение об успешном освоении обучающимися основной образовательной программы 
начального общего образования и переводе на следующий уровень общего образования 
принимается педагогическим советом образовательного учреждения на основании сделанных 
выводов о достижении планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего образования. 

Решение о переводе обучающегося на следующую ступень общего образования 
принимается одновременно с рассмотрением и утверждением характеристики выпускника, в 
которой: 
• отмечаются образовательные достижения и положительные качества выпускника; 
• определяются приоритетные задачи и направления личностного развития с учётом как 
достижений, так и психологических проблем развития ребёнка; 
• даются психолого-педагогические рекомендации, призванные обеспечить успешную 
реализацию намеченных задач на следующей ступени обучения. 

В случае если полученные обучающимся итоговые оценки не позволяют сделать 
однозначного вывода о достижении планируемых результатов, решение о переводе на 
следующую ступень общего образования принимается педагогическим советом с учётом 
динамики образовательных достижений выпускника и контекстной информации об условиях и 
особенностях его обучения в рамках регламентированных процедур, устанавливаемых 
Министерством образования и науки Российской Федерации.



 

Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития 
планируемых результатов освоения программы коррекционной работы 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 
работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном 
соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 
обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие положительной 
динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 
образовательных достижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 
работы осуществляется с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 
характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, 
наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых 
результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в 
случае необходимости) коррективы в её содержание и организацию. В целях оценки 
результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы используются 
все три формы мониторинга: стартовая, текущая и финишная диагностика. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 
образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 
развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 
развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 
времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При использовании 
данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных 
показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 
динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) 
обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой 
коррекционной работы. Данные экспресс-диагностики выступают в качестве 
ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации 
разработанной программы коррекционной работы или внесения в неё определенных 
корректив. 

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 
учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного образования), 
выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми 
результатами освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 
диагностики разрабатываются с учетом типологических и индивидуальных особенностей 
обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 
работы используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 
оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа 
экспертов объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, 
воспитывает и тесно контактирует с обучающимися. Задачей такой экспертной группы 
является выработка общей оценки достижений обучающихся в сфере социальной 
(жизненной)  компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. 
Основой оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции служит анализ 
изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 
программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 
представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 
интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 
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степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 
только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 
программы коррекционной работы обучающийся в случае согласия родителей (законных 
представителей) направляется на расширенное психолого-медико-педагогическое 
обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в 
организацию и содержание программы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не 
выносятся на итоговую оценку. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы отражают 
сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения 
практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений 
обучающихся с ЗПР в различных средах (карта оценки). 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 
конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 
потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями.



 

Карта оценки освоения программы коррекционной работы 
(заполняется педагогом и родителем) 

0 баллов - не сформировано, отсутствие динамики 
1 балл - сформировано минимально, динамика минимальная 
2 балла - сформировано частично, динамика частичная 
3 балла - сформировано полностью, динамика положительная Н - начало года, К - конец года. Р - родитель, П - педагог. 

Социальные (жизненные) компетенции Год обучения
1 2 3 4 

Н К Н К Н К Н К 
                

1.Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении
Умение различать учебные ситуации, в которых необходима 
посторонняя помощь и в которых решение можно найти 
самостоятельно

                

Умение сформулировать запрос о помощи, давать 
адекватную обратную связь учителю: понимаю или не 
понимаю 

                

Умение использовать помощь взрослого для разрешения 
затруднения 

                

2.Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни
Представления об устройстве домашней жизни, 
разнообразии повседневных бытовых дел, понимании 
предназначения окружающих в быту предметов и вещей

                

Умение включаться в разнообразные повседневные дела, 
принимать посильное участие 

                

Адекватная оценка своих возможностей для выполнения 
обязанностей в домашней жизни, умении брать на себя 
ответственность в этой деятельности 

                

Расширение представлений об устройстве школьной жизни, 
участии в 

                

Умение ориентироваться в пространстве школы, 
ориентироваться в расписании занятий 

                

  



 

Умение включаться в разнообразные школьные дела, 
принимать посильное участие, брать на себя 
ответственность 

                

З.Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия
Умение решать актуальные школьные задачи, используя как 
средство достижения цели коммуникацию (вербальную, 
невербальную) 

                

4.Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-в ременной организации
Адекватность бытового поведения с точки зрения 
опасности/безопасности для окружающих 

                

Развитие любознательности, наблюдательности, 
способности замечать новое, задавать вопросы 

                

Развитие активности во взаимодействии с миром, 
понимании собственной результативности 
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2. Содержательный раздел 

Программа формирования универсальных учебных действий; программы отдельных учебных 
предметов и курсов внеурочной деятельности; программа духовно-нравственного развития, 
воспитания обучающихся с ЗПР; программа формирования экологической культуры, здорового и 
безопасного образа жизни соответствуют ФГОС НОО. 

2.1. Программа формирования у обучающихся с ЗПР 
универсальных учебных действий 

Программа формирования универсальных учебных действий при получении начального 
общего образования (далее - программа формирования УУД) конкретизирует требования Стандарта 
к личностным и метапредметным результатам освоения АООП НОО, дополняет традиционное 
содержание образовательно-воспитательных программ и служит основой разработки учебных 
программ. 

Программа формирования УУД направлена на обеспечение системно-деятельностного 
подхода, положенного в основу Стандарта, и призвана способствовать реализации развивающего 
потенциала общего среднего образования, развитию системы универсальных учебных действий, 
выступающей как инвариантная основа образовательного процесса и обеспечивающей школьникам 
умение учиться, способность к саморазвитию и самосовершенствованию. 

Цель программы: обеспечить регулирование различных аспектов освоения метапредметных 
умений, т.е. способов деятельности, применимых в рамках, как образовательного процесса, так и при 
решении проблем в реальных жизненных ситуациях. 

Программа формирования УУД для начального общего образования: 
• устанавливает ценностные ориентиры начального общего образования; 
• определяет понятие, функции, состав и характеристики универсальных учебных действий в 
младшем школьном возрасте; 
• выявляет связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; 
• определяет условия, обеспечивающие преемственность программы формирования у 
обучающихся универсальных учебных действий при переходе от дошкольного к начальному и 
основному общему образованию. 

Ценностные ориентиры начального общего образования 
Ценностные ориентиры начального образования конкретизируют личностный, социальный и 

государственный заказ системе образования, выраженный в Требованиях к результатам освоения 
основной образовательной программы, и отражают следующие целевые установки системы 
начального общего образования: формирование основ гражданской идентичности личности на 
базе: 
- чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания ответственности 
человека за благосостояние общества; 
- восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий; 
уважения истории и культуры каждого народа; 
формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: -
доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию 
помощи тем, кто в ней нуждается; 
- уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнёра, признавать право каждого на 
собственное мнение и принимать решения с учётом позиций всех участников; 
развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов 
нравственности и гуманизма: 
- принятия и уважения ценностей семьи и образовательного учреждения, коллектива и общества и 

стремления следовать им; 
- ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков 

окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального 
поведения;

- формирования чувства прекрасного и эстетических чувств благодаря знакомству с мировой и 
отечественной художественной культурой; 
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развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно: 
- развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов 
познания и творчества; 
- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 
(планированию, контролю, оценке); 
развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия её 
самоактуализации: 
- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, 

готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам 
и умения адекватно их оценивать; 

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их 
результаты; 

- формирование целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности к 
преодолению трудностей и жизненного оптимизма; 

- формирование нетерпимости и умения противостоять действиям и влияниям, 
представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах 
своих возможностей. 

Функции универсальных учебных действий: 
• обеспечение возможностей обучающегося самостоятельно осуществлять деятельность 

учения, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы их 
достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности; 

• создание условий для гармоничного развития личности и её самореализации на основе 
готовности к непрерывному образованию; обеспечение успешного усвоения знаний, 
формирования умений, навыков и компетентностей в любой предметной области. 

Виды универсальных учебных действий 
В составе основных видов универсальных учебных действий, соответствующих 

ключевым целям общего образования, можно выделить четыре блока: личностный, 
регулятивный (включающий также действия саморегуляции), познавательный и 
коммуникативный. 

Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-смысловую 
ориентацию обучающихся и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях. 
Критерии оценки сформированности УУД у учащихся 
• соответствие возрастно-психологическим нормативным требованиям; 
• соответствие свойств универсальных действий заранее заданным требованиям. 

Диагностика уровня сформированности универсальных учебных действий и обработка 
данных производится совместно с психологом. 

Каждый учебный предмет в зависимости от его содержания и способов организации 
учебной деятельности учащихся раскрывает определенные возможности для формирования 
универсальных учебных действий. ______________________________________________  

Смысловые акценты 
УУД 

Русский язык Литературное 
чтение 

Математика Окружающий 
мир 

Личностные Жизненное са-
моопределение 

Нравственно-
этическая 
ориентация 

Смысло- 
образование 

Нравственно-
этическая 
ориентация 

Регулятивные Целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, 
оценка, алгоритмизация действий (математика, русский язык, окружающий 
мир, технология, физическая культура и др.) 

Познавательные Моделирование Смысловое Моделирование, Широкий 
общеучебные (перевод устной чтение, выбор наиболее спектр  
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 речи в 
письменную) 

произвольные и 
осознанные 
устные и 
письменные 
высказывания 

эффективных 
способов 
решения задач 

источников 
информации 

Познавательные 
логические 

Формулирование личных, языковых, 
нравственных проблем. Са-
мостоятельное создание способов 
решения проблем поискового и 
творческого характера

Анализ, синтез, сравнение, груп-
пировка, причинно-следственные 
связи, логические рассуждения, 
доказательства, практические 
действия.

Коммуникативные Использование средств языка и речи для получения и передачи 
информации, участие в продуктивном диалоге; самовыражение: 
монологические высказывания разного типа. 

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов определяется 
следующими утверждениями: 

1. УУД представляют собой целостную систему, в которой можно выделить 
взаимосвязанные и взаимообуславливающие виды действий: 
• коммуникативные - обеспечивающие социальную компетентность, 
• познавательные - общеучебные, логические, связанные с решением проблемы, 
• личностные - определяющие мотивационную ориентацию, 
• регулятивные - обеспечивающие организацию собственной деятельности. 
2. Формирование УУД является целенаправленным, системным процессом, который 

реализуется через все предметные области и внеурочную деятельность. 
3. Заданные стандартом УУД определяют акценты в отборе содержания, планировании и 

организации образовательного процесса с учетом возрастно-психологических 
особенностей обучающихся. 

4. Схема работы над формированием конкретных УУД каждого вида указывается в 
тематическом планировании, технологических картах. 

5. Способы учета уровня их сформированности - в требованиях к результатам освоения УП по 
каждому предмету и в обязательных программах внеурочной деятельности. 

6. Педагогическое сопровождение этого процесса осуществляется с помощью 
Универсального интегрированного Портфолио, который является процессуальным 
способом оценки достижений учащихся в развитии универсальных учебных действий. 

7. Результаты усвоения УУД формулируются для каждого класса и являются ориентиром при 
организации мониторинга их достижения. 

Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и релевантных 
способов организации учебной деятельности обучающихся раскрывает определённые 
возможности для формирования универсальных учебных действий. 

Характеристика результатов формирования УУД на разных этапах обучения в начальной 
школе 

Класс Личностные УУД Регулятивные УУД Познавательные УУД Коммуникативные 
УУД 

1 класс 

1. Ценить и принимать 
следующие базовые 
ценности: «добро», 
«терпение», «родина», 
природа» «семья» 
2. Уважение к своей 
семье, к своим 
родственникам, любовь 
к родителям. 

1. Организовать свое 
рабочее место под 
руководством учителя. 
2. Определять цель 
выполнения заданий на 
уроке, во внеурочной 
деятельности, в 
жизненных ситуациях 
под руководством 
учителя. 
3. Определять план 

1.Ориентироваться в 
учебнике, определять 
умения, которые будут 
сформированы на основе 
изучения данного 
раздела. 
2. Отвечать на простые 
вопросы учителя, 
находить нужную 
информацию в учебнике. 

1. Участвовать в 
диалоге на уроке и в 
жизненных 
ситуациях. 
2. Отвечать на 
вопросы учителя, 
товарищей по классу.
3. Соблюдать 
простейшие нормы 
речевого этикета:   



56

 

 

3. Освоить роли 
ученика; 
формирование интереса 
(мотивации) к учению. 
4. Оценивать 
жизненные ситуации и 
поступки героев 
художественных 
текстов с точки зрения 
общечеловеческих 
норм. 

выполнения заданий на 
уроках, внеурочной 
деятельности, жизненных 
ситуациях под 
руководством учителя. 
4. Использовать в своей 
деятельности простейшие 
приборы: линейку, 
треугольник и т.д. 

3. Сравнивать предметы, 
объекты: находить общее 
и различие. 
4. Группировать 
предметы, объекты на 
основе существенных 
признаков. 
5. Подробно 
пересказывать 
прочитанное или 
прослушанное; 
определять тему. 

здороваться, 
прощаться, 
благодарить. 
4. Слушать и 
понимать речь 
других. 
5. Участвовать в паре.

2 класс 1. Ценить и принимать 
следующие базовые 
ценности: «добро» 
«терпение», «родина», 
«природа» «семья», 
«мир», «настоящий 
друг». 
2. Уважение к своему 
народу, к своей родине. 
3. Освоение 
личностного смысла 
учения, желания 
учиться. 
4. Оценка жизненных 
ситуаций и поступков 
героев художественных 
текстов с точки зрения 
общечеловеческих 
норм. 

1. Самостоятельно 
организовывать свое 
рабочее место. 
2. Следовать режиму 
организации учебной и 
внеучебной 
деятельности. 
3. Определять цель 
учебной деятельности с 
помощью учителя и 
самостоятельно. 
4. Определять план 
выполнения заданий на 
уроках, внеурочной 
деятельности, жизненных 
ситуациях под 
руководством учителя. 
5. Соотносить 
выполненное задание с 
образцом, 

предложенным учителем.
6. Использовать в работе 
простейшие инструменты 
и более сложные 
приборы (циркуль) 
6. Корректировать 
выполнение задания в 
дальнейшем. 
7. Оценка своего задания 
по следующим 
параметрам: легко 
выполнять, возникли 
сложности при 
выполнении. 

1. Ориентироваться в 
учебнике: определять 
умения, которые будут 
сформированы на основе 
изучения данного 
раздела; определять круг 
своего незнания. 
2. Отвечать на простые и 
сложные вопросы 
учителя, самим задавать 
вопросы, находить 
нужную информацию в 
учебнике. 
3. Сравнивать и 
группировать предметы, 
объекты по нескольким 
основаниям; находить 
закономерности; 
самостоятельно 
продолжать их по 

установленному правилу. 
4. Подробно 
пересказывать 
прочитанное или 
прослушанное; 
составлять простой план. 
5. Определять в каких 
источниках можно найти 
необходимую 
информацию для 
выполнения задания. 
6. Находить 
необходимую 
информацию, как в 
учебнике, так и в 
словарях в учебнике. 
7. Наблюдать и делать 
самостоятельные 

1. Участвовать в 
диалоге; слушать и 
понимать других, 
высказывать свою 
точку зрения на 
события, поступки. 
2. Оформлять свои 
мысли в устной и 
письменной речи с 
учетом своих учебных 
и жизненных речевых 
ситуаций. 
3. Читать вслух и про 
себя тексты 
учебников, других 
художественных 
и научно - 

популярных книг, 

понимать 

прочитанное. 

4. Выполняя 
различные роли в 
группе, сотрудничать 
в совместном 
решении проблемы 
(задачи). 
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простые выводы. 

 

3 класс 1. Ценить и принимать 
следующие базовые 
ценности: «добро», 
«терпение», «родина», 
«природа», «семья», 
«мир», «настоящий 
друг», 
«справедливость», 
«желание понимать» 
друг друга», «понимать 
позицию другого». 
2. Уважение к своему 
народу, к другим 
народам, терпимость к 
обычаям и традициям 
других народов. 
3. Освоение 
личностного смысла 
учения; желание 
продолжать свою учебу. 
4. Оценка жизненных 
ситуаций и 

поступков героев 
художественных 
текстов с точки зрения 
общечеловеческих 
норм, нравственных и 
этических ценностей. 

1. Самостоятельно 
организовывать свое 
рабочее место в 
соответствии с целью 
выполнения заданий. 
2. Самостоятельно 
определять важность или 
необходимость 
выполнения различных 
заданий в учебном 
процессе и жизненных 
ситуациях. 
3. Определять цель 
учебной деятельности 
самостоятельно. 
4. определять план 
выполнения заданий на 
уроках, внеурочной 
деятельности, жизненных 
ситуациях под 
руководством учителя. 
5. Определять 
правильность 
выполнения задания на 
основе с 

равнения с предыдущими 
заданиями, или на основе 
различных образцов. 
6. Корректировать 
выполнение задания в 
соответствии с планом, 
условиями выполнения, 
результатом действий на 
определенном этапе. 
7. Использовать в работе 
литературу, 
инструменты, приборы. 
8. Оценка своего задания 
по параметрам, заранее 
представленным. 

1.Ориентироваться в 
учебнике: определять 
умения, которые будут 
сформированы на основе 
изучения данного 
раздела; определять круг 
своего незнания; 
планировать свою работу 
по изучению 
незнакомого материала. 
2. Самостоятельно 
предполагать, какая 
дополнительная 
информация будет нужна 
для изучения 
незнакомого материала; 
отбирать необходимые 
источники информации 
среди предложенных 
учителем словарей, 
энциклопедий, 
справочников. 
3. Извлекать 
информацию, 
представленную в разных 
формах 

(текст, таблица, схема, 
экспонат, модель, 
иллюстрация и др.) 
4. Представлять 
информацию в виде 
текста, таблицы, схемы, в 
том числе и с помощью 
ИКТ. 
5. Анализировать, 
сравнивать, группировать 
различные объекты, 
явления, факты. 

1. Участвовать в 
диалоге; слушать и 
понимать других, 
высказывать свою 
точку зрения на 
события, поступки. 
2. Оформлять свои 
мысли в устной и 
письменной речи с 
учетом своих учебных 
и жизненных речевых 
ситуаций. 
3. Читать вслух и про 
себя тексты 
учебников, других 
художественных и 
научно-популярных 
книг; понимать 
прочитанное. 
4. Выполняя 
различные роли в 
группе сотрудничать 
в совместном 
решении проблемы 
(задачи). 
5. Отстаивать свою 
точку зрения, 
соблюдая правила 
речевого этикета. 
6. Критично 
относиться к своему 
мнению. 
7. Понимать точку 
зрения другого. 
8. Участвовать в 
работе группы, 
распределять роли, 
договариваться друг с 
другом. 

4 класс 
1. Ценить и принимать 
следующие базовые 
ценности: «добро», 
«терпение», «Родина», 
«природа», «семья», 
«мир», «настоящий 
друг» 
«справедливость», 
«желание понимать 

1. Самостоятельно 
формулировать задание: 
определять его цель, 
планировать алгоритм 
его выполнения, 
корректировать работу 
по ходу его выполнения, 
самостоятельно 

1. Ориентироваться в 
учебнике: определять 
умения, которые будут 
сформированы на основе 
изучения данного 
раздела; определять круг 
своего незнания; 
планировать свою работу 
по изучению 
незнакомого 

1. Участвовать в 
диалоге; слушать и 
понимать других, 
высказывать свою 
точку зрения на 
события, поступки. 
2. Оформлять свои 
мысли в устной и 
письменной речи с 
учетом своих   
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 друг друга», «понимать 
позицию другого» 
«народ», 
«Национальность» и 
т.д. 
2. Уважение к своему 
народу, к другим 
народам, принятие 
ценностей других 
народов. 
3. Освоение 
личностного смысла 
учения; выбор 
дальнейшего 
образовательного 
маршрута. 
4. Оценка жизненных 
ситуаций и поступков 
героев художественных 
текстов с точки зрения 
общечеловеческих 
норм, нравственных и 
этических ценностей, 
ценностей гражданина 
России. 

оценивать. 
2. Использовать при 
выполнении задания 
различные средства: 
справочную литературу, 
ИКТ, инструменты и 
приборы. 
3. Определять 
самостоятельно критерии 
оценивания, давать 
самооценку. 

материала. 
2. Самостоятельно 
предполагать, какая 
дополнительная 
информация будет нужна 
для изучения 
незнакомого материала; 
отбирать необходимые 
источники информации 
среди предложенных 
учителем словарей, 
энциклопедий, 
справочников, 
электронные диски. 
3. Сопоставлять и 
отбирать информацию, 
полученную из 
различных источников 
(словари, энциклопедии, 
справочники, 
электронные диски, сеть 
Интернет). 
4. Анализировать, 
сравнивать, группировать 
различные объекты, 
явления, факты. 
5. Самостоятельно делать 
выводы, перерабатывать 
информацию, 
преобразовывать ее, 
представлять 
информацию на основе 
схем, моделей, 
сообщений. 
6. Составлять сложный 
план текста. 
7. Уметь передавать 
содержания в сжатом, 
выборочном или 
развернутом виде 

учебных и жизненных 
речевых ситуаций. 
3. Читать вслух и про 
себя тексты 
учебников, других 
художественных и 
научно-популярных 
книг, понимать 
прочитанное. 
4. Выполняя 
различные роли в 
группе, сотрудничать 
в 

совместном 
решении проблемы 
(задачи). 
5. Отстаивать свою 
точку зрения, 
соблюдая правила 
речевого этикета; 
аргументировать 
свою точку зрения с 
помощью фактов и 
дополнительных 
сведений. 
6. Критично 
относиться к своему 
мнению. Уметь 
взглянуть на 
ситуацию с иной 
позиции и 
договариваться с 
людьми иных 
позиций. 
7. Понимать точку 
зрения другого. 
8. Участвовать в 
работе группы, 
распределять роли, 
договариваться друг с 
другом. 
Предвидеть 
последствия 
коллективных 
решений. 

Показатель успешности формирования УУД (ожидаемые результаты): 
Показателем успешности формирования УУД будет ориентация школьника на выполнение 

действий, выраженных в категориях: 
 знаю/могу, 
• хочу, 
• делаю. 

Психологическая 
терминология 

Педагогическая 
терминология 

Язык 
ребенка 

Педагогический ориентир (результат 
педагогического воздействия, 

принятый и  
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   реализуемый школьником) 
знаю/могу, хочу, делаю 

Личностные 
универсальные учебные 

действия 
Воспитание личности 
(нравственное развитие и 
формирование 
познавательного 
интереса) 

«Я сам» 
Что такое хорошо и что такое плохо 
«Хочу учиться» «Учусь успеху» «Живу 
в России» 
«Расту хорошим человеком» «В 
здоровом теле здоровый дух!» 

Регулятивные 
универсальные учебные 

действия 

Самоорганизация «Я могу» «Понимаю и действую» 
«Контролирую ситуацию» 
«Учусь оценивать» 
«Думаю, пишу, говорю, показываю и 
делаю»

Познавательные 
универсальные учебные 

действия 

Исследовательская 
культура 

«Я учусь»
«Ищу и нахожу» «Изображаю и 
фиксирую» «Читаю, говорю, понимаю» 
«Мыслю логически» «Решаю 
проблему» 

Коммуникативные 
универсальные учебные 

действия 

Культуры общения «Мы 
вместе» 

«Всегда на связи» «Я и мы» 

 

Обеспечение преемственности программы формирования универсальных учебных 
действий при переходе от дошкольного к начальному и основному общему образованию 

Организация преемственности 
Проблема организации преемственности обучения затрагивает все звенья существующей 

образовательной системы, а именно: переходы из дошкольного образовательного учреждения 
в образовательное учреждение, реализующее основную образовательную программу 
начального общего образования и далее основную образовательную программу основного и 
среднего образования, и, наконец, в высшее учебное заведение. 

Исследования готовности детей к обучению в школе при переходе от предшкольного к 
начальному общему образованию показали, что обучение должно рассматриваться как 
комплексное образование, включающее в себя физическую, психологическую и социальную 
готовность. 

Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем 
морфофункциональной зрелости организма ребёнка, в том числе развитием двигательных 
навыков и качеств (тонкая моторная координация), физической и умственной 
работоспособности. 

Психологическая готовность включает в себя эмоционально-личностную, 
интеллектуальную и коммуникативную готовность. В эмоционально-личностной готовности 
главную роль играет произвольность поведения, учебно-познавательная мотивация и 
формирование самооценки. Наличие у ребёнка мотивов учения является одним из важнейших 
условий успешности его обучения в начальной школе. 

Социальная готовность - потребность ребёнка общаться с другими детьми, подчиняться 
интересам группы, способность принять роль школьника в ситуации обучения. 

Формирование фундамента готовности перехода к обучению на ступени начального 
общего образования должно осуществляться в рамках специфически детских видов 
деятельности: сюжетно-ролевой игры, изобразительной деятельности, конструирования, 
восприятия сказки и пр. 

Не меньшее значение имеет проблема психологической готовности детей и при переходе 
обучающихся на следующую ступень общего образования. Трудности такого перехода - 
ухудшение успеваемости и дисциплины, рост негативного отношения к учению, возрастание 
эмоциональной нестабильности, нарушения поведения - обусловлены следующими 
причинами: 
• необходимостью адаптации обучающихся к новой организации процесса и содержания 
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обучения (предметная система, разные преподаватели и т. д.); 
• совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие подростки, со 
сменой ведущей деятельности (переориентацией подростков на деятельность общения со 
сверстниками при сохранении значимости учебной деятельности); 
• недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной учебной 
деятельности, связанной с показателями их интеллектуального, личностного развития и 
главным образом с уровнем сформированности структурных компонентов учебной 
деятельности (мотивы, учебные действия, контроль, оценка). 

Все эти компоненты присутствуют в программе формирования универсальных учебных 
действий. Основанием преемственности разных ступеней образовательной системы является 
ориентация на возрастно-психологические особенности развития детей и ключевой 
стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться, которое 
должно быть обеспечено формированием системы универсальных учебных действий. 

МБОУ Солтонская СОШ определяет универсальные учебные действия, 
которыми должны овладеть учащиеся на этапе завершения обучения в начальной школе, в 
следующих компетентностных характеристиках: 
Компетентности в решении задач, проблем: 
» умение отличать известное от неизвестного; 
» умение в недоопределенной ситуации указать, каких знаний и умений не хватает для 

успешного действия; 
» умение формулировать предположения о том, как искать недостающий способ действия 

(недостающее знание); 
» находить информацию, недостающую для решения задачи, в литературе, у взрослых, в 

других источниках информации (в том числе в поисковых компьютерных системах, 
словарях, справочниках и пр.) 
Коммуникативная компетентность: 

• владение способами внутригруппового и межгруппового взаимодействия при решении 
учебных задач; 

• умение презентовать свои достижения (превращать результат своей работы в продукт, 
предназначенный для других); 

• умение осуществлять продуктивное взаимодействие с другими участниками совместного 
исследования или учения (в том числе пробы общения в сети Интернет); 

• умение понимать несложные научно-популярные тексты, выделяя в них существенное по 
отношению к предстоящей задаче; 

• способность воспринимать художественные произведения (литературные, музыкальные, 
изобразительного искусства), выступая в разных позициях (автора, зрителя, критика); 

• способность понимать позиции разных участников коммуникации и продолжать их логику 
мышления. 

Информационная компетентность: 
правильно, осознанно читать (про себя) простой научно-популярный текст; определять 
главную мысль текста; находить в тексте незнакомые слова, определять их значение 
разными способами, составлять простейший план несложного текста для пересказа; 
рассказывать несложный текст по плану, описывать устно объект наблюдения; 

• классифицировать объекты; использовать сравнение для установления общих и 
специфических свойств объектов; высказывать суждения по результатам сравнения; 

• представлять результаты данных в виде простейших таблиц и диаграмм; 
• читать простейшие картосхемы с внесенной туда информацией о природных и 

социальных объектах; 
• читать простейшие графики, диаграммы и таблицы, содержащие информацию об 

объектах и процессах; 
• находить в справочниках, словарях и поисковых компьютерных системах ответ на 

интересующий вопрос; 
• следовать инструкции по правильному применению приборов, инструментов и 
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технических устройств в соответствии с их назначением и правилами техники 
безопасности; 

• работать с модельными средствами (знаковыми, графическими, словесными) в рамках 
изученного материала. 

Образовательная компетентность: 
• способность осуществлять сознательный выбор заданий разного уровня трудности, материала 

для тренировки и подготовки творческих работ; 
• способность критично и содержательно оценивать ход своей предметной работы и 
полученный результат, сознательно контролировать свои учебные действия; 

• самостоятельность суждений, критичность по отношению к своим и чужим действиям и 
высказываниям, инициативность, способность и склонность к преобразованию сложившихся 
способов действия, если эти способы действий входят в противоречие с новыми условиями 
действования; 

• определять последовательность действий для решения предметной задачи, осуществлять 
простейшее планирование своей работы; 

• обнаруживать свои трудности в выполнении действия тем или иным способом; 
• уметь на основе установленных ими причин ошибок подбирать задания, позволяющие 
самостоятельно корректировать выполнение действия известным им способом, определять 
объем таких заданий, способы их выполнения; 

• предполагать, какие ошибки можно допустить при решении того или иного задания в рамках 
действия освоенными способами; 

• определять степень сложности заданий; находить образцы для проверки работы; 
• сопоставлять свою работу с образцом; оценивать свою работу по критериям, выработанным в 
классе; 

• сопоставлять свою оценку с оценкой другого человека (учителя, одноклассника, родителей); 
осуществлять свободный выбор продукта, предъявляемого «на оценку» учителю и классу, 
назначая самостоятельно критерии оценивания. 

2.2. Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-
развивающей области, курсов внеурочной деятельности 

Пояснительная записка 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом на этапе 

начального общего образования определены следующие предметные области: русский язык и 
литературное чтение; иностранный язык; математика и информатика; обществознание и 
естествознание (окружающий мир); основы религиозных культур и светской этики; искусство; 
технология; физическая культура. 

Основные задачи реализации содержания обязательных учебных предметов отражены в таблице: 
Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1. Русский язык и 
литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как 
государственном языке Российской Федерации, как средстве общения 
людей разных национальностей в России и за рубежом.   
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 Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 
способностей к творческой деятельности. 

2. Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 
другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 
странах, с детским фольклором и доступными образцами детской
 художественной литературы, формирование 
начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 
иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных 
и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 
иностранном языке. 

3. Математика и 
информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 
мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 
компьютерной грамотности 

4.Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, городу, региону, России, 
истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. 
Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 
своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в 
условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 
обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

5.Основы 
религиозных 
культур 
и светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о 
светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в 
культуре, истории и современности России 

6.Искусство Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-
ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 
искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 
окружающему миру. 

7. Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 
поисково-аналитической деятельности для практического решения 
прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 
других учебных предметов, формирование первоначального опыта 
практической преобразовательной деятельности. 

8.Физическая культура 
Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 
нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 
формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 
физической культуры. Формирование установки на сохранение и 
укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

В данном разделе приводится основное содержание курсов по всем обязательным 
предметам при получении начального общего образования (за исключением родного языка и 
литературного чтения на родном языке), содержание коррекционных курсов. 

Авторские программы учебных предметов и предметных курсов реализуются через рабочие
программы, составленные учителями школы. 

Программы отдельных учебных предметов, предметных курсов разрабатываются
педагогами МБ Солтонская СОШ сроком на один учебный год. Основополагающими
документами для разработки рабочих программ является Основная общеобразовательная
программа начального общего образования и Адаптированная основная 
общеобразовательная программа начального общего образования для обучающихся с ЗПР
МБОУ Солтонская СОШ, Положение о рабочей программе педагогов МБОУ Солтонская
СОШ, учебный (образовательный план), утверждённый перечень учебников, авторские
программы и контрольно-оценочные материалы к учебникам. 

Структура рабочей программы определяется Положением о рабочей программе. 
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В начальной школе реализуются УМК «Школа России», «Перспективная начальная школа», 
которые направлены на общекультурное, личностное, познавательное развитие, формирование 
учебной деятельности, развитие коммуникативной компетентности. Дети с ЗПР обучаются в 
инклюзивных классах, где реализуется учебно-методический комплекс «Школа России». 
УМК «Школа России» 

Главная идея программы - школа должна стать школой духовно-нравственного развития. 
Программа построена на современных достижениях педагогической теории и практики, 

относящихся, прежде всего, к области гуманной педагогики, и на исключительно ценных и значимых 
традициях отечественной школы. Именно такой базис обеспечивает новое видение школы в целом и 
каждого учебного предмета в отдельности. 

Все важнейшие компоненты УМК «Школа России»: предметное содержание, дидактическое 
обеспечение, методическое сопровождение и художественно - 
полиграфическое исполнение - направлены на достижение результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего образования в соответствии с требованиями к ее 
структуре и содержанию ФГОС и способствуют: 
• формированию основ гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою 

Родину, уважения к истории и культуре народа, воспитания нравственности ребенка, освоения 
основных социальных ролей, норм и правил; 

• эффективному личностному и познавательному развитию учащегося на основе формирования 
умения учиться; 

• подготовке учащихся к успешному обучению в средней школе; 
• сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей путем включения в 

учебный процесс разнообразных видов деятельности и построения для учащегося 
индивидуальных траектории развития; 

• реализации личностно-ориентированной педагогики, где ребенок субъект учебного процесса и 
ему создаются условия для выбора деятельности; 

• формированию, развитию и сохранению у учащихся интереса к учению; 
• ориентации учебного процесса на воспитание нравственности ребенка, патриотических 

убеждений, освоение основных социальных ролей, норм и правил. 
УМК «Школа России» отражает различные аспекты целостного развития личности ученика, т.е. 

обеспечивает гармонизацию интересов человека, общества, государства и человечества в 
образовании. 

При этом учебно-методическому комплекту приданы такие качества, как фундаментальность, 
надежность, стабильность, открытость новому, которые должны стать неотъемлемыми 
характеристиками начальной школы, для того чтобы она могла с успехом выполнять свое высокое 
предназначение. 

УМК «Школа России»: 
• Сочетает традиционные наработки и новейшие достижения по психологии, педагогике, включает 

в себя элементы развивающего обучения. 
• Представляет собой целостную модель начальной школы, построенную на единых 

концептуальных основах и имеющую полное программно -методическое обеспечение. 
Целостность достигается единством структуры учебников по всем классам и предметам, 
единством сквозных линий типовых заданий, единство подходов. 

• Комплект реализует Федеральный компонент содержания образования и охватывает все 
образовательные области. 

• Школа России»-школа духовно-нравственного развития. 
• Комплект обеспечивает дифференциацию обучения, развитие личности каждого ребенка, снятие 

стрессообразующих факторов учебного процесса. 
Дидактическая система УМК «Школа России» реализует ряд положений работ Л.С. 

Выготского, Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова, В.И. Слободчикова, И.С. Якиманской в части 
развивающего образования, системно-деятельностного, личностно-ориентированного, 
культурологического и коммуникативного подходов к обучению. 

В комплекте всё подчинено: 
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• формированию системы опорных базовых знаний, умений и универсальных учебных 
действий, составляющих основу при последующем обучении; 

• созданию образовательного пространства, в рамках которого возможен учет 
индивидуального темпа развития ребенка и построение его личной траектории движения, 
отвечающей его интересам, потребностям и возможностям. 

Организация учебной деятельности учащихся строится на основе системно - деятельностного 
подхода, который предполагает: 

• ориентацию на достижение цели и основного результата образования - развитие личности 
обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира; 

• опору на современные образовательные технологии деятельностного типа: 
- проблемно-диалогическую технологию, 
- технологию мини-исследования, 
- технологию организации проектной деятельности, 
- технологию оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

В содержание УМК «Школа России» заложен огромный воспитывающий и развивающий 
потенциал, позволяющий учителю эффективно реализовывать целевые установки «Концепции 
духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России». Отбор содержания 
учебного материала в каждом учебном предмете осуществлён с ориентацией на формирование 
базовых национальных ценностей. 
Основное содержание учебных предметов 
Русский язык (УМК «Школа России») 

Для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке (5 - дневная 
неделя), на изучение русского языка в начальной школе выделяется 540 ч. В 1 классе 
— 132 ч (4 ч в неделю, 33 учебные недели): из них 92 ч (23 учебные недели) отводится урокам 
обучения письму в период обучения грамоте и 40 ч (10 учебных недель) — урокам русского языка. 

Во 2 — 4 классах на уроки русского языка отводится по 136 ч (4 ч в неделю, 34 учебные 
недели в каждом классе). 

Для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке (6 - дневная 
неделя), на изучение русского языка в начальной школе выделяется 675 ч. В 1 классе 
— 165 ч (5 ч в неделю, 33 учебные недели): из них 115 ч (23 учебные недели) отводится урокам 
обучения письму в период обучения грамоте и 50 ч (10 учебных недель) — урокам русского языка. Во 
2 — 4 классах на уроки русского языка отводится по 170 ч (5 ч в неделю, 34 учебные недели в каждом 
классе). 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 
И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Личностные результаты 
1. Формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; осознание 
своей этнической и национальной принадлежности, формирование ценностей многонационального 
российского общества; становление гуманистических демократических ценностных ориентаций. 
2. Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 
единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий. 
3. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов. 
4. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 
5. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 
формирование личностного смысла учения. 
6. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 
информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 
справедливости и свободе. 
7. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
8. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 
понимания чувства других людей и сопереживания им. 
9. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных 
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ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 
10. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, мотивации к творческому труду, 
работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
Метапредметные результаты 
1. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 
средств её осуществления. 
2. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее эффективные 
способы достижения результата. 
3. Использование знаково-символических средств представления информации. 
4. Активное использование речевых средств и средств для решения коммуникативных и 
познавательных задач. 
5. Использование различных способов поиска (в справочных источниках), сбора, обработки, анализа, 
организации, передачи и интерпретации информации. 
6. Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с 
целями и задачами: 
осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять 
тексты в устной и письменной форме. 
7. Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 
родо-видовым признакам, установления аналогий и причинноследственных связей, построения 
рассуждений, отнесения к известным понятиям. 
8. Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования 
различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать своё мнение и аргументировать свою 
точку зрения и оценки событий. 
9. Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 
функций и ролей в совместной деятельности; осуществление взаимного контроля в совместной 
деятельности, адекватное оценивание собственного поведения и поведения окружающих. 
10. Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 
сотрудничества. 
11. Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 
действительности в соответствии с содержанием учебного предмета «Русский язык». 
12. Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные 
связи и отношения между объектами и процессами. 
13. Умение работать в материальной и информационной 
среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с 
содержанием учебного предмета «Русский язык». 
Предметные результаты 
1. Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 
культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 
2. Понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной культуры и 
основное средство человеческого общения; осознание значения русского языка как государственного 
языка Российской Федерации, языка межнационального общения. 
3. Сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как 
показателям общей культуры и гражданской позиции человека. 
4. Овладение первоначальными представлениями о нормах русского языка (орфоэпических, 
лексических, грамматических, орфографических, пунктуационных) и правилах речевого этикета. 
5. Формирование умения ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать 
адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач при составлении 
несложных монологических высказываний и 
письменных текстов. 
6. Осознание безошибочного письма как одного из проявлений собственного уровня культуры, 
применение орфографических правил и правил постановки знаков препинания при записи 
собственных и предложенных текстов. Владение умением проверять написанное. 
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7. Овладение учебными действиями с языковыми единицами и формирование умения использовать 
знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 
8. Освоение первоначальных научных представлений о системе и структуре русского языка: 
фонетике и графике, лексике, словообразовании (морфемике), морфологии и синтаксисе; об основных 
единицах языка, их признаках и особенностях употребления в речи. 
9. Формирование умений опознавать и анализировать основные единицы языка, грамматические 
категории языка, употреблять языковые единицы адекватно ситуации речевого общения. 
Содержание 
Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие звучащей речи. 
Понимание на слух информации, содержащейся в предложенном тексте, определение основной
 мысли текста, передача его содержания по вопросам. 
Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями для эффективного 
решения коммуникативной задачи. Практическое овладение диалогической формой речи. Овладение 
умениями начать, поддержать, закончить разговор, привлечь внимание и т. п. Практическое 
овладение устными монологическими высказываниями в соответствии с учебной задачей (описание, 
повествование, рассуждение). Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового 
общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение 
орфоэпических норм и правильной интонации. 
Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения необходимого 
материала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. Формулирование простых 
выводов на основе информации, содержащейся в тексте. Интерпретация и обобщение содержащейся 
в тексте информации. 
Письмо. Овладение разборчивым аккуратным письмом с учётом гигиенических требований к этому 
виду учебной работы. Списывание, письмо под диктовку в соответствии с изученными правилами.
 Письменное изложение содержания 
прослушанного и прочитанного текстов (подробное, выборочное). Создание небольших собственных 
текстов (сочинений)по интересной детям тематике (на основе впечатлений, литературных 
произведений, сюжетных картин, серий картин, репродукций картин художников, просмотра 
фрагмента видеозаписи и т. п.). 
Обучение грамоте 
Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его значения. Установление 
числа и последовательности звуков в слове. Сопоставление слов, различающихся одним или 
несколькими звуками. Составление звуковых моделей слов. Сравнение моделей различных слов. 
Подбор слов к определённой модели. Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и 
безударных, согласных твёрдых и мягких, звонких и глухих. Слог как минимальная произносительная 
единица. Деление слов на слоги. Определение места ударения. Смыслоразличительная роль ударения. 
Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным способом 
обозначения звуков буквами. Буквы гласных как показатель твёрдости-мягкости согласных звуков. 
Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак (ь) как показатель мягкости предшествующего согласного 
звука. Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. 
Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, обозначающую гласный 
звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами со скоростью, соответствующей 
индивидуальному темпу ребёнка. Осознанное чтение слов, словосочетаний, предложений и коротких 
текстов. Чтение с интонациями и паузами в соответствии со знаками препинания. Развитие 
осознанности и выразительности чтения на материале небольших текстов и стихотворений. 
Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми словами). Орфографическое 
чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при письме под диктовку и при списывании. 
Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой моторики пальцев и 
свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на 
пространстве классной доски. Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и 
строчных букв. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 
гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Письмо под диктовку слов и 
предложений, написание которых не расходится с их произношением. Усвоение приёмов и 
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последовательности правильного списывания текста. Овладение первичными навыками 
клавиатурного письма. Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между 
словами, знака переноса. 
Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала для анализа. 
Наблюдение над значением слова. Различение слова и предложения. Работа с предложением: 
выделение слов, изменение их порядка. Интонация в предложении. Моделирование предложения в 
соответствии с заданной интонацией. 
Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение: 
•раздельное написание слов; 
•обозначение гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши); 
•прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных; 
•перенос слов по слогам без стечения согласных; 
•знаки препинания в конце предложения. 
Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух и при его 
прослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного характера по серии 
сюжетных картинок, материалам собственных игр, занятий, наблюдений, на основе опорных слов. 

Систематический курс 
Фонетика и орфоэпия. Различение гласных и согласных звуков. Нахождение в слове ударных и 
безударных гласных звуков. Различение мягких и твёрдых согласных звуков, определение парных и 
непарных по твёрдости-мягкости согласных звуков. Различение звонких и глухих согласных звуков, 
определение парных и непарных по звонкости-глухости согласных звуков. Определение 
качественной характеристики звука: гласный — согласный; гласный ударный — безударный; 
согласный твёрдый — мягкий, парный — непарный; согласный звонкий — глухой, парный — 
непарный. Деление слов на слоги. Слогообразующая роль гласных звуков. Словесное ударение и 
логическое (смысловое) ударение в предложениях. Словообразующая функция ударения. Ударение, 
произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с нормами современного русского 
литературного языка. Фонетический анализ слова. 
Графика. Различение звуков и букв. Обозначение на письме твёрдости и мягкости согласных звуков. 
Использование на письме разделительных твёрдого (ъ) и мягкого (ь) знаков. Установление 
соотношения звукового и буквенного состава слов типа стол, конь; в словах с йотированными 
гласным и е,ё, ю, я; в словах с непроизносимыми согласными. Использование небуквенных 
графических средств: пробела между словами, знака переноса, красной строки (абзаца), 
пунктуационных знаков (в пределах изученного). Знание алфавита: правильное называние букв, их 
последовательность. Использование алфавита при работе со словарями, справочниками, каталогами. 
Лексика. Понимание слова как единства звучания и значения. Выявление слов, значение которых 
требует уточнения. Определение значения слова по тексту или уточнение значения с помощью 
толкового словаря. Представление об однозначных и многозначных словах, о прямом и переносном 
значении слова, о синонимах, антонимах, омонимах, фразеологизмах. Наблюдение за их 
использованием в тексте. Работа с разными словарями. 
Состав слова (морфемика). Овладение понятием «родственные (однокоренные) слова». Различение 
однокоренных слов и различных форм одного и того же слова. Различение однокоренных слов и 
синонимов, однокоренных слов и слов с омонимичными корнями. Выделение в словах с однозначно 
выделяемыми морфемами окончания, корня, приставки, суффикса (постфикса -ся), основы. 
Различение изменяемых и неизменяемых слов. Представление о значении суффиксов и приставок. 
Образование однокоренных слов с помощью суффиксов и приставок. Сложные слова. Нахождение 
корня в однокоренных словах с чередованием согласных в корне. Разбор слова по составу. 
Морфология. Части речи; деление частей речи на самостоятельные и служебные. 
Имя существительное. Значение и употребление в речи. 
Различение имён существительных одушевлённых и неодушевлённых по вопросам кто? и что? 
Выделение имён существительных собственных и нарицательных. 
Различение имён существительных мужского, женского и среднего рода. Изменение 
существительных по числам. Начальная форма имени существительного. Изменение 
существительных по падежам. Определение падежа, в котором употреблено имя существительное. 
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Различение падежных и смысловых (синтаксических) вопросов. Определение принадлежности имён 
существительных к 1, 2, 3-му склонению. 
Словообразование имён существительных. Морфологический разбор имён существительных. 
Имя прилагательное. Значение и употребление в речи. Изменение прилагательных по родам, числам 
и падежам, кроме прилагательных на -ий, -ья, -ов, -ин. Зависимость формы имени прилагательного 
от формы имени существительного. Начальная форма имени прилагательного. Словообразование 
имён прилагательных. Морфологический разбор имён прилагательных. 
Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения. Значение и употребление 
в речи. Личные местоимения 1, 2, 3-го лица единственного и множественного числа. Склонение 
личных местоимений. 
Числительное. Общее представление о числительных. Значение и употребление в речи 
количественных и порядковых числительных. 
Глагол. Значение и употребление в речи. Неопределённая форма глагола. Различение глаголов, 
отвечающих на вопросы что сделать? и что делать? Изменение глаголов по временам: настоящее, 
прошедшее, будущее время. Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и будущем времени 
(спряжение). 
Способы определения I и II спряжения глаголов (практическое овладение). Изменение глаголов 
прошедшего времени по родам и числам. Возвратные глаголы. Словообразование глаголов от других 
частей речи. Морфологический разбор глаголов. 
Наречие. Значение и употребление в речи. 

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция предлогов: образование 
падежных форм имён существительных и местоимений. Отличие предлогов от приставок. 
Союз. Союзы и, а, но, их роль в речи. 
Частица. Частица не, её значение. 
Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова (осознание их сходства и различия). 
Определение в словосочетании главного и зависимого слов при помощи вопроса. Различение 
предложений по цели высказывания: повествовательные, вопросительные и побудительные; по 
эмоциональной окраске (интонации): восклицательные и невосклицательные. 
Простое предложение. Нахождение главных членов предложения: подлежащее и сказуемое. 
Различение главных и второстепенных членов предложения. Установление связи (при помощи 
смысловых вопросов) между словами в словосочетании и предложении. 
Предложения распространённые и нераспространённые. Синтаксический анализ простого 
предложения с двумя главными членами. Нахождение однородных членов и самостоятельное 
составление предложений с ними без союзов и с союзами и, а, но. Использование интонации 
перечисления в предложениях с однородными членами. Нахождение в предложении обращения (в 
начале, середине или конце предложения). 
Сложное предложение (общее представление). Различение простых и сложных предложений. 
Орфография и пунктуация. Формирование орфографической зоркости, использование разных 
способов проверки орфограмм в зависимости от места орфограммы в слове. 
Использование орфографического словаря. 
Применение правил правописания и пунктуации: 
•сочетания жи—ши, ча—ща, чу—щув положении под ударением; 
•сочетания чк, чн, чт, нч, щни др.; 
•перенос слов; 
•прописная буква в начале предложения, в именах собственных; 
•проверяемые безударные гласные в корне слова; 
•парные звонкие и глухие согласные в корне слова; 
•непроизносимые согласные; 
•непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном перечне слов); непроверяемые 
буквы-орфограммы гласных и согласных звуков в корне слова; 
•гласные и согласные в неизменяемых на письме приставках; 
•разделительные твёрдый (ъ) и мягкий (ь) знаки; 
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•мягкий знак после шипящих на конце имён существительных (речь, рожь, мышь); 
•соединительные о и е в сложных словах (самолёт, вездеход); 
•е и ив суффиксах имён существительных (ключик — ключика, замочек —замочка); 
•безударные падежные окончания имён существительных (кроме существительных на -мя, - ий, -ье, -
ия, -ов, -ин); 
•безударные падежные окончания имён прилагательных; 
•раздельное написание предлогов с именами существительными; 
•раздельное написание предлогов с личными местоимениями; 
•раздельное написание частицы не с глаголами; 
•мягкий знак после шипящих на конце глаголов во 2-м лице единственного числа (читаешь, учишь); 
•мягкий знак в глаголах в сочетании -ться; 
•безударные личные окончания глаголов; 
•раздельное написание предлогов с другими словами; 
•знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и восклицательные знаки; 
•знаки препинания (запятая) в предложениях с однородными членами; 
•запятая при обращении в предложениях; 
•запятая между частями в сложном предложении. 
Развитие речи. Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит общение? 
Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение собственного мнения, его 
аргументация с учётом ситуации общения. Овладение умениями ведения разговора (начать, 
поддержать, закончить разговор, привлечь внимание и т п.). 
Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, 
прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой), в том числе при обращении с помощью 
средств информационных и коммуникационных технологий (ИКТ). 
Практическое овладение монологической формой речи. Умение строить устное монологическое 
высказывание на определённую тему с использованием разных типов речи (описание, повествование, 
рассуждение). 
Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. Заглавие текста. 
Последовательность предложений в тексте. Последовательность частей текста (абзацев). 
Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, корректирование порядка предложений 
и частей текста (абзацев). 
План текста. Составление планов к заданным текстам. Создание собственных текстов по 
предложенным и самостоятельно составленным планам. 
Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности. 
Знакомство с жанрами письма и поздравления. 
Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с учётом точности, 
правильности, богатства и выразительности письменной речи; 
использование в текстах синонимов и антонимов. 
Знакомство с основными видами изложений и сочинений (без заучивания учащимися определений): 
изложение подробное и выборочное, изложение с элементами сочинения; сочинение-повествование, 
сочинение - рассуждение. 
Литературное чтение (УМК «Школа России») 

Для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке (5дневная 
неделя), на изучение курса «Литературное чтение» в начальной школе выделяется 506 ч. В 1 классе 
— 132 ч (4 ч в неделю, 33 учебные недели): из них 92 ч (23 учебные недели) отводится урокам 
обучения чтению в период обучения грамоте 1 и 40 ч (10 учебных недель) — урокам литературного 
чтения. Во 2—3 классах на уроки литературного чтения отводится по 136 ч (4 ч в неделю, 34 учебные 
недели в каждом классе). В 4 классе на уроки литературного чтения отводится 102 ч (3 ч в неделю, 34 
учебные недели). 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 
И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Личностные результаты: 
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1) формирование чувства гордости за свою Родину, её историю, российский народ, 
становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций 
многонационального российского общества; 
2) формирование средствами литературных произведений целостного взгляда на мир в 
единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 
3) воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических потребностей, ценностей и чувств 
на основе опыта слушания и заучивания наизусть произведений художественной литературы; 
4) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
5) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов, 
выработка умения терпимо относиться к людям иной национальной принадлежности; 
6) овладение начальными навыками адаптации в школе к школьному коллективу; 
7) принятие и освоение социальной роли обучающегося, 
развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
8) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений 
о нравственных нормах общения; 
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях, умения избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, возможность
 сравнивать поступки героев литературных произведений 
со своими собственными поступками, осмысливать поступки героев; 
10) наличие мотивации к творческому труду и бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. Метапредметные 
результаты: 
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 
средств её осуществления; 
2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее эффективные 
способы достижения результата; 
4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
5) использование знаково-символических средств представления информации о книгах; 
6) активное использование речевых средств для решения коммуникативных и познавательных задач; 
7) использование различных способов поиска учебной информации в справочниках, словарях, 
энциклопедиях и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 
познавательными задачами; 
8) овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с целями и задачами, осознанного 
построения речевого высказывания в соответствии с задачами коммуникации и составления текстов в 
устной и письменной формах; 
9) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 
родовидовым признакам, установления причинно-следственных связей, построения рассуждений; 
10) готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки зрения и право 
каждого иметь свою, излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
11) формирование умения договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, 
определение общей цели и путей её достижения, осмысливать собственное поведение и поведение 
окружающих; 
12) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 
сотрудничества. 
Предметные результаты: 
1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 
сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 
2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений о Родине и её 
людях, окружающем мире, культуре, первоначальных этических представлений, понятий о добре и 
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зле, дружбе, честности; выработка потребности в систематическом чтении; 
3) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 
компетентности, общего речевого развития, т. е. овладение чтением вслух и про себя, элементарными 
приёмами анализа художественных, научно-познавательных и учебных текстов с использованием 
элементарных литературоведческих понятий; 
4) использование разных видов чтения (изучающее (смысловое), выборочное, поисковое); умение 
осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику различных текстов, участвовать в их 
обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку поступков героев; 
5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу, пользоваться справочными 
источниками для понимания и получения дополнительной информации, составляя самостоятельно 
краткую аннотацию; 
6) умение использовать простейшие виды анализа различных текстов: устанавливать причинно-
следственные связи и определять главную мысль произведения, делить текст на части, озаглавливать 
их, составлять простой план, находить средства выразительности, пересказывать произведение; 
7) умение работать с разными видами текстов, находить характерные особенности научно-
познавательных, учебных и художественных произведений. На практическом уровне овладеть 
некоторыми видами письменной речи (повествование — создание текста по аналогии, рассуждение 
— письменный ответ на вопрос, описание — характеристика героев; умение написать отзыв на 
прочитанное произведение); 
8) развитие художественно-творческих способностей, умение создавать собственный текст на основе 
художественного произведения, репродукции картин художников, иллюстраций, личного опыта. 

Содержание 
ВИДЫ РЕЧЕВОЙ И ЧИТАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Умение слушать (аудирование) 
Восприятие на слух звучащей речи (высказывание собеседника, слушание различных текстов). 
Адекватное понимание содержания звучащей речи, умение отвечать на вопросы по содержанию 
прослушанного произведения, определение последовательности событий, осознание цели речевого 
высказывания, умение задавать вопросы по прослушанному учебному, научно-познавательному и 
художественному произведениям. 
Развитие умения наблюдать за выразительностью речи, особенностью авторского стиля.  
Чтение 
Чтение вслух. Ориентация на развитие речевой культуры учащихся и формирование у них 
коммуникативно-речевых умений и навыков. Постепенный переход от слогового к плавному, 
осмысленному, правильному чтению целыми словами вслух. Темп чтения, позволяющий осознать 
текст. Постепенное увеличение скорости чтения. Соблюдение орфоэпических и интонационных норм 
чтения. Чтение предложений с интонационным выделением знаков препинания. Понимание 
смысловых особенностей разных по виду и типу текстов, передача их с помощью интонирования. 
Развитие поэтического слуха. Воспитание эстетической отзывчивости на произведение. Умение 
самостоятельно подготовиться к выразительному чтению небольшого текста (выбрать тон и темп 
чтения, определить логические ударения и паузы). Развитие умения переходить от чтения вслух к 
чтению про себя. 
Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных по объёму и 
жанру произведений). Определение вида чтения (изучающее, ознакомительное, выборочное), умение 
находить в тексте необходимую информацию, понимание её особенностей. 
Работа с различными видами текста 
Общее представление о разных видах текста: художественном, учебном, научно популярном — и их 
сравнение. Определение целей создания этих видов текста. Умение ориентироваться в
 нравственном содержании художественных  произведений, осознавать сущность поведения 
героев. Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. Прогнозирование 
содержания книги по её названию и оформлению. Самостоятельное определение темы и главной 
мысли произведения по вопросам и самостоятельное деление текста на смысловые части, их 
озаглавливание. Умение работать с разными видами информации. Участие в коллективном 
обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по теме, слушать выступления товарищей, 
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дополнять ответы по ходу беседы, используя текст. Привлечение справочных и иллюстративно-
изобразительных материалов. 
Библиографическая культура 
Книга как особый вид искусства. Книга как источник необходимых знаний. Общее представление о 
первых книгах на Руси и начало книгопечатания. Книга учебная, художественная, справочная. 
Элементы книги: содержание или оглавление, титульный лист, аннотация, иллюстрации. 
Умение самостоятельно составить аннотацию. Виды информации в книге: научная, художественная 
(с опорой на внешние показатели книги), её справочно-иллюстративный материал. 
Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание сочинений, 
периодическая печать, справочные издания (справочники, словари, энциклопедии). Самостоятельный 
выбор книг на основе рекомендательного списка, алфавитного и тематического каталога. 
Самостоятельное пользование соответствующими возрасту словарями и другой справочной 
литературой. 
Работа с текстом художественного произведения 
Определение (с помощью учителя) особенностей художественного текста: своеобразие 
выразительных средств языка. Понимание заглавия произведения, его адекватное соотношение с 
содержанием. Понимание нравственно-эстетического содержания прочитанного произведения, 
осознание мотивов поведения героев, анализ поступков героев с точки зрения нравственно-этических 
норм. Осмысление понятия «Родина», представления о проявлении любви к Родине в литературе 
разных народов (на примере народов России). Схожесть тем и героев в фольклоре разных народов. 
Самостоятельное воспроизведение текста с использованием выразительных средств языка 
(синонимов, антонимов, сравнений, эпитетов), последовательное воспроизведение (по вопросам 
учителя) эпизодов с использованием специфической для данного произведения лексики, рассказ по 
иллюстрациям, пересказ. 
Характеристика героя произведения с использованием художественно-выразительных средств 
данного текста. Нахождение в тексте слов и выражений, характеризующих героя и события. 
Анализ (с помощью учителя) поступка персонажа и его мотивов. Сопоставление поступков героев по 
аналогии или по контрасту. Характеристика героя произведения: портрет, характер, выраженные 
через поступки и речь. Выявление авторского отношения к герою на основе анализа текста, авторских 
помет, имён героев. Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, 
выборочный и краткий (передача основных мыслей).Подробный пересказ текста (деление текста на 
части, определение главной мысли каждой части и всего текста, озаглавливание каждой части и всего 
текста): определение главной мысли фрагмента, выделение опорных или ключевых слов, 
озаглавливание; план (в виде назывных предложений из текста, в виде вопросов, в виде 
самостоятельно сформулированного высказывания) и на его основе подробный пересказ всего текста. 
Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: характеристика героя 
произведения (выбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о герое), описание 
места действия (выбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить данное описание на основе 
текста). Вычленение и сопоставление эпизодов из разных произведений по общности ситуаций, 
эмоциональной окраске, характеру поступков героев. Развитие наблюдательности при чтении 
поэтических текстов. Развитие умения предвосхищать (предвидеть) ход развития сюжета, 
последовательность событий. 
Работа с научно-популярным, учебным и другими текстами 
Понимание заглавия произведения, адекватное соотношение с его содержанием. Определение 
особенностей учебного и научно-популярного текстов (передача информации). Знакомство с 
простейшими приёмами анализа различных видов текста: установление причинно-следственных 
связей, определение главной мысли текста. Деление текста на части. 
Определение микротем. Ключевые или опорные слова. Построение алгоритма деятельности по 
воспроизведению текста. Воспроизведение текста с опорой на ключевые слова, модель, схему. 
Подробный пересказ текста. Краткий пересказ текста (выделение главного в содержании текста). 
Умение работать с учебными заданиями, обобщающими вопросами и справочным материалом. 
Умение говорить (культурно-речевого общения) 
Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: умение понимать вопросы, 
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отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; внимательно выслушивать, не 
перебивая, собеседника и в вежливой форме высказывать свою точку зрения по обсуждаемому 
произведению (художественному, учебному, научно-познавательному). Умение проявлять 
доброжелательность к собеседнику. Доказательство собственной точки зрения с опорой на текст или 
личный опыт. Использование норм речевого этикета в процессе общения. Знакомство с 
особенностями национального этикета на основе литературных произведений. 
Работа со словом (распознавать прямое и переносное значение слов, их многозначность), 
целенаправленное пополнение активного словарного запаса. Работа со словарями. 
Умение построить монологическое речевое высказывание небольшого объёма с опорой на авторский 
текст, по предложенной теме или в форме ответа на вопрос. Формирование грамматически 
правильной речи, эмоциональной выразительности и содержательности. Отражение основной мысли 
текста в высказывании. Передача содержания прочитанного или прослушанного с учётом специфики 
научно-популярного, учебного и художественного текстов. Передача впечатлений (из повседневной 
жизни, художественного произведения, изобразительного искусства) в рассказе (описание, 
рассуждение, повествование). Самостоятельное построение плана собственного высказывания. Отбор 
и использование выразительных средств (синонимы, антонимы, сравнения) с учётом особенностей 
монологического высказывания. 
Устное сочинение как продолжение прочитанного произведения, отдельных его сюжетных линий, 
короткий рассказ по рисункам либо на заданную тему. 
Письмо (культура письменной речи) 
Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение темы, места действия, 
характеров героев), использование в письменной речи выразительных средств языка (синонимы, 
антонимы, сравнения) в мини-сочинениях (повествование, описание, рассуждение), рассказ на 
заданную тему, отзыв о прочитанной книге. 
КРУГ ДЕТСКОГО ЧТЕНИЯ 
Знакомство с культурно-историческим наследием России, с общечеловеческими ценностями. 
Произведения устного народного творчества разных народов (малые фольклорные жанры, народные 
сказки о животных, бытовые и волшебные сказки народов России и зарубежных стран). Знакомство с 
поэзией А. С. Пушкина, М. Ю. Лермонтова, прозой Л. Н. Толстого, А. П. Чехова и других классиков 
отечественной литературы XIX—XX вв., классиков детской литературы, произведениями 
современной отечественной (с учётом многонационального характера России) и зарубежной 
литературы, доступными для восприятия младших школьников. 
Тематика чтения обогащена введением в круг чтения младших школьников мифов Древней Греции, 
житийной литературы и произведений о защитниках и подвижниках Отечества. 
Книги разных видов: художественная, историческая, приключенческая, фантастическая, научно-
популярная, справочно-энциклопедические, детские периодические издания. Основные темы 
детского чтения: фольклор разных народов, произведения о Родине, природе, детях, братьях наших 
меньших, добре, дружбе, честности, юмористические произведения. ЛИТЕРАТУРОВЕДЧЕСКАЯ 
ПРОПЕДЕВТИКА (ПРАКТИЧЕСКОЕ ОСВОЕНИЕ) Нахождение в тексте художественного 
произведения (с помощью учителя) средств художественной выразительности: синонимов, 
антонимов, эпитетов, сравнений, метафор и 
осмысление их значения. Первоначальная ориентировка в литературных понятиях: художественное 
произведение, искусство слова, автор (рассказчик), сюжет (последовательность событий), тема. Герой 
произведения: его портрет, речь, поступки, мысли, отношение автора к герою. Общее представление 
об особенностях построения разных видов рассказывания: повествования (рассказ), описания 
(пейзаж, портрет, интерьер), рассуждения (монолог героя, диалог героев). 
Сравнение прозаической и стихотворной речи (узнавание, различение), выделение особенностей 
стихотворного произведения (ритм, рифма). Фольклорные и авторские художественные произведения 
(их различие). Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные 
песни, потешки, пословицы, поговорки, загадки): узнавание, различение, определение основного 
смысла. Сказки о животных, бытовые, волшебные. Художественные особенности сказок: лексика, 
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построение (композиция). Литературная (авторская) сказка. Рассказ, стихотворение, басня: общее 
представление о жанре, наблюдение за особенностями построения и выразительными средствами. 
ТВОРЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
(НА ОСНОВЕ ЛИТЕРАТУРНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ) 
Интерпретация текста литературного произведения в творческой деятельности учащихся: чтение по 
ролям, инсценирование, драматизация, устное словесное рисование, знакомство с различными 
способами работы с деформированным текстом и использование их (установление причинно-
следственных связей, последовательности событий, изложение с элементами сочинения, создание 
собственного текста на основе художественного произведения (текст по аналогии), репродукций 
картин художников, по серии иллюстраций к произведению или на основе личного опыта). Развитие 
умения различать состояние природы в различные времена года, настроение людей, оформлять свои 
впечатления в устной или письменной речи. Сравнивать свои тексты с художественными текстами-
описаниями, находить литературные произведения, созвучные своему эмоциональному настрою, 
объяснять свой выбор. 

Иностранный язык (английский) УМК М. З. Биболетовой 
В основу определения содержания обучения положен анализ реальных или возможных 

потребностей обучающихся в процессе общения. Данное пособие вычленяет круг тем и проблем, 
которые рассматриваются внутри учебных ситуаций, определенных на каждый год обучения. При 
этом предполагается, что обучающиеся могут сталкиваться с одними и теми же темами на каждом 
последующем этапе обучения, что означает их концентрическое изучение. При этом повторное 
обращение к той же самой тематике предполагает ее более детальный анализ, рассмотрение под иным 
углом зрения, углубление и расширение вопросов для обсуждения, сопоставление аналогичных 
проблем в различных англоязычных странах, а также в родной стране обучающихся. 

Сферы общения и тематика, в рамках которых происходит формирование у учащихся 
способности использовать английский язык для реальной коммуникации на элементарном уровне, 
соотносятся с различными типами заданий и текстов. В большинстве своем в УМК (2—4 классы) 
включаются тексты, подвергшиеся необходимой адаптации и сокращению. Они включают в себя 
фабульные тексты фольклорных жанров (сказки, стихи, песни), странички из путеводителей, а также 
тексты из всемирной сети Интернет. 
Содержание обучения включает следующие компоненты: 
1) сферы общения (темы, ситуации, тексты); 
2) навыки и умения коммуникативной компетенции: 
— речевая компетенция (умения аудирования, чтения, говорения, письменной речи на начальном 
уровне); 
— языковая компетенция (лексические, грамматические, лингвострановедческие знания и навыки 
оперирования ими на начальном уровне); 
— социокультурная компетенция (социокультурные знания и навыки вербального и невербального 
поведения на начальном уровне); 
— учебно-познавательная компетенция (общие и специальные учебные навыки, приемы учебной 
работы); 
— компенсаторная компетенция (знание приемов компенсации и компенсаторные умения). 
Предметное содержание устной и письменной речи соответствует образовательным и 
воспитательным целям, учитывает интересы младших школьников, их возрастные особенности и 
включает в себя следующие темы. 
Знакомство. Знакомство с одноклассниками, сказочными персонажами. Расспросы об имени, 
фамилии, возрасте людей, их роде деятельности. Основные элементы речевого этикета. 
Я и моя семья. Члены семьи, родственники, их возраст, профессии, занятия, домашние любимцы. 
Распорядок дня членов семьи, домашние обязанности, семейные праздники, подарки. 
Мир вокруг нас. Природа. Времена года. Цветовые характеристики. Размер и местоположение 
предметов в пространстве. Время. Количество. Природа. Погода зимой, весной, осенью, летом. Дикие 
животные. Домашние животные. Животные на ферме. 



75

 

Мир моих увлечений. Досуг. Мои друзья. Любимые занятия. Мои любимые сказки. Занятия с 
домашними питомца 
ми. Походы в кино, любимые программы по телевизору. Любимое время года. Любимые персонажи 
книг. Времяпрепровождение после занятий. Любимые виды спорта. 
Городские здания, дом, жилище. Мой дом (квартира, комната). Предметы мебели. Обстановка. 
Размеры жилища. Типичное жилище англичан. Английский сад. Местоположение строений и зданий 
в городе. 
Школа, каникулы. Школьный день, друзья в школе. 
Предметы школьного обихода. Распорядок дня школьника. 
Классная комната. Учебная работа в школе. Школьный год. 
Начальная школа в Англии. Школьные каникулы в России. 
Планы на летние каникулы. Типичное времяпрепровождение во время каникул. 
Путешествия. Путешествия поездом, самолетом, автобусом. Выезд за город. Путешествия к морю, в 
другие города. 
Планирование поездок. Гостиницы. 
Человек и его мир. Личностные качества и состояние человека. Возраст и физические характеристики 
человека. Профессиональная деятельность людей. Повседневные занятия. Здоровье и еда. 
Самочувствие человека. Еда. Овощи и фрукты. Семейные трапезы. Любимая еда. Английские 
названия трапез. Меню и выбор блюд. Посещение кафе. Праздничный стол. Поход в магазин, 
покупки. 
Страны и города, континенты. Страны изучаемого языка. Родная страна. Континенты. Отдельные 
сведения о культуре и истории стран изучаемого языка. Города Великобритании. Столица. Сведения 
о некоторых регионах страны (Озерный край, Шотландия). Названия некоторых европейских стран, 
языков, их флаги и символы, отдельные достопримечательности. Россия. Москва. Родной город. 
Отдельные достопримечательности столицы. Символы страны. 

' ^определение предметного содержания по , годам обучения 
Предметное 

содержание 
2 класс (в год- 

68 ч.; в нед.-2)
3 класс (в год- 

684.; в нед.-2)
4 класс (в год- 

684.; в нед.-2)
1. 

Знакомство, 
основные 

Приветствие, 
сообщение основных 
сведений 

Политкорректность 
при характеристике 

Вежливое выражение 
просьбы. 

Вежливая форма   
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элементы 
речевого этикета о себе. Получение 

информации о 
собеседнике. 

Выражение 
благодарности. 
Выражение просьбы 

людей, предметов или 
явлений 

побуждения к действию и 
ответные реплики 

2. Я и моя 
семья 

Члены семьи. 
Домашние любимцы. 
Занятия членов 
семьи. 

Рабочий и 
школьный день 

Семейные 
увлечения. Возраст 
членов семьи. Что мы 
делаем хорошо, плохо, 
не умеем делать. День 
рождения и подарки. 
Выходные дни 

Семейное 
генеалогическое древо. 
Занятия и обязанности 
детей. 

Родственники. 
Обычный день семьи. 
Любимые занятия членов 
семьи. 

Занятия 
в разные дни недели 

3. Мир 
вокруг нас. 
Природа. 
Времена года 

Цветовые 
характеристики и 
размер предметов. 
Игрушки, подарки. 
Местоположение 
предметов в 
пространстве. 
Количество и 
идентификация 
предметов. 

Наименование 
предметов живой и 
неживой природы. 
Животные на ферме. 
Растения в саду 

 Время. 
Местоположение 
предметов в 
пространстве. 
Физические 
характеристики 
предметов. 

Цветовая палитра 
мира. Дикие животные 
разных континентов. 
Времена года и погода, 
их описание. Названия 
месяцев. Красота 
окружающего мира 

Погода вчера и 
сегодня. 

Погода, типичная 
для разных времен года. 
Описание различной 
погоды. Погода в разных 
странах и городах. 
Предсказания погоды 

4. Мир 
увлечений, досуг

Спортивные 
занятия. Любимые 
занятия на досуге Спортивные и 

другие игры. 
Занятия в разные дни 
недели и времена года. 
То, что мы любим и не 
любим. Время-
препровождение 
сказочных персонажей. 
Пикник. Излюбленные 
места отдыха англичан.
Любимые занятия на 
отдыхе. Любимые 
фильмы. Планы на 
выходные 

 

5. Городские 
здания, дом, 
жилище 

Предметы 
мебели в доме 

Моя комната. 
Предметы сервировки 
стола. Загородный 

Типичное жилище 
англичан. Обстановка в 
доме, предметы   
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дом 

интерьера, их 
местоположение. 
Английский сад. 

Мой дом (квартира, 
комната, кухня). 
Местоположение 
строений в городе. 
Жилища сказочных 
персонажей 

6. Школа, 
каникулы 

 

Школьный день. 
Школьные друзья. 
Настоящий друг. 

Предметы 
школьного обихода 

Распорядок дня 
школьника. Распорядок 
дня английского 
школьника. 

Классная комната. 
Предметы школьной 
мебели. 

Мой класс, моя 
школа. Учебная работа в 
классе. 

Начальная школа в 
Англии. Школьный год. 
Школьные каникулы. 
Школьный ланч. 

Планы на летние 
каникулы 

7. 
Путешествия 

  

Путешествия 
разными видами 
транспорта. Путешествия 
в Озерный край, 
Шотландию. Поездка в 
Москву. 

Путешествие на 
Байкал. 

Планирование 
поездок, путешествий. 

Гостиница 
8. Человек и 

его мир 
Душевное со-

стояние и 
личностные качества 
человека 

Возраст человека. 
Физические 
характеристики 
человека. Адрес, 
телефон. 
Профессиональная 
деятельность

Повседневные 
занятия различных 
людей. 

Сравнения людей по 
разным параметрам 

9. Здоровье 
и еда 

Отдельные 
названия продуктов 
питания 

Самочувствие 
человека. Фрукты 

Семейные трапезы. 
Еда и напитки. Трапезы: 
обед, ужин, чай. 
Типичный завтрак. Еда в 
холодильнике. 

Моя любимая еда.  
   

Овощи и фрукты 
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Английские названия 

трапез. Меню. 
Выбор блюд. Кафе. 

Праздничный стол. 
Поход в магазин, 
покупки 

10. Города и 
страны. Страны 
изучаемого 
языка. Родная 
страна 

Страны 
изучаемого языка. 
Отдельные сведения 
об их культуре и 
истории. Некоторые 
города России и 
зарубежья. Родной 
город 

Континенты. 
Названия некоторых 
европейских языков. 
Названия государств, их 
флаги. Отдельные 
достопримечательности 
России, Британии, 
Франции. Символы 
стран 

Некоторые 
достопримечательности 
столицы 

Работа по учебно-методическим комплексам “Enjoy English” призвана обеспечить достижение 
следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты 
В результате изучения английского языка в начальной школе у учащихся будут 

сформированы первоначальные представления о роли и значимости английского языка в жизни 
современного человека и его важности для современного поликультурного мира. Школьники 
приобретают начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного 
общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный 
смысл овладения иностранным языком. Содержание учебно-методического комплекса “Enjoy 
English” позволяет заложить основы коммуникативной культуры у младших школьников. Они учатся 
самостоятельно ставить и решать личностно-значимые коммуникативные задачи, при этом адекватно 
используя имеющиеся речевые и неречевые средства, соблюдая речевой этикет. Содержание 
обучения представлено в учебно-методических комплексах занимательно и наглядно, с учетом 
возрастных особенностей младших школьников. Работа по УМК данной серии будет способствовать 
дальнейшему формированию у учащихся интереса к английскому языку, к истории и культуре страны 
изучаемого языка. Это будет способствовать развитию познавательных мотивов, поможет усилить 
желание изучать иностранный язык в будущем. 

Метапредметные результаты 
Деятельностный характер освоения содержания учебно- методического комплекса серии “Enjoy 

English” способствует достижению метапредметных результатов, то есть формированию 
универсальных учебных действий. Разделы учебников «Учимся самостоятельно» развивают умение 
учиться, приучают самостоятельно ставить учебные задачи, планировать свою деятельность, 
осуществлять рефлексию при сравнении планируемого и полученного результатов. Способы 
презентации нового языкового материала показывают учащимся, каким образом необходимо 
структурировать новые знания, анализировать объекты с целью выделения существенных признаков 
и синтезировать информацию, самостоятельно выстраивая целое на основе имеющихся компонентов. 
Однако наибольшее внимание в данных учебно-методических комплексах уделяется развитию 
коммуникативных универсальных учебных действий, а именно: формированию умения с достаточной 
полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, 
овладению монологической и диалогической формами речи, инициативному сотрудничеству речевых 
партнеров при сборе и обсуждении информации, управлению своим речевым поведением. 

Предметные результаты 
Основными предметными результатами освоения предлагаемой рабочей программы являются: 
формирование иноязычных коммуникативных умений в говорении, чтении, письме и письменной 
речи и аудировании; приобретение учащимися знаний о фонетической, лексической, грамматической 
и орфографической сторонах речи и навыков оперирования данными знаниями; знакомство с общими 
сведениями о странах изучаемого языка. 
Достижение личностных результатов оценивается на качественном уровне (без отметки). 



79

 

Сформированность метапредметных и предметных умений оценивается в баллах по результатам 
текущего, тематического и итогового контроля, а также по результатам выполнения практических 
работ. 
Ожидается, что выпускники начальной школы смогут демонстрировать следующие результаты в 
освоении иностранного языка. 
Речевая компетенция Говорение 
Выпускник научится: 
участвовать в элементарных диалогах (этикетном, диалоге-расспросе, диалоге-побуждении), 
соблюдая нормы речевого этикета, принятые в англоязычных странах; 
составлять небольшое описание предмета, картинки, персонажа; 
рассказывать о себе, своей семье, друге; кратко излагать содержание прочитанного текста 
Аудирование 
Выпускник научится: 
понимать на слух речь учителя и одноклассников при непосредственном общении и вербально / 
невербально реагировать на услышанное; 
понимать основное содержание небольших сообщений, рассказов, сказок в аудиозаписи, построенных 
в основном на знакомом языковом материале; 
использовать зрительные опоры при восприятии на слух текстов, содержащих незнакомые слова. 
Чтение 
Выпускник научится: 
соотносить графический образ английского слова с его звуковым образом; 
читать вслух небольшой текст, построенный на изученном языковом материале, соблюдая правила 
произношения и соответствующую интонацию; 
читать про себя и понимать содержание небольшого текста, построенного в основном на изученном 
языковом материале; находить в тексте необходимую информацию в процессе чтения. 
Письмо и письменная речь 
Выпускник научится: 
выписывать из текста слова, словосочетания и предложения; 
в письменной форме кратко отвечать на вопросы к тексту; 
писать поздравительную открытку (с опорой на образец); 
писать по образцу краткое письмо зарубежному другу (с опорой на образец). 
Языковая компетенция 
Графика, каллиграфия, орфография 
Выпускник начальной школы научится: 
воспроизводить графически и каллиграфически корректно все буквы английского алфавита 
(полупечатное написание букв, буквосочетаний, слов); устанавливать звуко-буквенные соответствия; 
пользоваться английским алфавитом, знать последовательность букв в нем; списывать текст; 
отличать буквы от знаков транскрипции; вычленять значок апострофа сравнивать и анализировать 
буквосочетания английского языка; 
группировать слова в соответствии с изученными правилами чтения; 
оформлять орфографически наиболее употребительные слова (активный словарь). 
Фонетическая сторона речи 
Выпускник научится: 
различать на слух и адекватно произносить все звуки английского языка, соблюдая нормы 
произношения звуков (долгота и краткость гласных, отсутствие оглушения звонких согласных в 
конце слова, отсутствие смягчения согласных перед гласными); 
находить в тексте слова с заданным звуком; 
вычленять дифтонги; 
соблюдать правильное ударение в изолированном слове, фразе, не ставить ударение на служебных 
словах (артиклях, предлогах, союзах); 
соблюдать основные ритмико-интонационные особенности предложений (повествовательное, 
побудительное, общий и специальные вопросы); 
членить предложения на смысловые группы и интонационно оформлять их; 
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различать коммуникативные типы предложений по интонации; 
соотносить изучаемые слова с их транскрипционным изображением. 
Лексическая сторона речи 
Выпускник научится: 
узнавать в письменном и устном тексте, воспроизводить и употреблять в речи лексические единицы 
(приблизительно в объеме 500 единиц), обслуживающие ситуации общения в пределах тематики 
начальной школы, в соответствии с коммуникативной задачей; 
использовать в речи простейшие устойчивые словосочетания, речевые клише, оценочную лексику в 
соответствии с коммуникативной задачей; 
использовать в речи элементы речевого этикета, отражающие культуру страны изучаемого языка; 
узнавать простые словообразовательные деривационные элементы (суффиксы: -er, -teen, -y, - ty, -th, -
ful, префикс un-); узнавать сложные слова, определять значение незнакомых сложных слов по 
значению составляющих их основ (bedroom, appletree, etc.) 
узнавать конверсивы, выводить их значение (chocolate — chocolatecake, water — towater); опираться 
на языковую догадку в процессе чтения и аудирования. 
Грамматическая сторона речи 
Выпускник научится: 
использовать в речи основные коммуникативные типы предложений (повествовательное, 
побудительное, вопросительное), соблюдая правильный порядок слов; 
оперировать вопросительными словами (who, what, when, where, why, how) в продуктивных видах 
речевой деятельности (говорении и письме); 
оперировать в речи отрицательными предложениями; 
формулировать простые (нераспространенные и распространенные) предложения, 
предложения с однородными членами, сложноподчиненные предложения; 
оперировать в речи сказуемыми разного типа: а) простым глагольным (Hereads); б) составным 
именным (Heisapupil. He is ten.); составным глагольным (I can swim. I like to swim.); 
оперировать в речи безличными предложениями (Itisspring.); образовывать формы единственного и 
множественного числа существительных, включая случаи man — men, woman — women, mouse — 
mice, fish — fish, deer — deer, shеep — sheep, goose — geese; использовать в речи притяжательный 
падеж имен существительных; использовать прилагательные в положительной, сравнительной и 
превосходной степенях сравнения, включая и супплетивные формы (good — better — best; bad — 
worse — worst); выражать коммуникативные намерения с использованием грамматических форм 
presentsimple, futuresimple, pastsimple (включая правильные и неправильные глаголы), оборота 
tobegoingto, конструкции thereis/thereare, конструкции I’dliketo... модальных глаголов can и must; 
использовать вспомогательные глаголы tobe и todo для построения необходимых вопросительных, 
отрицательных конструкций; оперировать в речи наречиями времени (always, often, sometimes, never, 
usually, yesterday, tomorrow), степени и образа действия (very, well, badly, much, little); использовать 
наиболее употребительные предлоги для обозначения временных и пространственных соответствий 
(by, on, in, at, behind, infrontof, with, from, of, into) 
использовать в речи личные, указательные, притяжательные и некоторые неопределенные 
местоимения. 
Социокультурная компетенция 
Выпускники начальной школы знакомятся с названиями стран изучаемого языка, приобретают 
элементарные страноведческие знания о них, получают представление о реалиях и культуре 
носителей изучаемого языка. Также учащиеся овладевают элементарными нормами речевого этикета, 
распространенного в англоязычных странах, учатся опираться на эти нормы в различных ситуациях 
межличностного и межкультурного общения. Младшие школьники учатся представлять свою 
культуру посредством изучаемого иностранного языка. 
Компенсаторная компетенция 
Выпускники начальной школы умеют опираться на зрительную наглядность, языковую и 
контекстуальную догадку при получении информации из письменного или звучащего текста, 
переспрашивают в случае непонимания собеседника, могут заменить слова средствами невербальной 
коммуникации (жестами, мимикой). 
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Учебно-познавательная компетенция 
Результатом овладения учебно-познавательной компетенцией является формирование следующих 
специальных учебных умений: 
пользоваться двуязычным словарем учебника (в том числе транскрипцией); пользоваться 
справочными материалами, представленными в виде таблиц, схем и правил; вести словарь для записи 
новых слов; систематизировать слова по тематическому принципу; находить расхождения и сходства 
между родным и изучаемым языком на уровне отдельных грамматических явлений (например, 
употребление артиклей, структура предложения и т. д.); извлекать нужную информацию из текста на 
основе имеющейся коммуникативной задачи. 
Далее представим личностные, метапредметные и предметные результаты в познавательной, 
ценностно-ориентационной, эстетической и трудовой сферах. 
В познавательной сфере: 
умение действовать по образцу при выполнении упражнений и построении самостоятельных 
письменных и устных высказываний 

умение работать с текстом с опорой на приобретенные умения (например, прогнозировать 
содержание текста по заголовку, составлять план текста, выделять основную информацию). 
В ценностно-ориентационной сфере: 
представление о языке как средстве выражения чувств, эмоций, суждений, основе культуры 
мышления; приобщение к национальным ценностям, ценностям мировой культуры, ценностям 
других народов. 
В эстетической сфере: 
овладение элементарными средствами выражения чувств, эмоций и отношений на иностранном 
языке; развитие чувства прекрасного, ощущения красоты в процессе знакомства с плодами культуры 
родной страны и страны изучаемого языка. 
В трудовой сфере: 
умение ставить цели и планировать свой учебный труд. 
Представляя в обобщенном виде планируемые результаты обучения английскому языку по учебно-
методическому комплекту серии "Enjoy English” для начальной школы, отметим, что согласно 
требованиям Примерной программы по иностранному языку для начального общего образования у 
обучающихся: сформируется элементарная иноязычная коммуникативная компетенция и общее 
представление о строе изучаемого языка и его некоторых отличиях от родного языка; 

расширится лингвистический кругозор; будут заложены основы коммуникативной культуры; 
сформируются положительная мотивация и устойчивый учебно-познавательный интерес к предмету 
«Иностранный язык»; а также необходимые универсальные учебные действия и специальные 
учебные умения, что заложит основу успешной учебной деятельности по овладению иностранным 
языком на следующей 
Математика (УМК «Школа России») 
На изучение математики в каждом классе начальной школы отводится по 4 ч в неделю. Курс 
рассчитан на 540 ч: в 1 классе — 132 ч (33 учебные недели), во 2-4 классах — по 136 ч (34 учебные 
недели в каждом классе). 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Личностные результаты 
— Осознание роли своей страны в мировом развитии, уважительное отношение к семейным 
ценностям, бережное отношение к окружающему миру. 
— Чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России. 
— Целостное восприятие окружающего мира. 
— Развитая мотивация учебной деятельности и личностного смысла учения, заинтересованность в 
приобретении и расширении знаний и способов действий, творческий подход к выполнению заданий. 
— Рефлексивная самооценка, умение анализировать свои действия и управлять ими. 
— Навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 
— Установка на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, к работе на 
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результат. 
Метапредметные результаты 
— Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства и 
способы её осуществления. 
— Овладение способами выполнения заданий творческого и поискового характера. 
— Умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 
поставленной задачей и условиями её выполнения, определять наиболее эффективные способы 
достижения результата. 
— Способность использовать знаково-символические средства представления информации для 
создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и 
практических задач. 
— Использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий 
для решения коммуникативных и познавательных задач. 
— Использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 
учебном информационном пространстве Интернета), сбора, обработки, анализа, организации и
 передачи информации в соответствии с коммуникативными 
и познавательными задачами и технологиями учебного предмета, в том числе умение вводить текст с 
помощью клавиатуры компьютера, фиксировать (записывать) результаты измерения величин и 
анализировать изображения, звуки, готовить своё выступление и выступать с аудио-, видео- и 
графическим сопровождением. 
— Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 
родо-видовым признакам, установления аналогий и причинно- следственных и причинно-
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям. 
— Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать возможность 
существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать и аргументировать 
своё мнение. 
— Определение общей цели и путей её достижения: умение договариваться о распределении 
функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной 
деятельности, адекватно оценивать собственное поведение 
и поведение окружающих. 
— Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов и процессов в 
соответствии с содержанием учебного предмета «Математика». 
— Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
— Умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том 
числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием учебного предмета «Математика». 
Предметные результаты 
— Использование приобретённых математических знаний для описания и объяснения окружающих 
предметов, процессов, явлений, а также для оценки их количественных и пространственных 
отношений. 
— Овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространственного 
воображения и математической речи, основами счёта, измерения, прикидки результата и его оценки, 
наглядного представления данных в разной форме (таблицы, схемы, диаграммы), записи и 
выполнения алгоритмов. 
— Приобретение начального опыта применения математических знаний для решения учебно-
познавательных и учебно- практических задач. 
— Умения выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми 
выражениями, решать текстовые задачи, выполнять и строить алгоритмы и стратегии в игре, 
исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, 
графиками и диаграммами, цепочками, представлять, анализировать и интерпретировать данные. 
— Приобретение первоначальных навыков работы на компьютере (набирать текст на клавиатуре, 
работать с «меню», находить информацию по заданной теме, распечатывать её на принтере). 

Содержание курса 
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Числа и величины 
Счёт предметов. Образование, название и запись чисел от 0 до 1 000 000. Десятичные единицы счёта. 
Разряды и классы. Представление многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. 
Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения. Измерение величин. Единицы величин: массы 
(грамм, килограмм, центнер, тонна); вместимости (литр); времени (секунда, минута, час, сутки, 
неделя, месяц, год, век). Соотношения между единицами каждой из величин. Сравнение и 
упорядочение значений величины. Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, 
тысячная). 
Арифметические действия 
Сложение, вычитание, умножение и деление. Знаки действий. Названия компонентов и результатов 
арифметических действий. Таблица сложения. Таблица умножения. Взаимосвязь арифметических 
действий (сложения и вычитания, сложения и умножения, умножения и деления). Нахождение 
неизвестного компонента арифметического действия. Деление с остатком. Свойства арифметических 
действий: переместительное и сочетательное свойства сложения и умножения, распределительное 
свойство умножения и деления относительно сложения. Числовые выражения. Порядок выполнения 
действий в числовых выражениях со скобками и без скобок. Нахождение значения числового 
выражения. Использование свойств арифметических действий и правил о порядке выполнения 
действий в числовых выражениях. Алгоритмы письменного сложения и вычитания многозначных 
чисел, умножения и деления многозначных чисел на однозначное, двузначное и трёхзначное число. 
Способы проверки правильности вычислений (обратные действия, взаимосвязь компонентов и 
результатов действий, прикидка результата, проверка вычислений на калькуляторе). Элементы 
алгебраической пропедевтики. Выражения с одной переменной вида a ± 28, 8 • b, c : 2; с двумя 
переменными вида a + b, а - b, a • b, c : d (d ^ 0); вычисление их значений при заданных значениях 
входящих в них букв. Использование буквенных выражений при формировании обобщений, при 
рассмотрении умножения с 1 и 0 (1 • а = а, 0 -с=0 и др.) 
Уравнение. Решение уравнений (подбором значения неизвестного, на основе соотношений между 
целым и частью, на основе взаимосвязей между компонентами и результатами арифметических 
действий). 
Работа с текстовыми задачами 
Задача. Структура задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. Планирование хода 
решения задач. Текстовые задачи, раскрывающие смысл арифметических действий (сложение, 
вычитание, умножение и деление). Текстовые задачи, содержащие отношения больше на (в)..., 
меньше на (в)... . Текстовые задачи, содержащие величины, характеризующие процесс движения 
(скорость, время, пройденный путь), расчёт стоимости товара (цена, количество, общая стоимость 
товара), расход материала при изготовлении предметов (расход на один предмет, количество 
предметов, общий расход) и др. Задачи на определение начала, конца и продолжительности события. 
Задачи на нахождение доли целого и целого по его доле. 
Решение задач разными способами. 
Представление текста задачи в виде рисунка, схематического рисунка, схематического чертежа, 
краткой записи, в таблице, на диаграмме. 
Пространственные отношения. Геометрические фигуры 
Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше — ниже, слева — справа, за 
— перед, между, вверху — внизу, ближе — дальше и др.). Распознавание и изображение 
геометрических фигур (точка, линия (прямая, кривая), отрезок, луч, угол, ломаная, многоугольник:
 треугольник, четырёхугольник, прямоугольник, квадрат, 
пятиугольник и т д.). Виды углов: прямой, острый, тупой. 
Свойства сторон прямоугольника. 
Виды треугольников по углам: прямоугольный, тупоугольный, остроугольный. Виды треугольников 
по соотношению длин сторон: разносторонний, равнобедренный, (равносторонний). 
Окружность (круг). Центр, радиус окружности (круга). 
Использование чертёжных инструментов (линейка, угольник, циркуль) для выполнения построений. 
Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние геометрических тел (куб, 
пирамида, шар). 
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Геометрические величины 
Геометрические величины и их измерение. Длина. Единицы длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, 
метр, километр). Соотношения между единицами длины. Перевод одних единиц длины в другие. 
Измерение длины отрезка и построение отрезка заданной длины. Периметр. Вычисление периметра 
многоугольника, в том числе периметра прямоугольника (квадрата). 
Площадь. Площадь геометрической фигуры. Единицы площади (квадратный миллиметр, квадратный 
сантиметр, квадратный дециметр, квадратный метр, квадратный километр). 
Точное и приближённое (с помощью палетки) измерение площади геометрической фигуры. 
Вычисление площади прямоугольника (квадрата). 
Работа с информацией 
Сбор и представление информации, связанной со счётом объектов и измерением величин; анализ и 
представление информации в разных формах (таблица, столбчатая диаграмма). 
Чтение и заполнение таблиц, чтение и построение столбчатых диаграмм. 
Интерпретация данных таблицы и столбчатой диаграммы. 
Составление конечной последовательности (цепочки) предметов, чисел, числовых выражений, 
геометрических фигур и т. д. по заданному правилу. Составление, запись и выполнение простого 
алгоритма (плана) поиска информации. 
Построение простейших логических высказываний с помощью логических связок и слов 
(верно/неверно, что.; если., то .; все; каждый и др.). 

Окружающий мир (УМК «Школа России») - 270 ч 
На изучение курса «Окружающий мир» в каждом классе начальной школы отводится 2 ч в 

неделю. Программа рассчитана на 270 ч: 1 класс — 66 ч (33 учебные недели), 2, 3 и 4 классы — по 
68 ч (34 учебные недели). 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 
И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные результаты 
1) Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, 
российский народи историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 
формирование ценностей многонационального российского общества; становление 
гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
2) Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 
единстве и разнообразии природы, народов, культур и религии. 
3) Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
4) Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 
мире; 
5) Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 
формирование личностного смысла учения; 
6) Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 
информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 
справедливости и свободе; 
7) Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
8) Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 
понимания и сопереживания чувствам других людей; 
9) Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
10) Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям. 
Метапредметные результаты 
1) Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 
средств её осуществления; 
2) Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
3) Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 
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соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 
эффективные способы достижения результата; 
4) Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности 
конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
5) Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
6) Использование знаково-символических средств представления информации для создания 
моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 
7) Активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 
технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 
8) Использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном 
информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и 
интерпретации информации в соответствии 
с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета 
«Окружающий мир»; 
9) Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 
родовидовым признакам, установления аналогий и причинно- 
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 
10) Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования 
различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать своё мнение и аргументировать свою 
точку зрения и оценку событий; 
11) Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 
функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной 
деятельности, адекватно оценивать собственное поведение 
и поведение окружающих; 
12) Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 
действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с 
содержанием учебного предмета «Окружающий мир»; 
13) Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между объектами и процессами; 
14) умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в 
том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием учебного предмета «Окружающий 
мир». 
Предметные результаты 
1) Понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости за 
национальные свершения, открытия, победы; 
2) Сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, 
культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 
3) Осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 
элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 
здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 
4) Освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение, 
опыт, сравнение, классификация и др. с получением информации из семейных архивов, от 
окружающих людей, в открытом информационном пространстве); 
5) Развитие навыков устанавливать и выявлять причинно- следственные связи в окружающем мире. 

Содержание курса (270 часов) 
ЧЕЛОВЕК И ПРИРОДА 

Окружающий мир, его многообразие. Способы и средства познания окружающего мира. Признаки 
предметов (цвет, форма, сравнительные размеры и др.). Представление о времени и его течении. 
Прошлое, настоящее и будущее. Последовательность дней недели, времён года, месяцев. Природа — 
это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и предметы, созданные 
человеком. Неживая и живая природа. Явления природы. Примеры природных явлений: смена времён 
года, снегопад, листопад, перелёты птиц, смена времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. 
Разнообразие звуков в окружающем мире; причина возникновения и способ распространения звуков. 
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Радуга — украшение окружающего мира, цвета радуги, причины возникновения радуги. Связи в 
окружающем мире: между неживой и живой природой, между растениями и животными, между 
человеком и природой. Изображение связей с помощью моделей. Вещество — это то, из чего состоят 
все природные объекты и предметы. Разнообразие веществ в окружающем мире. Примеры веществ: 
соль, сахар, вода, природный газ. Твёрдые тела, жидкости, газы. Простейшие практические работы с 
веществами, жидкостями, газами. Звёзды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник 
света и тепла для всего живого на Земле. Земля — планета, общее представление о форме и размерах 
Земли. Луна - спутник Земли. Освоение человеком космоса; достижения нашей страны в космических 
исследованиях. Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их 
названия, расположение на глобусе и карте. Холодные и жаркие районы Земли, особенности их 
природы. Важнейшие природные объекты своей страны, района. Ориентирование на местности. 
Компас. Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена года, 
их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены времён 
года. Смена времён года в родном крае на основе наблюдений. Погода, её составляющие 
(температура воздуха, облачность, осадки, ветер). Наблюдение за погодой своего края. Измерение 
температуры воздуха с помощью термометра. Предсказание погоды и его значение в жизни людей. 
Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги(общее представление, условное 
обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края (краткая характеристика 
на основе наблюдений). Водные богатства, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд); 
использование человеком. Водные богатства родного края (названия, краткая характеристика на 
основе наблюдений). Воздух — смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, 
животных, человека. Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, значение 
для живых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. Мир камней, 
его разнообразие и красота. Горные породы и минералы. Полезные ископаемые, их значение в 
хозяйстве человека, бережное отношение людей к полезным ископаемым. Полезные ископаемые 
родного края (2—3 примера). Почва, её состав, значение для живой природы и хозяйственной жизни 
человека. Охрана почвы. Растения, их разнообразие. Водоросли, мхи, папоротники, хвойные и 
цветковые растения. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). Условия, 
необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Особенности дыхания и питания 
растений. Размножение и развитие растений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие и 
культурные растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к 
растениям. Растения родного края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений. Грибы, 
их разнообразие, значение в природе и жизни людей; съедобные и несъедобные грибы. Правила сбора 
грибов, бережное отношение к ним. Животные, их разнообразие. Насекомые, рыбы, птицы, звери, их 
различия. Земноводные, пресмыкающиеся и другие группы животных (по выбору). Условия, 
необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, пища). Особенности питания разных 
животных (растительноядные, насекомоядные, хищные, всеядные), цепи питания. Размножение и 
развитие животных (на примере насекомых, рыб, земноводных, пресмыкающихся, птиц, зверей). 
Дикие и домашние животные. Роль животных в природе и жизни людей, бережное отношение 
человека к животным. Животные родного края, названия, краткая характеристика на основе 
наблюдений. Лес, луг, водоём — единство живой и неживой природы(солнечный свет, воздух, вода, 
почва, растения, животные).Круговорот веществ. Природное сообщество и взаимосвязи в нём: 
растения — пища и укрытие для животных; животные - распространители плодов и семян растений. 
Влияние человека на природные сообщества. Природные сообщества родного края (2—3 примера на 
основе наблюдений).Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны 
(природные условия, растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние 
человека на природу изучаемых зон, охрана природы).Человек — часть природы. Зависимость жизни 
человека от природы. Этическое и эстетическое значение природы в жизни человека. Положительное 
и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе на примере окружающей 
местности). Экологические проблемы и способы их решения. Правила поведения в природе. Охрана 
природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. 
Заповедники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, её значение, 
отдельные представители растений и животных Красной книги. Посильное участие в охране 
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природы. Личная ответственность каждого человека за сохранность природы. Всемирное природное 
наследие. Бережное отношение к природному наследию человечества — долг всего общества и 
каждого человека. 
Международная Красная книга. Международные экологические организации (2—3 примера). 
Международные экологические дни, их значение, участие детей в их проведении. Общее 
представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, 
дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена 
систем органов. Измерение температуры тела человека, частоты пульса. Личная ответственность 
каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей. Внимание, 
забота, уважительное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья. 

ЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВО 
Общество — совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг с другом 
совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-нравственные и культурные ценности — 
основа жизнеспособности общества. Человек — член общества, носитель и создатель культуры. 
Понимание того, как складывается и развивается культура общества и каждого его члена. Общее 
представление о вкладе в культуру человечества традиций и религиозных воззрений разных народов. 
Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура общения с представителями разных 
национальностей, социальных групп: проявление уважения, взаимопомощи, умения прислушиваться 
к чужому мнению. Внутренний мир человека, общее представление о человеческих свойства их 
качествах. Семья — самое близкое окружение человека. Имена, отчества и фамилии членов семьи. 
Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. 
Забота о детях, престарелых, больных — долг каждого человека. Семейные традиции. Родословная. 
Составление схемы родословного древа, истории семьи. Хозяйство семьи. Предметы домашнего 
обихода, их разнообразие. Вещи как хранители семейной памяти. Бережное отношение к вещам. Путь 
воды от природных источников до жилища людей, способы экономии воды в быту. Общее 
представление о способах выработки электроэнергии и доставке её потребителям. Бытовые 
электроприборы, их роль в жизни современного человека. Способы экономии электроэнергии в быту. 
Одежда в прошлом и теперь. Зависимость типа одежды от погодных условий, национальных 
традиций и назначения (деловая, спортивная, рабочая, домашняя и др.).Младший школьник. Правила 
поведения в школе, на уроке. Обращение к учителю. Роль учителя в духовно-нравственном развитии 
и воспитании личности школьника. Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. 
Режим дня школьника, составление режима дня. Друзья, взаимоотношения между ними; ценность 
дружбы, согласия, взаимной помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, 
культура поведения в школе и других общественных местах. Внимание к сверстникам, 
одноклассникам, плохо владеющим русским языком, помощь ив ориентации в учебной среде и 
окружающей обстановке. Экономика, её составные части (промышленность, сельское хозяйство, 
строительство, транспорт, торговля) и связи между ними. Товары и услуги. Роль денег в экономике. 
Государственный и семейный бюджет. Экологические последствия хозяйственной деятельности 
людей. Простейшие экологические прогнозы. Построение безопасной экономики — одна из 
важнейших задач общества. Природные богатства и труд людей — основа экономики. Значение труда 
в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая ценность. Профессии людей. 
Личная ответственность человека за результаты своего труда и профессиональное мастерство. 
Наземный, воздушный и водный транспорт. Транспорт города или села. Общественный транспорт. 
Правила пользования транспортом. Общее представление об истории развития транспорта, в том 
числе об истории появления и усовершенствования велосипеда. Устройство велосипеда, разнообразие 
современных моделей (прогулочный, гоночный, детский трёхколёсный и др.). 
Роль компьютера в современной жизни. Средства связи: почта, телеграф, телефон, электронная почта. 
Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. 
Избирательность при пользовании средствами массовой информации в целях сохранения духовно-
нравственного здоровья. 
Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание понятий: Родина, 
Отечество, Отчизна. Государственная символика России: Государственный герб России, 
Государственный флаг России, Государственный гимн России; правила поведения при 
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прослушивании гимна. Конституция — Основной закон Российской Федерации. Права ребёнка. 
Президент Российской Федерации — глава государства. Ответственность главы государства за 
социальное и духовно-нравственное благополучие граждан. Праздник в жизни общества как средство 
укрепления общественной солидарности и упрочения духовно-нравственных связей между 
соотечественниками. Новый год, Рождество, День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и 
труда, День Победы, День России, День защиты детей, День народного единства, День Конституции. 
Оформление плаката или стенной газеты к общественному празднику. 
Россия на карте, государственная граница России. Москва — столица России. 
Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой театр и др. Характеристика 
отдельных исторических событий, связанных с Москвой (основание Москвы, строительство Кремля и 
др.). Герб Москвы. Расположение Москвы на карте. Города России. Санкт-Петербург: 
достопримечательности (Зимний дворец, памятник Петру I — Медный всадник, разводные мосты 
через Неву и др.). Города Золотого кольца России (по выбору). 
Россия — многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, характерные 
особенности быта (по выбору). Основные религии народов России: православие, ислам, иудаизм, 
буддизм. Уважительное отношение к своему и другим народам, их религии, культуре, истории. 
Родной край — частица России. Родной город (село), регион (область, край, республика): название, 
основные достопримечательности; музеи, театры, спортивные комплексы и пр. Особенности труда 
людей родного края, их профессии. Названия разных народов, проживающих в данной местности, их 
обычаи, характерные особенности быта. Важные сведения из истории родного края. 
История — наука о прошлом людей. Исторические источники. Счёт лет в истории. Историческая 
карта. История Отечества. Наиболее важные и яркие события общественной и культурной жизни 
страны в разные исторические периоды: Древняя Русь, Московское государство, Российская империя, 
СССР, Российская Федерация. Картины быта, труда, духовно-нравственных и культурных традиций 
людей в разные исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох как носители базовых 
национальных ценностей. Охрана памятников истории и культуры. Посильное участие в охране 
памятников истории и культуры своего края. Личная ответственность каждого человека за 
сохранность историко -культурного наследия своего края. 
Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран и народов на Земле. Знакомство 
с несколькими странами: название, расположение на политической карте, столица, главные 
достопримечательности. 
Представления об эпохах в истории человечества: первобытная история, история Древнего мира, 
история Средних веков, история Нового времени, история Новейшего времени. Памятники истории и 
культуры — свидетели различных эпох в истории человечества. Всемирное культурное наследие. 
Бережное отношение к культурному наследию человечества — долг всего общества и каждого 
человека. 
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОЙ ЖИЗНИ 
Ценность здоровья и здорового образа жизни. Личная ответственность каждого человека за 
сохранение и укрепление своего здоровья. Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в 
режиме дня; личная гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие 
сохранения и укрепления здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. Первая помощь при 
лёгких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве. Дорога от дома до школы, правила 
безопасного поведения на дорогах, основные дорожные знаки. Правила безопасности 
при использовании транспортных средств, в том числе при езде на велосипеде. Правила 
противопожарной безопасности, основные правила обращения с газом, электричеством и 
электроприборами, водой. Правила безопасности при использовании компьютера, мобильного 
телефона. Опасные места в квартире, доме и его окрестностях (балкон, подоконник, лифт, 
стройплощадка, пустырь и т д.). Правила безопасности при контактах с незнакомыми людьми. 
Правила безопасного поведения в природе, в том числе в лесу, на воде. Правила безопасности при 
обращении с кошкой и собакой. Экологическая безопасность. Бытовой фильтр для очистки воды, его 
устройство и использование. Забота о здоровье и безопасности окружающих людей - нравственный 
долг каждого человека. 
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Основы религиозных культур и светской этики 
Предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе по одному часу в 
неделю. Общий объём учебного времени, отводимого на предмет, составляет 34 часа в год. 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 
И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные результаты 
• формирование основ российской гражданской идентичности, развитие чувства гордости за свою 
Родину; 
• формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии культур, 
национальностей, религий; воспитание доверия и уважения к представителям разных народов и 
вероисповеданий, уважительного и бережного отношения к их культуре; 
• становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; осознание ценности 
человеческой жизни; 
• формирование национальной и гражданской самоидентичности, осознание своей этнической и 
национальной принадлежности; 
• развитие самостоятельности и ответственности за свои поступки на основе представлений о 
нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 
• развитие этических чувств как регулятора морального поведения; 
• воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 
сопереживания; 
• развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний и рефлексии; 
• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных 
ситуациях, умений не создавать конфликтов, искать компромиссы в спорных ситуациях и 
договариваться о конструктивном решении спорных вопросов; 
• развитие мотивации к продуктивной созидательной деятельности; 
• формирование бережного отношения к материальным 
и духовным ценностям. 
Метапредметные результаты 
• овладение способностью понимания и сохранения целей и задач учебной деятельности, поиска 
оптимальных средств их достижения; 
• формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять и находить наиболее 
эффективные способы достижения результата, вносить соответствующие коррективы в процесс их 
реализации на основе оценки и учёта характера ошибок, понимать причины успеха/неуспеха 
учебной деятельности; 
• совершенствование умений в различных видах речевой деятельности и коммуникативных 
ситуациях; адекватное использование речевых средств и средств информационно-
коммуникационных технологий для решения различных коммуникативных и познавательных задач; 
• совершенствование умений в области работы с информацией, осуществления информационного 
поиска для выполнения учебных заданий; 
• овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, осознанного 
построения речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации; 
• овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, 
установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 
известным понятиям; 
• формирование готовности слушать собеседника и вести диалог, готовности признавать 

возможность существования различных точек зрения и право каждого иметь свою собственную, 
умений излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
• совершенствование организационных умений в области коллективной деятельности, умения 
определять общую цель и пути её достижения, умений договариваться о распределении ролей в 
совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
Предметные результаты 
• знание, понимание и принятие личностью ценностей: Отечество, семья, религия — как основы 
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религиозно-культурной традиции многонационального народа России; 
• знакомство с общечеловеческими нормами морали, понимание их значения в выстраивании 
конструктивных отношений в семье и обществе; 
• понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 
• формирование первоначальных представлений о традиционных религиях, об исторической роли 
традиционных религий в становлении российской государственности; формирование 
первоначального представления об отечественной религиозно-культурной традиции как духовной 
основе многонационального и многоконфессионального народа России; 
• освоение основополагающих понятий учебного модуля «Основы буддийской культуры»; 
знакомство с историей возникновения и распространения буддийской культуры; знание и понимание 
основ духовной традиции буддизма; 
• формирование умений устанавливать связь между религиозной культурой и повседневным 
поведением людей, анализировать жизненные ситуации, нравственные проблемы и сопоставлять их с 
нормами религиозной культуры; формирование личностной и гражданской позиции по отношению к 
различным явлениям действительности; 
• знакомство с описанием содержания священных книг, с историей, описанием и архитектурно-
художественными особенностями священных сооружений, с историей и традициями основных 
религиозных праздников; 
• осознание места и роли буддийской культуры в истории России; 
• формирование умения проводить параллели между различными религиозными культурами на 
основе понимания общечеловеческих духовных и этических ценностей; 
• развитие эстетической сферы, способности к эмоциональному отклику на произведения искусства, 
ценностного отношения к памятникам истории и культуры; формирование общекультурной 
эрудиции; 
• формирование умений устанавливать связь между культурой, моралью и повседневным поведением 
людей, анализировать жизненные ситуации, нравственные проблемы 
и сопоставлять их с нормами культуры и морали; формирование личностной и гражданской позиции 
по отношению к различным явления действительности. 
Модуль «Основы буддийской культуры» (34 ч.) 
Россия — наша Родина. Культура и религия. Введение в буддийскую духовную традицию. Будда и 
его учение. Буддийский священный канон Трипитака. Буддийская картина мира. Добро и зло. 
Принцип ненасилия. Любовь к человеку и ценность жизни. Сострадание и милосердие. Отношение к 
природе. Буддийские учители. Семья в буддийской культуре и её ценности. Творческие работы 
учащихся. Обобщающий урок. Буддизм в России. Путь духовного совершенствования. Буддийское 
учение о добродетелях. Буддийские символы. Буддийские ритуалы и обряды. Буддийские святыни. 
Буддийские священные сооружения. Буддийский храм. Буддийский календарь. Буддийские 
праздники. Искусство в буддийской культуре. Любовь и уважение к Отечеству. 
Модуль «Основы православной культуры» (34 ч.) 
Россия — наша Родина. Культура и религия. Человек и Бог в православии. Православная молитва. 
Библия и Евангелие. Проповедь Христа. Христос и Его крест. Пасха. Православное учение о 
человеке. Совесть и раскаяние. Заповеди. Милосердие и сострадание. Золотое правило этики. Храм. 
Икона. Творческие работы учащихся. Подведение итогов. Как 
христианство пришло на Русь. Подвиг. Заповеди блаженств. 
Зачем творить добро? Чудо в жизни христианина. Православие о Божием суде. Таинство Причастия. 
Монастырь. Отношение христианина к природе. Христианская семья. Защита Отечества. Христианин 
в труде. Любовь и уважение к Отечеству. 
Модуль «Основы исламской культуры» (34 ч.) 
Россия — наша Родина. Колыбель ислама. Пророк Мухаммад — основатель ислама. Начало 
пророчества. Чудесное путешествие пророка. Хиджра. Коран и Сунна. Вера в Аллаха. Божественные 
Писания. Посланники Бога. Вера в Судный день и судьбу. Обязанности мусульман. Поклонение 
Аллаху. Пост в месяц рамадан. Пожертвование во имя Всевышнего. Паломничество в Мекку. 
История ислама в России. Нравственные ценности ислама. Сотворение добра. Дружба и 
взаимопомощь. Семья в исламе. Родители и дети. Отношение к старшим. Традиции гостеприимства. 
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Ценность и польза образования. Ислам и наука. Искусство ислама. Праздники мусульман. Любовь и 
уважение к Отечеству. 
Модуль «Основы иудейской культуры»(34 ч.) 
Россия — наша Родина. Введение в иудейскую духовную традицию. Культура и религия. Тора — 
главная книга иудаизма. Сущность Торы. «Золотое правило Гилеля». Письменная и Устная Тора. 
Классические тексты иудаизма. Патриархи еврейского народа. Евреи в Египте: от Йосефа до Моше. 
Исход из Египта. Дарование Торы на горе Синай. Пророки и праведники в иудейской культуре. Храм 
в жизни иудеев. Назначение синагоги и её устройство. Суббота (Шабат) в иудейской традиции. 
Субботний ритуал. Молитвы и благословения в иудаизме. Добро и зло. Творческие работы учащихся. 
Иудаизм в России. Основные принципы иудаизма. Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь. 
Традиции иудаизма в повседневной жизни евреев. Совершеннолетие в иудаизме. Ответственное 
принятие заповедей. Еврейский дом — еврейский мир: знакомство с историей и традицией. 
Еврейский календарь. Еврейские праздники: их история и традиции. Ценности семейной жизни в 
иудейской традиции. Праматери еврейского народа. Ценности семейной жизни в иудейской 
традиции. Любовь и уважение к Отечеству. 
Модуль «Основы мировых религиозных культур» (34 ч.) 
Россия — наша Родина. Культура и религия. Возникновение религий. Религии мира и их основатели. 
Священные книги религий мира. Хранители предания в религиях мира. Добро и зло. Понятие греха, 
раскаяния и воздаяния. Человек в религиозных традициях мира. Священные сооружения. Искусство в 
религиозной культуре. Творческие работы учащихся. История религий в России. Религиозные 
ритуалы. Обычаи и обряды. Паломничества и святыни. Праздники и календари. Религия и мораль. 
Нравственные заповеди в религиях мира. Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь. Семья. Долг, 
свобода, ответственность, труд. Любовь и уважение к Отечеству. 
Модуль «Основы светской этики» (Данилюк А. Я.) - 34 ч. 
Добрым жить на свете веселей. Правила общения для всех. От добрых правил — добрые слова и 
поступки. Каждый интересен. Премудрости этикета. Красота этикета. Простые школьные и домашние 
правила этикета. Чистый ручеёк нашей речи. В развитии добрых чувств — творение души. Природа 
— волшебные двери к добру и доверию. Чувство родины. Жизнь протекает среди людей. Чтобы быть 
коллективом. Коллектив начинается с меня. Мой класс — мои друзья. Ежели душевны вы и к этике 
не глухи. Жизнь священна. Человек рождён для добра. Милосердие — закон жизни. Жить во благо 
себе и другим. Следовать нравственной установке. Достойно жить среди людей. Уметь понять и 
простить. Простая этика поступков. Общение и источники преодоления. Ростки нравственного 
поведения. Доброте сопутствует терпение. Действия с приставкой «со» — вместе. С чего начинается 
Родина... 
Изобразительное искусство 
На изучение предмета отводится 1 ч в неделю, всего на курс — 135 ч. Предмет изучается: в 1 классе 
— 33 ч в год, во 2—4 классах — 34 ч в год (при 1 ч в неделю). 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 
И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные результаты: 
- чувство гордости за культуру и искусство Родины, своего народа; 
- уважительное отношение к культуре и искусству других народов нашей страны и мира в целом; 
- понимание особой роли культуры и искусства в жизни общества и каждого отдельного человека; 
- сформированность эстетических чувств, художественно- творческого мышления, 
наблюдательности и фантазии; 
- формированность эстетических потребностей (потребностей в общении с искусством, природой, 
потребностей в творческом отношении к окружающему миру, потребностей в самостоятельной 
практической творческой деятельности), ценностей и чувств; 
- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 
понимания и сопереживания чувствам других людей; 
- овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной творческой работы в 
команде одноклассников под руководством учителя; 
- умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, соотносить свою часть 
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работы с общим замыслом; 
- умение обсуждать и анализировать собственную художественную деятельность и работу 
одноклассников с позиций творческих задач данной темы, с точки зрения содержания и средств его 
выражения. 
Метапредметные результаты: 
- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
- овладение умением творческого видения с позиций художника, т. е. умением сравнивать, 
анализировать, выделять главное, обобщать; 
- формирование умения понимать причины успеха /неуспеха 
учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 
родовидовым признакам; 
- овладение умением вести диалог, распределять функции и роли в процессе выполнения 
коллективной творческой работы; 
- использование средств информационных технологий для решения различных учебно-творческих 
задач в процессе поиска дополнительного изобразительного материала, выполнение творческих 
проектов, отдельных упражнений по живописи, графике, моделированию и т. д.; 
- умение планировать и грамотно осуществлять учебные действия в соответствии с поставленной 
задачей, находить варианты решения различных художественно- творческих задач; 
- умение рационально строить самостоятельную творческую деятельность, умение организовать 
место занятий; 
- осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, к достижению более высоких и 
оригинальных творческих результатов. 
Предметные результаты: 
- сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни 
человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека; 
- сформированность основ художественной культуры, в том числе на материале художественной 
культуры родного края, эстетического отношения к миру; понимание красоты как ценности, 
потребности в художественном творчестве и в общении с искусством; 
- овладение практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и оценке произведений 
искусства; 
- овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах 
художественной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном конструировании), а 
также в специфических формах художественной деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая 
фотография, видеозапись, элементы мультипликации и пр.); 
- знание видов художественной деятельности: изобразительной (живопись, графика, скульптура), 
конструктивной (дизайн и архитектура), декоративной (народные и прикладные виды искусства); 
- знание основных видов и жанров пространственно-визуальных искусств; 
- понимание образной природы искусства; 
- эстетическая оценка явлений природы, событий окружающего мира; 
- применение художественных умений, знаний и представлений в процессе выполнения 
художественно-творческих работ; 
- способность узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оценивать несколько великих 
произведений русского и мирового искусства; 
- умение обсуждать и анализировать произведения искусства, выражая суждения о содержании, 
сюжетах и выразительных средствах; 
- усвоение названий ведущих художественных музеев России и художественных музеев своего 
региона; 
- умение видеть проявления визуально-пространственных искусств в окружающей жизни: в доме, на 
улице, в театре, на празднике; 
- способность использовать в художественно-творческой деятельности различные художественные 
материалы и художественные техники; 
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- способность передавать в художественно-творческой деятельности характер, эмоциональные 
состояния и свое отношение к природе, человеку, обществу; 
- умение компоновать на плоскости листа и в объеме задуманный художественный образ; 
- освоение умений применять в художественно-творческой деятельности основы цветоведения, 
основы графической грамоты; 
- овладение навыками моделирования из бумаги, лепки из пластилина, навыками изображения 
средствами аппликации и коллажа; 
- умение характеризовать и эстетически оценивать разнообразие и красоту природы различных 
регионов нашей страны; 
- умение рассуждать о многообразии представлений о красоте у народов мира, способности человека 
в самых разных природных условиях создавать свою самобытную художественную культуру; 
- изображение в творческих работах особенностей художественной культуры разных (знакомых по 
урокам) народов, передача особенностей понимания ими красоты природы, человека, народных 
традиций; 
- способность эстетически, эмоционально воспринимать красоту городов, сохранивших 
исторический облик, — свидетелей нашей истории; 
- умение приводить примеры произведений искусства, выражающих красоту мудрости и богатой 
духовной жизни, красоту внутреннего мира человека. 

Содержание курса 
1 КЛАСС 

ТЫ ИЗОБРАЖАЕШЬ, УКРАШАЕШЬ И СТРОИШЬ (34 ч.) 
Ты учишься изображать 
Изображения всюду вокруг нас. 
Мастер Изображения учит видеть. 
Изображать можно пятном. 
Изображать можно в объеме. 
Изображать можно линией. 
Разноцветные краски. 
Изображать можно и то, что невидимо (настроение). 
Художники и зрители (обобщение темы). 
Ты украшаешь 
Мир полон украшений. 
Цветы. 
Красоту нужно уметь замечать. 
Узоры на крыльях. Ритм пятен. 
Красивые рыбы. Монотипия. 
Украшения птиц. Объемная аппликация. 
Узоры, которые создали люди. 
Как украшает себя человек. 
Мастер Украшения помогает сделать праздник (обобщение темы). 
Ты строишь 
Постройки в нашей жизни. 
Дома бывают разными. 
Домики, которые построила природа. 
Дом снаружи и внутри. 
Строим город. 
Все имеет свое строение. 
Строим вещи. 
Город, в котором мы живем (обобщение темы). 
Изображение, украшение, постройка всегда помогают друг другу 
Три Брата-Мастера всегда трудятся вместе. 
Праздник весны. 
Сказочная страна. 
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Времена года. 
Здравствуй, лето! Урок любования (обобщение темы). 

2 КЛАСС 
ИСКУССТВО И ТЫ (34 ч) 

Как и чем работает художник? 
Три основных цвета — желтый, красный, синий. 
Белая и черная краски. 
Пастель и цветные мелки, акварель, их выразительные возможности. 
Выразительные возможности аппликации. 
Выразительные возможности графических материалов. 
Выразительность материалов для работы в объеме. 
Выразительные возможности бумаги. 
Неожиданные материалы (обобщение темы). 
Реальность и фантазия 
Изображение и реальность. 
Изображение и фантазия. 
Украшение и реальность. 
Украшение и фантазия. 
Постройка и реальность. 
Постройка и фантазия. 
Братья-Мастера Изображения, Украшения и Постройки всегда работают вместе (обобщение темы). 
О чем говорит искусство 
Изображение природы в различных состояниях. 
Изображение характера животных. 
Изображение характера человека: женский образ. 
Изображение характера человека: мужской образ. 
Образ человека в скульптуре. 
Человек и его украшения. 
О чем говорят украшения. 
Образ здания. 
В изображении, украшении, постройке человек выражает свои чувства, мысли, настроение, свое 
отношение к миру (обобщение темы). 
Как говорит искусство 
Теплые и холодные цвета. Борьба теплого и холодного. 
Тихие и звонкие цвета. Что такое ритм линий? 
Характер линий. 
Ритм пятен. 
Пропорции выражают характер. 
Ритм линий и пятен, цвет, пропорции — средства выразительности. Обобщающий урок года. 

3 КЛАСС 
ИСКУССТВО ВОКРУГ НАС (34 ч.) 

Искусство в твоем доме 
Твои игрушки. 
Посуда у тебя дома. 
Обои и шторы у тебя дома. 
Мамин платок. 
Твои книжки. 
Открытки. 
Труд художника для твоего дома (обобщение темы). 
Искусство на улицах твоего города 
Памятники архитектуры. 
Парки, скверы, бульвары. 
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Ажурные ограды. 
Волшебные фонари. 
Витрины. 
Удивительный транспорт. 
Труд художника на улицах твоего города (села) (обобщение темы). 
Художник и зрелище 
Художник в цирке. 
Художник в театре. 
Театр кукол. 
Маски. 
Афиша и плакат. 
Праздник в городе. 
Школьный карнавал (обобщение темы). 
Художник и музей 
Музей в жизни города. 
Картина — особый мир. Картина-пейзаж. 
Картина-портрет. 
Картина-натюрморт. 
Картины исторические и бытовые. 
Скульптура в музее и на улице. 
Художественная выставка (обобщение темы). 

4 КЛАСС 
КАЖДЫЙ НАРОД — ХУДОЖНИК (ИЗОБРАЖЕНИЕ, УКРАШЕНИЕ, ПОСТРОЙКА 

В ТВОРЧЕСТВЕ НАРОДОВ ВСЕЙ ЗЕМЛИ) (34 ч.) 
Истоки родного искусства 
Пейзаж родной земли. 
Деревня — деревянный мир. 
Красота человека. 
Народные праздники (обобщение темы). 
Древние города нашей земли 
Родной угол. 
Древние соборы. 
Города Русской земли. 
Древнерусские воины-защитники. 
Новгород. Псков. Владимир и Суздаль. Москва. 
Узорочье теремов. 
Пир в теремных палатах (обобщение темы). 
Каждый народ — художник 
Страна восходящего солнца. Образ художественной культуры Японии. 
Народы гор и степей. 
Города в пустыне. 
Древняя Эллада. 
Европейские города Средневековья. 
Многообразие художественных культур в мире (обобщение темы). 
Искусство объединяет народы 
Материнство. 
Мудрость старости. 
Сопереживание. 
Герои-защитники. 
Юность и надежды. 
Искусство народов мира (обобщение темы). 
Музыка 
Курс «Музыка» изучается в 1—4 классах в объёме не менее 135 ч (33 ч в 1 классе, по 34 ч во 2—4 
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классах). 
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты: 
• чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 
этнической и национальной принадлежности на основе изучения лучших образцов фольклора, 
шедевров музыкального наследия русских композиторов, музыки Русской православной церкви, 
различных направлений современного музыкального искусства России; 
• целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и разнообразии 
природы, культур, народов и религий на основе сопоставления произведений русской музыки и 
музыки других стран, народов, национальных стилей, религиозных конфессий; 
• умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной 
деятельности, их понимание и оценка — ориентация в культурном многообразии окружающей 
действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы, города и др.; 
• уважительное отношение к культуре других народов; сформированность эстетических 
потребностей, ценностей и чувств; 
• развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение навыками 
сотрудничества с учителем и сверстниками; 
• ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной 
жизни класса, школы, города и др.; 
• формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 
понимания чувств других людей и сопереживания им; 
• развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющего себя в эмоционально-ценностном 
отношении к искусству, понимании его функций в жизни человека и общества. 
Метапредметные результаты: 
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 
средств её осуществления в разных формах и видах музыкальной деятельности; 
• освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в процессе восприятия, 
исполнения, оценки музыкальных сочинений; 
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии 
с поставленной задачей и условием её реализации в процессе познания содержания музыки во 
внеурочной и внешкольной музыкально-эстетической деятельности; 
• освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; позитивная самооценка своих 
музыкально-творческих возможностей; 
• овладение навыками смыслового прочтения содержания музыкальных текстов различных стилей и 
жанров в соответствии с целями и задачами деятельности; 
• приобретение умения осознанного построения речевого высказывания о содержании, характере, 
особенностях языка музыкальных произведений разных эпох, творческих направлений в 
соответствии с задачами коммуникации; 
• формирование у младших школьников умения составлять тексты, связанные с размышлениями о 
музыке и личностной оценкой её содержания, в устной и письменной форме; 
• овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, установления 
аналогий в процессе интонационно-образного и жанрового, стилевого анализа музыкальных 
сочинений и других видов музыкально-творческой деятельности; 
• умение осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с 
использованием различных средств информации и коммуникации (включая пособия на электронных 
носителях, обучающие музыкальные программы, цифровые образовательные ресурсы, 
мультимедийные презентации, работу с интерактивной доской и т п.). 
Предметные результаты: 
• формирование представления о роли музыки в жизни человека, его духовно-нравственном 
развитии; 
• формирование общего представления о музыкальной картине мира; 
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• знание основных закономерностей музыкального искусства на примере изучаемых музыкальных 
произведений; 
• формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной культуры 
родного края, развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному искусству и музыкальной 
деятельности; 
• формирование устойчивого интереса к музыке и различным видам (или какому-либо виду) 
музыкально-творческой деятельности; 
• умение воспринимать музыку и выражать своё отношение к музыкальным произведениям; 
• умение эмоционально и осознанно относиться к музыке различных направлений: фольклору, 
музыке религиозной традиции, классической и современной, — понимать содержание, интонационно-
образный смысл произведений разных жанров и стилей; 
• умение воплощать музыкальные образы при создании театрализованных и музыкально-
пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизациях. 

Содержание курса 
Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки. Рождение музыки как естественное 
проявление человеческого состояния. Звучание окружающей жизни, природы, настроений, чувств и 
характера человека. 
Обобщённое представление об основных образно-эмоциональных сферах музыки и о многообразии 
музыкальных жанров и стилей. Песня, танец, марш и их разновидности. Песенность,  танцевальность, 
маршевость. Опера, балет, симфония, концерт, сюита, кантата, мюзикл. 
Отечественные народные музыкальные традиции. Народное творчество России. Музыкальный и 
поэтический фольклор: песни, танцы, действа, обряды, скороговорки, загадки, игры- драматизации. 
Историческое прошлое в музыкальных образах. Народная и профессиональная музыка. Сочинения 
отечественных композиторов о Родине. Духовная музыка в творчестве композиторов. 
Основные закономерности музыкального искусства. Интонационно-образная природа 
музыкального искусства. Выразительность и изобразительность в музыке. Интонация как озвученное
 состояние, выражение эмоций и мыслей. 
Интонации музыкальные и речевые. Сходство и различия. Интонация - источник музыкальной речи. 
Основные средства музыкальной выразительности (мелодия, ритм, темп, динамика, тембр, лад и др.). 
Музыкальная речь как способ общения между людьми, её эмоциональное воздействие. Композитор - 
исполнитель - слушатель. Особенности музыкальной речи в сочинениях композиторов, её 
выразительный смысл. Нотная запись как способ фиксации музыкальной речи. Элементы нотной 
грамоты. 
Развитие музыки — сопоставление и столкновение чувств и  мыслей человека, музыкальных 
интонаций, тем, художественных образов. Основные приёмы музыкального развития (повтор и 
контраст). 
Формы построения музыки как обобщённое выражение художественно-образного содержания 
произведений. Формы  одно-, двух- и трёхчастные, вариации, рондо и др. 
Музыкальная картина мира. Интонационное богатство музыкального мира. Общие представления 
о музыкальной жизни страны. Детские хоровые и инструментальные коллективы, ансамбли песни и 
танца. Выдающиеся исполнительские коллективы (хоровые, симфонические). Музыкальные театры. 
Конкурсы и фестивали музыкантов. Музыка для детей: радио и телепередачи, видеофильмы, 
звукозаписи (CD, DVD). 
Различные виды музыки: вокальная, инструментальная, сольная, хоровая, оркестровая. Певческие 
голоса: детские, женские, мужские. Хоры: детский, женский, мужской, смешанный. Музыкальные 
инструменты. Оркестры: симфонический, духовой, народных инструментов. 
Народное и профессиональное музыкальное творчество разных стран мира. Многообразие 
этнокультурных, исторически сложившихся традиций. Региональные музыкально-поэтические 
традиции: содержание, образная сфера и музыкальный язык. 
Технология 
Курс рассчитан на 1 час в неделю (1 класс — 33 часа, 2—4 классы — по 34 часа). 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 
И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
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Личностными результатами изучения технологии является воспитание и развитие социально и 
личностно значимых качеств, индивидуально-личностных позиций, ценностных установок: 
внимательное и доброжелательное отношение к сверстникам, младшим и старшим, готовность 
прийти на помощь, заботливость, уверенность в себе, чуткость, доброжелательность, общительность, 
эмпатия, самостоятельность, самоуважение, ответственность, уважительное отношение к культуре 
всех народов, толерантность, трудолюбие, уважительное отношение к своему и чужому труду и его 
результатам, самооценка, учебная и социальная мотивация. 
Метапредметными результатами изучения технологии является освоение учащимися 
универсальных способов деятельности, применимых как в рамках образовательного процесса, так и в 
реальных жизненных ситуациях (умение принять учебную задачу или ситуацию, выделить проблему, 
составить план действий и применять его для решения практической задачи, осуществлять 
информационный поиск и делать необходимую корректировку в ходе практической реализации, 
выполнять самооценку результата), развитие логических операций (сравнения, анализа, синтеза, 
классификации, обобщения, установления аналогий, подведение под понятия, умение выделять 
известное и неизвестное), развитие коммуникативных качеств (речевая деятельность и навыки 
сотрудничества). 
Предметными результатами изучения технологии является получение первоначальных 
представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире 
профессий и важности правильного выбора профессии; усвоение первоначальных представлений
 о материальной культуре как продукте предметно - 
преобразующей деятельности человека; приобретение навыков самообслуживания; овладение 
технологическими приёмами ручной обработки материалов; усвоение правил техники безопасности; 
использование приобретённых знаний и умений для творческого решения несложных 
конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), технологических и 
организационных задач; приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 
деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; приобретение 
первоначальных знаний о правилах создания предметной и информационной среды и умений 
применять их для выполнения учебно-познавательных и проектных художественно-конструкторских 
задач. 

Содержание 
1. Общекультурные и обще-трудовые компетенции (знания, умения и способы деятельности). 
Основы культуры труда, самообслуживания. 
Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный мир как результат труда 
человека; разнообразие предметов рукотворного мира (архитектура, 
техника, предметы быта и декоративно-прикладного искусства и др. разных народов России и мира). 
Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира (удобство, эстетическая 
выразительность, прочность; гармония предметов и окружающей среды). Бережное отношение к 
природе как источнику сырьевых ресурсов. Мастера и их профессии, традиции и творчество мастера 
в создании предметной среды (общее представление). Анализ задания, организация рабочего места, 
планирование трудового процесса. Рациональное размещение на рабочем месте материалов и 
инструментов. Отбор и анализ информации (из учебника и других дидактических материалов), её 
использование в организации работы. Контроль и корректировка хода работы. Работа в малых 
группах, осуществление сотрудничества, выполнение социальных ролей (руководитель и 
подчинённый). Элементарная творческая и проектная деятельность 
(создание замысла, его детализация и воплощение). Несложные коллективные, групповые и 
индивидуальные проекты. Результат проектной деятельности — изделия, услуги (например, помощь 
ветеранам, пенсионерам, инвалидам), праздники и т. п. 
Выполнение доступных работ по самообслуживанию, домашнему труду, оказание помощи младшим, 
сверстникам и взрослым. 
2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты. Общее понятие 
о материалах, их происхождении. Исследование элементарных физических, механических и 
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технологических свойств материалов, используемых при выполнении практических работ. 
Многообразие материалов и их практическое применение в жизни. Подготовка материалов к работе. 
Экономное расходование материалов. Выбор материалов по их декоративно- художественным и 
конструктивным свойствам, использование соответствующих способов обработки материалов в 
зависимости от назначения изделия. Инструменты и приспособления для обработки материалов 
(знание названий используемых инструментов), знание и соблюдение правил их рационального и 
безопасного использования. Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства и 
назначения изделия; выстраивание последовательности практических действий и технологических 
операций; подбор материалов и инструментов; экономная разметка; обработка с целью получения 
деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений и 
изменений. Называние и выполнение основных технологических операций ручной обработки 
материалов: разметка (на глаз, по шаблону, лекалу, копированием; с помощью линейки, угольника, 
циркуля), обработка материала (отрывание, резание ножницами и канцелярским ножом, сгибание, 
складывание), сборка и соединение деталей (клеевое, ниточное, проволочное, винтовое), отделка 
изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и др.). Умение читать инструкционную 
и технологическую карты и изготавливать изделие с опорой на неё. Использование измерений и 
построений для решения практических задач. Виды условных графических изображений: рисунок, 
простейший чертёж, эскиз, развёртка, схема (их узнавание). Назначение линий чертежа (контур, 
линия надреза, сгиба, размерная, осевая, центровая, разрыва). Чтение условных графических 
изображений, чертежа. Разметка деталей с опорой на простейший чертёж, эскиз. Изготовление 
изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, схеме. 
3. Конструирование и моделирование. 
Общее представление о мире техники (транспорт, машины и механизмы). Изделие, деталь изделия 
(общее представление). Понятие о конструкции изделия; различные виды конструкций и способов их 
сборки. Виды и способы соединения деталей. Основные требования к изделию (соответствие 
материала, конструкции и внешнего оформления назначению изделия). 
Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по образцу, модели, рисунку, 
простейшему чертежу и по заданным условиям (конструкторско-технологическим, функциональным, 
декоративно-художественным и др.). 
4. Практика работы на компьютере. 
Информация, её отбор и систематизация. Способы получения, хранения, переработки информации. 
Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода, обработки информации. Включение 
и выключение компьютера и подключаемых к нему устройств. Клавиатура, общее представление о 
правилах клавиатурного письма, пользование мышью, использование простейших средств текстового 
редактора. Простейшие приёмы поиска информации по ключевым словам, каталогам. Соблюдение 
безопасных приёмов труда при работе на компьютере; бережное отношение к техническим 
устройствам. Работа с ЭОР (электронными образовательными ресурсами), готовыми материалами на 
электронных носителях (СО/ОУО). Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, 
схема, рисунок), их преобразование, создание, сохранение, удаление. Создание небольшого текста по 
интересной детям тематике. Вывод текста на принтер. Использование рисунков из ресурса 
компьютера. Освоение программ Word, Power Point. 

Физическая культура 
Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта 3 ч в неделю (всего 405 ч): в 1 

классе — 99 ч, во 2 классе — 102 ч, в 3 классе — 102 ч, в 4 классе — 102 ч. Третий час на 
преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 
августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая 
культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 
обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания». Рабочая программа 
рассчитана на 405 ч на четыре года обучения (по 3 ч в неделю). 
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ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

Рабочая программа для 1 -4 классов направлена на достижение учащимися личностных, 
метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 

Личностные результаты 
• Формирование чувства гордости за свою Родину, Российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; 
• Формирование уважительного отношения к культуре других народов; 
• Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающегося; 
• Развитие  этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей;  
• Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 
• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 
• Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
• Формирование установки на безопасный здоровый образ жизни. 
 
Метапредметные результаты 
• Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств ее осуществления; 
• Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 
• Определение наиболее эффективных способов достижения результата; 
• Определение общей цели и путей ее достижения; 
• Умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
• Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 
• Готовность  конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 
• Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного процесса; 
• Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
 
Предметные результаты 
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления 

здоровья человека (физического и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека 
(физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье, как 
факторах успешной учебы и социализации; 
• овладение умениями организовывать здоровье-сберегающую жизнедеятельность (режим дня, 
утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

• Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 
величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), 
показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 
гибкости). 

ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ОБЛАСТИ 
Пояснительная записка 



101

 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, 
поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, содержание 
определяются исходя из психофизических особенностей и особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР на основе рекомендаций ПМПК. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на: 
□ обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; 
□ познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических 

функций; 
□ формирования произвольной регуляции деятельности и поведения; 
□ коррекцию нарушений устной и письменной речи, психолого-педагогическую поддержку в 

освоении АОП НОО обучающихся с ЗПР. 

Курс «Тропинка к своему Я» 
Пояснительная записка 

Реализация коррекционно-развивающей области является обязательной составной частью 
комплексного сопровождения обучающихся с ЗПР. 
Курс «Коррекционно-развивающие занятия: Тропинка к своему Я» (Хухлаева О.В. Тропинка к своему 
Я: Уроки психологии в начальной школе. М.: Генезис, 2012г.) направлен на исправление различных 
типичных недостатков психического (психологического) развития, которые в совокупности 
определяют наличие особых образовательных потребностей детей, относимых к этой группе. 
Представленная программа отражает содержание психокоррекционных занятий, подобранное с 
учетом перечисленных во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР (вар.7.1) Общая цель психокоррекционных занятий в применении разных форм 
взаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление или ослабление проблем в 
познавательном и эмоциональном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений, 
коррекцию недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации 
Достижение цели предусматривает решение ряда задач: 
- формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения 
- способности к самостоятельной организации собственной деятельности; 
- совершенствование познавательной деятельности как основы компенсации, коррекции и 
профилактики вторичных нарушений психологического развития 
- стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему предметному и 
социальному миру и осознанию имеющихся трудностей, формирование школьной мотивации 
- освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению дезадаптивных 
черт и отклонений в формировании личности 
- компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания 
- освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия со 
сверстниками и взрослыми 
- содействие становлению сферы жизненной компетенции и преодолению различных дисфункций, а 
также достижению личностных и метапредметных результатов образования 

Общая характеристика курса 
«Коррекционно-развивающие занятия: Тропинка к своему Я» 

Включение курса «Коррекционно-развивающие занятия: Тропинка к своему Я» в качестве 
обязательного для всех обучающихся ценным нововведением в содержание образования младших 
школьников с ЗПР и полезен для освоения всех предметных областей, поскольку недостатки со 
стороны основных познавательных процессов, саморегуляции, адаптивности, а также 
несформированность школьной мотивации и (или) мотивационные искажения препятствуют 
успешному обучению даже в специально созданных условиях. 
Участие ребенка в психокоррекционных занятиях способствует уменьшению эмоциональной 
напряженности, недостатков саморегуляции, повышает общий уровень сформированности учебно-
познавательной деятельности, мыслительных операций, обеспечивают условия для социального и 
личностного развития, способствуют профилактике школьной дезадаптации и отклонений в 
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формировании личности, помогают лучшему усвоению учебной информации, что благотворно влияет 
на мотивацию учения. 
Программа курса «Коррекционно-развивающие занятия: Тропинка к своему Я» составлена по 
модульному принципу. Выбор модулей коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 
групповых занятий, их количественное соотношение, содержание, распределение часов 
осуществляется образовательной организацией самостоятельно, исходя из практической актуальности 
для каждого конкретного обучающегося с ЗПР и их психофизических особенностей, определяемых на 
основании рекомендаций центральной психолого-медико-педагогической комиссии (ЦПМПК) и 
индивидуальной программы реабилитации/абилитации инвалида (ИПРА). 

Место коррекционного курса 
«Коррекционно-развивающие занятия: Тропинка к своему Я» 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной 
частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и индивидуальными 
психокоррекционными занятиями, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 
адаптации личности в современных жизненных условиях. Длительность коррекционно-развивающих 
занятий растет постепенно: с 25-30 минут в сентябре-октябре до 35 минут в ноябре-декабре и 40 
минут, начиная со второго полугодия 

Основное содержание курса 
«Коррекционно-развивающие занятия: Тропинка к своему Я» 

Психокоррекционная работа с обучающимися с ЗПР представлена следующими вариативными 
модулями: 
Адаптационный модуль «Мы теперь ученики» (принятие социальной роли школьника, 
ознакомление со школьными правилами). 
Знакомство. Наш класс. Наша учительница. Наша школа. Школьная столовая. Школьная библиотека. 
Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших психических 
функций (модуль по активизации познавательной деятельности, модуль по развитию 
пространственно-временных представлений). 
Ориентировка в схеме тела. Пространство и его план. Пространство в нашей речи. План классной 
комнаты. План своей комнаты. Символы-обозначения. Схема маршрута (ориентиры). Что показывают 
часы. Режим дня. Вчера - сегодня - завтра. 
Описание наглядно представленных объектов. Выделение значимых частей объекта. Анализ объектов 
по картинке. Угадывание предметов по признакам. Загадывание наглядно представленных объектов. 
Перцептивная классификация (цвет форма, величина). Учет двух признаков в нахождении места 
объекта (цвет и величина, форма). Выделение и вербализация принципа классифицирования. Задание 
на сериацию. 
Соотнесение форм реальных окружающих предметов с сенсорными эталонами. Описание предметов. 
Сложение простых узоров геометрической мозаики (по образцу, из индивидуальных наборов). 
Выделение частных и общих признаков сходства ряды картинок с изображениями, относящимися к 
одному классу (4 картинки в ряду). 
Определение различий. 2 картинки для сравнения из каждого ранее проанализированного ряда. 
Сходство в речи: подбор синонимичных наименований для объектов, изображенных на картинках. 
Восстановление по памяти места объекта: 6 объектов. Развитие предпосылок абстрактно-логического 
мышления. Продолжение числового ряда (в пределах изученного). Продолжение определенной 
последовательности геометрических элементов. Что показывают часы. Режим дня. Вчера - сегодня - 
завтра. 
Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (модуль по развитию 
произвольной регуляции деятельности и поведения). 
Поэлементное копирование образцов. Целостное копирование образцов. Выделение частей в 
схематическом изображении конструкции. Их последовательная зарисовка в тетради. 
Самостоятельное копирование представленной схемы конструкции. Конструирование из 
плоскостного и объемного геометрического материала. Задания на вычеркивание (аналогично 
корректурной пробе). Шифровка (замена одних значков другими по определенному правилу). Поиск 
изображений, относимых к определенной обобщенной группе (без указания на способ Раскрашивание 
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объектов по заданным правилам. Зарисовка объекта по заданным правилам (зеркальное 
отображение). 
Попытка конструирования по условиям 
Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (модуль по развитию способности к 
взаимодействию с одноклассниками). 
Мы такие разные. Играем, чтобы подружиться. Почему люди ссорятся. Дети и взрослые. Будь 
внимателен (нужна помощь). Что один не сделает - сделаем вместе. 
Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (модуль по 
формированию интереса к себе и позитивного самоотношения). 
Угадывание одноклассников по их детским фотографиям. 
Я не умел, но уже умею... Каким я был маленьким. Моя семья. Лесенка самооценки. Я и другие 

Планируемые результаты курса 
«Коррекционно-развивающие занятия: Тропинка к своему Я» 

Результатом курса «Коррекционно-развивающие занятия: Тропинка к своему Я» должно 
явиться повышение степени социопсихологической адаптированности ребенка с ЗПР и, 
следовательно, достижение необходимого уровня адаптированности в школе. Успешность коррекции 
недостатков когнитивного, эмоционального, социального развития, индивидуальных 
психологических проблем и решения поставленных задач оценивается педагогом-психологом и 
членами экспертной группы, составленной из других членов команды сопровождения, а также 
родителями (законными представителями) обучающегося с ЗПР. Результаты обсуждаются на 
школьном психолого-медико-педагогическом консилиуме с целью разработки и корректировки 
программ психолого-педагогического сопровождения учащихся. 
В ходе реализации курса «Психокоррекционные занятия» достигаются личностные и метапредметные 
результаты образования, происходит совершенствование сферы жизненной компетенции. Оценка 
этих результатов проводится педагогом-психологом и экспертами (другими педагогами, 
работающими на классе, учителем-логопедом, родителями) в конце пятого года обучения (по 
завершению начального образования). Вместе с тем рекомендуется ежегодно отслеживать 
эффективность проводимой работы. 
Результаты формирования сферы жизненной компетенции проявляются в последовательном 
улучшении перечисленных ниже умений. 
Развитие адекватных представлений о собственных возможностях проявляется в умениях: 
- различать ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, 
в которых решение можно найти самому; 
- обратиться к взрослому при затруднениях, сформулировать запрос о специальной помощи; 
- использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную обратную связь: 
понимаю или не понимаю; 
- оценить успешность своей деятельности, адекватность поведения, объективную сложность задания 
и дать аналогичную оценку возможностям одноклассника. 
Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни проявляется: 
- в участии в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 
- в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, 
ориентироваться в расписании занятий; 
- в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное 
участие, брать на себя ответственность; 
- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. Овладение 
навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия проявляется: 
- в расширении знаний правил коммуникации; 
- в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем окружении, 
расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуникацию как 
средство достижения цели; 
- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 
средство достижения цели (вербальную, невербальную); 
- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 



104

 

пожелание, опасения, завершить разговор; 
- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 
- в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 
- в освоении культурных форм выражения своих чувств. 
Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временной 
организации проявляется: - в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 
упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 
- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 
- в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы; 
- в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 
- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым 
другим человеком; 
- в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 
- в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, 
впечатлениями и планами. 
Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляется: - в знании правил 
поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими в семье; с 
учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 
- в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 
социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью и 
социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 
нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, 
намерение, просьбу, опасение и другие; 
- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной 
дистанции в зависимости от ситуации общения; 
- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 
- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление 
внимания и оказание помощи; 
- в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального 
контакта; 
- в выражении своих чувств соответственно ситуации социального контакта. 
Помимо формирования сферы жизненной компетенции по вышеперечисленным параметрам, 
постоянному мониторингу подлежат: 
- уровень произвольной регуляции познавательной деятельности; 
- общий уровень учебно-познавательной деятельности; 
- качество учебных действий; 
- способность к образно-символическому, знаковому опосредствованию деятельности; 
- развитие пространственно-временных представлений; 
- состояние зрительно-моторной координации; 
- степень эмоционального благополучия ребенка; 
- адекватность поведения (преодоление проявлений 
Результаты освоения обучающимися с ЗПР курса «Психокоррекционные занятия» в соответствии с 
АООП обучающихся с ЗПР не влияют на итоговую оценку освоения адаптированной 
образовательной программы. 
Разнообразие психологических особенностей обучающихся с ЗПР, различия индивидуального 
компенсаторного потенциала, социально-средовых условий их воспитания не позволяет ожидать 
одинаковых результатов в успешности освоения курса «Психокоррекционные занятия». Вместе с тем 
можно обозначить целевые ориентиры. Желательны следующие результаты психокоррекционной 
работы. 
В области адаптации обучающегося к школьным требованиям: 
- позитивное отношение к посещению школы; 
- соблюдение школьной дисциплины; 
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- ориентировка в пространстве класса и школьном здании; 
- социально-нормативное обращение к педагогу; 
- социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 
- формирование школьной мотивации. 
В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения: 
- формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного выполнения 
заданий; 
- формирование дифференцированной самооценки (постарался-не постарался, справился - не 
справился); 
- формирование умения составлять программу действий (возможно совместно со взрослым); 
- формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя замеченные 
недочеты (у соседа, у себя); 
- формирование способности задерживать непосредственные импульсивные реакции, действовать в 
плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители; 
- способность относительно объективно оценивать достигнутый результат деятельности; 
- способность давать словесный отчет о проделанной работе с помощью взрослого или по 
представленной взрослым схеме, по заданной последовательности; 
- формирование способности к переносу полученных навыков на реальную учебную деятельность. 
В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования высших 
психических функций: 
- совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной деятельности; 
- улучшение качества понимания инструкции (с уточнением, но без наглядного показа), 
возможность осуществлять последовательные действия на основе словесной инструкции 
(графический диктант); 
- способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя графический план и на листе 
бумаги, понимать словесные обозначения пространства; 
называние пальцев рук и их взаиморасположения; 
- способность ориентироваться во времени суток, соотнося собственную деятельность со временем, 
понимать словесные обозначения времени; 
- возможность осуществлять перцептивную классификацию объектов, соотносить предметы с 
сенсорными эталонами; 
- возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 
- способность концентрироваться на запоминаемом материале и удерживать в оперативной памяти 
более пяти единиц запоминаемого; 
- способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей объекта (сложение 
разрезной картинки, геометрические мозаики, конструкции из строительного материала, и т.п.); 
- способность к установлению сходства и различий, простых закономерностей на наглядно 
представленном материале; 
- возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 
- возможность опредмечивания графических знаков; 
- способность к вербализации своих действий; 
- способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 
- способность решать учебно-познавательные задачи не только в действенном, но и в образном или 
частично в умственном плане. 
В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 
- уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций; 
- улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, проявлений 
познавательного интереса, качественных характеристик контакта и аффективного компонента 
продуктивности; 
- способность переживать чувство гордости за свою семью, свои успехи, вербализовать повод для 
гордости; 
- отдельные проявления попыток задержать непосредственную (негативную) эмоциональную 
реакцию. 
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В области развития коммуникативной сферы и социальной интеграции: 
способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи одноклассников; 
- уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций; 
- снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной агрессии; 
- формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового общения; 
- овладение формулами речевого этикета; 
- снижение проявлений тревожности и враждебности по отношению к сверстникам и педагогам; 
- повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка. 

Программа коррекционного курса «Ритмика» 
Пояснительная записка 

Коррекционный курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области и является 
обязательным для освоения. В рамках данного курса осуществляется коррекция моторной сферы 
младших школьников с ЗПР, что может способствовать как их познавательному развитию (в первую 
очередь совершенствованию регуляции деятельности), так и эстетическому развитию, основанному 
на гармонизирующем воздействии музыки и танца. 

Общая цель занятий ритмикой заключается в развитии двигательной активности 
обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки. В соответствии с обозначенными во ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ особыми образовательными потребностями определяются общие задачи 
коррекционного курса: 
-развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития; 
-развитие выразительности движений и самовыражения; 
-развитие мобильности; 
-коррекция недостатков двигательной, эмоционально 
- волевой, познавательной сфер благодаря согласованном у воздействию музыки и движения; 
-развитие общей и речевой моторики; 
-развитие ориентировки в пространстве; 
-формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья 

Общая характеристика коррекционного курса «Ритмика» 
Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» включается в содержание образования 

обучающихся с ЗПР. Он является необходимым, потому что типичная для детей эмоциональная 
незрелость, недостатки регуляции, незначительные двигательные расстройства, проявляющиеся как 
моторная неловкость, достаточно легко корригируются в ходе занятий ритмикой. Дети на занятиях 
приобщаются к музыке, учатся воспринимать на слух средства музыкальной выразительности 
(различать веселые и спокойные мелодии), усваивают метроритм и пр. Благодаря этому развивается 
не только чувство ритма, музыкальный слух и память, совершенствуется эстетический вкус, но и 
создаются предпосылки для прогресса в общем психологическом развитии. 

Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую очередь в формировании 
произвольной регуляции движений, а также системы произвольной регуляции в целом: дети 
соотносят двигательную активность с музыкой, они подчиняются сложным инструкциям, 
воспроизводя определенную последовательность движений, а также постепенно автоматизируют 
сложные двигательные акты. Улучшается также ориентировка в пространстве, в т.ч. ее базовый 
уровень - ориентировки в схеме тела. 
Место коррекционного курса «Ритмика» в учебном плане 

Курс реализуется во внеурочной деятельности, часы на его реализацию фиксированы в 
учебном плане. 
Основное содержание коррекционного курса 
«Музыка и движение» 
Слушаем и двигаемся. Построение и перестроение. Шаги. Попрыгаем. Найди пару. Делаем вместе. 
Движение и речь 
Построение и перестроение с речевками. Скажу и сделаю сам. Скажу и сделаю, послушаю сделаю. 
Скажем и сделаем. 
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Музыка и танец 
Танцевальные движения. Танец приглашение. Выставление ноги на пятку; с полуприседанием и 
перескоком, выведение ноги на носок 
Планируемые результаты изучения коррекционного курса 

В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» позволяет 
проконтролировать наличие позитивных изменений по следующим параметрам: совершенствование 
двигательных умений и навыков, развитие эмоционально-волевой и познавательной сфер. 
В области формирования двигательных умений и навыков: 
- умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для выполнения разнообразных 
ритмико-гимнастических и танцевальных упражнений; 
- умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в определённом 
ритме и темпе; 
- совершенствование координационных движений (быстрота и точность реагирования на словесные 
и звуковые сигналы, согласованность действий рук, ног, туловища и др.); 
- умение выполнять простейшие построения и перестроения; 
- умение ходить в шеренге и разными видами шага; 
- овладение простейшими элементами танца; 
- умение выразительно передавать различные игровые образы, придумывать варианты образных 
движений виграх; 
- владеть техникой элементарной мышечной релаксации. 
В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 
- проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и во время участия в публичных 
выступлениях (концерты и праздники); 
- умение выполнять задания взрослого и не подводить своих одноклассников, действовать в группе 
слаженно и сообща; 
- умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со сверстниками; 
- умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, ответственность. 
В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования высших 
психических функций: 
-расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования ориентировки в 
пространстве, расширение знаний о танцах и танцевальных шагах, умении регулировать свое 
поведение на занятиях, концертах и праздниках; 
- умение действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении упражнений; 
- умение контролировать технику выполнения движений, исправлять ошибки после указания на 
них; 
- умение анализировать и творчески применять полученные знания во внеурочное время под 
руководством взрослого и самостоятельно; 
- умение адекватно оценивать собственные физические и творческие возможности; 
- овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и корригирующей гимнастики; 
- умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную нагрузку в соответствии со 
своими возможностями 

 
ПРОГРАММЫ КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Пояснительная записка 
Программы курсов внеурочной деятельности обеспечивают учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся с ЗПР. 
Выбор занятий, их количественное соотношение, содержание определяются исходя из 

психофизических особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Для 
реализации направлений внеурочной деятельности учебный план предусматривает не более 5 часов в 
неделю на каждого обучающегося с задержкой психического развития. 

Основной целью внеурочной деятельности является создание условий для 
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достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 
принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для развития социальных, 
интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время. 

Содержания курсов внеурочной деятельности 
«Подвижные игры» (1 кл.) 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности Личностные 
результаты: 

1) Формирование уважительного отношения к иному мнению, принятие и освоение социальной роли 
обучающегося; 
2) Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения 

Метапредметные результаты. 
Познавательные: 

1) Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми 
2) Овладение умением общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 
взаимоуважения и взаимопомощи 

Регулятивные: 
1) Овладение способностью понимать учебную задачу занятия и стремление её выполнить 
2) Умение оценивать свои достижения на занятии 

Коммуникативные: 
1) Умение слушать собеседника и вести диалог 
2) Овладение диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение 

Содержание курса 
Игры с бегом и прыжками (7ч.) 
Внезапные изменения направления бега. Обманные движения. Ориентировка в пространстве. 
Прыжки на двух ногах. Выбор цели и бег к ней. Ориентировка в изменяющейся ситуации. Прыжки с 
возвышения в точно обозначенное место. Бег с изменением направления. 
Обманные движения. Преследование убегающего. Развитие основных физических качеств: быстрота, 
сила, ловкость, координация. 
Игры с мячами (7ч.) 
Овладение навыками и умениями действовать с различными предметами (мяч, шар, скакалка и др.). 
Передача мяча назад над головой. Метание малого мяча в цель. Передача большого мяча партнёру. 
Приём мяча двумя руками. Передача мяча от груди (вправо, влево). Приём мяча двумя руками. 
Увёртывание от брошенного мяча. 
Игры с элементами гимнастики (3ч.) 
Координация своих действий. Построение в шеренгу, колонну, круг. Нахождение своего места в 
строю. Построение в шеренгу. Построение в круг. Прыжки с поворотом кругом ноги врозь. Лазание 
на гимнастическую стенку. Лазание на канат. Вис на руках на перекладине. Лазанье по наклонной 
гимнастической скамейке. 

«Подвижные игры» (2 кл) 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные: 
1) готовность и способность воспитанников к саморазвитию, воспитание патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину; 
2) бережное и ответственное отношение к физическому и психологическому здоровью, как 

собственному, так и других людей, формирование умения оказывать первую помощь; 
3) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 
4) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог 

с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для 
их достижения. 

Метапредметные 
Познавательные: 
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1) ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре); 
2) находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на уроке; 
3) делать выводы в результате совместной работы всего класса; 
4) находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков). 
Регулятивные: 

1) определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя; 
2) проговаривать последовательность действий на уроке; 
3) учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке. 
Коммуникативные: 

1) оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 
небольшого текста); 

2) слушать и понимать речь других; 
3) совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им; 
4) учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Содержание курса. 
1. Бессюжетные игры (3 ч.) 

Данные игры типа ловишек, перебежек, салок. Отличается наличие правил, ответственных 
ролей, взаимосвязанные игровые действия всех участников. Развиваются: самостоятельность, 
глазомер, быстрота и ловкость движений, ориентировка в пространстве. Дети учатся 
координировать свои действия. Упражняясь в играх данного раздела дети постепенно овладевают 
навыками и умениями действовать с различными предметами (мяч, шар, скакалка). 
Использование простых движений: бега, ловля, прятание. 
2. Игры-забавы (4 ч.) 

Учащимся даются понятия: игры-забавы, аттракционы, они часто проводятся на спортивных 
праздниках, на вечерах досуга. Двигательные задания выполняются в необычных условиях и 
часто включают элемент соревнования (бежать в мешке, выполнить движение с закрытыми 
глазами) 
3. Народные игры (5 ч.) 

Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, художественного и 
физического воспитания подрастающего поколения. В народных играх много юмора, шуток, 
соревновательного задора: движения точны и образны, часто сопровождаются считалками, 
потешками, веселыми моментами. Игровая ситуация увлекает и воспитывает детей, а действия 
требуют от детей умственной деятельности. 
4. Любимые игры детей (5 ч.) 

Все игры коллективные. Дети выступают в роли ведущих, объясняют и проводят игру. 
Педагог следит за ходом игры, дает советы. У детей появляется интерес к самостоятельному 
проведению игры, сохраняется эмоционально-положительное настроение и хорошие 
взаимоотношения играющих. Дети приучаются ловко и стремительно действовать в игровой 
ситуации, оказывать товарищескую помощь, добиваться достижения цели и при этом испытать 
радость. 

«Весёлые нотки»(1 кл) 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 
1) Эмоциональная отзывчивость на музыкальные произведения, эмоциональное восприятие образов 

родной природы, отраженных в музыке, чувство гордости за русскую народную музыкальную 
культуру; 

2) Основа для развития чувства прекрасного через знакомство с доступными для детского 
восприятия музыкальными произведениями; 

3) Уважение к чувствам и настроениям другого человека. 
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4) Положительное отношение к музыкальным занятиям, интерес к отдельным видам музыкально-
практической и творческой деятельности . 

Метапредметные результаты. 
Познавательные: 

1) Расширять свои представления о музыке; 
2) Использовать рисуночные и простые символические варианты музыкальной записи, в том 
числе карточки ритма; 
3) Соотносить содержание рисунков с музыкальными впечатлениями; 
4) Соотносить различные произведения по настроению, форме, по некоторым средствам 
музыкальной выразительности (темп, динамика, ритм, мелодия); 

Регулятивные: 
1) Принимать учебную задачу и следовать инструкции учителя; 
2) Планировать свои действия в соответствии с учебными задачами и инструкцией учителя; 
3) Эмоционально откликаться на музыкальную характеристику героев музыкальных сказок и 
музыкальных зарисовок; 
4) Выполнять действия в устной форме. 

Коммуникативные: 
1) Использовать простые речевые средства для передачи своего впечатления от музыки; 
2) Исполнять музыкальные произведения со сверстниками, выполняя при этом разные функции 
(ритмическое сопровождение на разных детских инструментах и т.п.); 
3) Принимать участие в импровизациях, в коллективных инсценировках, в обсуждении 
музыкальных впечатлений; 
4) Проявлять инициативу, участвуя в исполнении музыки. 

Содержание курса 
Шумовые и музыкальные звуки (4ч) 
Музыкальная игра «Звуки вокруг нас». «Стеклянные звуки». «Металлические звуки». 

«Деревянные звуки». Знакомство с шумовыми и музыкальными инструментами. 
Импровизация на музыкальных инструментах. 
Развитие голоса (2ч) 
Вокально-хоровая работа. Волшебные нотки. Музыкальные бусы. 
Музыка вокруг тебя (6ч) 

Я хочу услышать музыку. Работа в ансамбле. Музыка осени. Музыка зимы. Музыка весны. 
Музыка лета. Конкурс «Музыка природы». Рисуем мир музыки. 
Фольклор (3ч) 
Знакомство с русскими народными песнями. Музыкальные игры. 

Творчество (2ч) 
Детский оркестр. Радуга талантов. 

«Жизненные навыки» 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 
1) Определять и высказывать под руководством педагога  самые простые общие для всех людей 

правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).  
2) В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех 

простые правила поведения, делать выбор педагога, при поддержке других участников группы 
как поступить. 
                                                 Метапредметные результаты: 

Познавательные: 
1) Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя.   
2) Перерабатывать полученную информацию. 
3) Осознанно строить речевое высказывание в устной форме.   
4) Делать выводы в результате совместной работы всего класса. 



111

 

Регулятивные: 
1) Умение проговаривать последовательность действий. 
2) Освоение правил и норм социокультурного взаимодействия  со взрослыми и сверстниками в 

сообществах разного типа (класс, школа, семья, детские учреждения, учреждения культуры).   
3) Способность регулировать собственную деятельность, направленную на познание 

закономерностей социальной действительности. 
Коммуникативные: 

1) Умение слушать и понимать речь других. 
2) Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 
3) Учиться различать и выполнять различные социальные роли.   
4) Умение выражать свои мысли.   
5) Умение управлять действиями партнера (оценка, коррекция).   

                                                        Содержание курса 

Я - особенный (6 часов) 
Осознание роли «ребенок», «взрослый». Права и обязанности ребенка. Права и обязанности 
взрослого. Разрешаем дилемму: кто я в настоящий момент 
Осознание гендерных особенностей. Права и обязанности учеников. Особенности поведения 
мальчиков и девочек. 
Социальная роль «дочь», «сын». Какой я сын. Какая я дочь Права и обязанности сына и дочери по 
отношению к родителям. 
Социальная роль «учение», «ученица». Какой я ученик. Какая я ученица. Права и обязанности 
учеников. 
Социальная роль «друг», «подруга». Какой я друг. Какая я подруга 
Осознаю собственную неповторимости. Принимаем свои особенности,. Что такое самооценка . 
Нравится - не нравится каждый день (3 часа) 
Что в моей жизни мне нравится делать. «Нравится» - это всегда предпочтение. Осознание своих 
предпочтений улучшает качество жизни. 
Что в моей жизни мне не нравится делать? «Нравится» - это всегда предпочтение. Осознание 
своих предпочтений улучшает качество жизни. 
Осознание ценностей жизни. Понимание того факта, что между ценностями и временем 
существует связь. Желание тратить время на что-то - индикатор «нравится». 
Дружба (5 часов) 
Ценность дружбы и друзей. Право «побыть одному» и «быть одиноким». 
Как познакомиться с тем кто нравится. Как завести друзей. 
Познаем себя. Учимся объяснять свое несогласие и пытаемся договориться. Используем 
элементарные приемы психической саморегуляции. 
Помогаем сами и принимаем помощь. Как принимать помощь. Как подарить подарок 
Я и другой. Мир начинается с меня (2часа) 
Что у людей общего. Как общаться с тем, кто не похож на меня. 
Овладеваем навыками сотрудничества и принятия совместного решения. Толерантность. 

«Художественное творчество» (1 кл) 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 
1) Осознавать роль художественной культуры в жизни людей; 
2) Эмоционально «проживать» художественные произведения, выражать свои эмоции; 
3) Понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 
4) Обращать внимание на особенности устных и письменных высказываний других людей о 
произведениях искусства, о собственных работах, работах своих товарищей (интонацию, темп, тон 
речи; выбор слов, художественные сравнения, применение художественных терминов) 

Метапредметные результаты 
Познавательные: 
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1) Находить ответы на вопросы в иллюстрациях, в работах художников; 
2) Делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 
3) Преобразовывать информацию из одной формы в другую: с помощью художественных 
образов передавать различные эмоции. 

Регулятивные: 
1) Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 
2) Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с материалом; 
3) Учиться работать по предложенному учителем плану 

Коммуникативные: 
1) Оформлять свои мысли в устной и художественной форме (на уровне предложения, 

небольшого текста, рисунка); 
2) Слушать и понимать речь других; пользоваться приёмамипередачи эмоций с помощью 

художественных образов , перенесенных на бумагу; 
3) Договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения 

оценки и самооценки и следовать им; 
4) Учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя). 

Содержание курса 
«Радуга, или цветные нити жизни» (2ч.): 

Знакомство с изобразительными свойствами акварели, гуаши. Определение основного 
цвета, смешение красок. Знакомство со спектром. Отработка приема: проведение непрерывных 
красочных линий. Акварель, отработка приема рисования кругов в разных направлениях. 

«Листопад» (1ч.): 
Начальное представление об основах живописи, развитие умения получать цветовое пятно, 

изучение основных, тёплых и холодных цветов. Контраст тёплых и холодных цветов, 
эмоциональное изменение цвета в зависимости от характера его насыщения белой или чёрной 
краской. 

Практическая работа: освоение приёмов получения живописного пятна. Работа идёт «от 
пятна», без использования палитры. 
«Аквариум» (1ч.): 

Отработка приема — волнистые линии. Закрепление навыка - примакивание кистью. Беседа с 
показом иллюстративного и природного материала 

Зарисовки, этюды на передачу настроения в цвете. (1ч.): 
Цвет в окружающей среде. Основные и дополнительные цвета. Основные сочетания в природе. 
« Что изображает художник?» (1ч.): 
Наблюдение за окружающим: неживой природой, людьми, жизнью животных и птиц. 

Обсуждение увиденного. 
Какого цвета звуки? Желтая сказка (2ч.): 
Смешение теплых цветов. Акварель. Отработка приёма: примакивание кисти боком, от светлого к 
тёмному. . Творчество великих художников. 
Цвет и движение. Синяя сказка(2ч.): 
Образ дождя, ограниченная палитра. Акварель. Беседа о передаче чувств через иллюстративный 
материал. 
«Летопись кляксы» (1ч.): (1ч.): 
Кляксография в чёрном цвете. Превратить пятно в зверушку. 
Сказка превращений, или как из трех цветов сделать шесть (1ч.): 

Разнообразие жанров живописи. Анализ картин художников. Смешивание и получение новых 

оттенков красок. 

Композиции по впечатлению на передачу динамики, движения (1ч.): 

Движение в композиции. Ритм цветовыых пятен. Пластика форм. 
Круг, треугольник, квадрат - что мы можем увидеть в каждой из этих фигур (1ч.): 
Круг, треугольник, квадрат (прямоугольник) - что мы можем увидеть в каждой из этих фигур. 
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Круг, треугольник, квадрат (Дом, гора, солнце, гриб). 
«Семейный портрет» из геометрических фигур (1ч.): 
«Семейный портрет» из геометрических фигур. 
Фантазия в мире реальности. 
Аппликация (2ч.): 
Аппликационные композиции из целых растительных форм и приемы их составления. 
Характерные особенности растительных форм. 
Аппликация и ее виды ( по материалам и технике выполнения). 
Общее представление о назначении бумаги. Виды бумаги и ее свойства: пластичность, упругость, 
прочность. Влияние влаги на бумагу. 
Инструменты и приспособления, применяемые при работе с бумагой и клеем. 

«Веселые нотки» (2 кл) 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 
1) Формирование чувства прекрасного; 
2) Развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 
3) Развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 
4) Бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству родного края. 

Метапредметные результаты. 
Познавательные: 

1) Использовать рисуночные и простые символические варианты музыкальной записи, в том 
числе карточки ритма; 

2) Читать простое схематическое изображение; 
3) Соотносить содержание рисунков с музыкальными впечатлениями; 
4) Соотносить различные произведения по настроению, форме, по некоторым средствам 

музыкальной выразительности (темп, динамика, ритм, мелодия); 
Регулятивные: 

1) Планировать свои действия в соответствии с учебными задачами и инструкцией учителя ; 
2) Эмоционально откликаться на музыкальную характеристику героев музыкальных сказок и 

музыкальных зарисовок; 
3) Выполнять действия в устной форме; 
4) Осуществлять контроль своего участия в доступных видах музыкальной деятельности. 

Коммуникативные: 
1) Использовать простые речевые средства для передачи своего впечатления от музыки. 
2) Уметь слушать и слышать мнение других людей, излагать свои мысли о музыке; 
3) Исполнять музыкальные произведения со сверстниками, выполняя при этом разные функции 

(ритмическое сопровождение на разных детских инструментах ; 
4) Проявлять инициативу, участвуя в исполнении музыки; 
5) Принимать участие в импровизациях, в коллективных инсценировках, в обсуждении 

музыкальных впечатлений. 
Содержание курса 

Шумовые и музыкальные звуки (3ч) 
Вводное занятие. Музыкальная игра «Угадай мелодию». Ритмические игры и упражнения на 
шумовых инструментах. Музыкальные движения. Развитие двигательных способностей ребенка 
Развитие и охрана голоса (3ч) 
Вокальная гимнастика. Упражнения на развитие дыхания. 
Звучащий мой голос (7ч) 
Разучивание детских песен. Работа над музыкальной сказкой «Бременские музыканты». 
Голос - нежнейший и тончайший инструмент. 
Музыка и ты (9ч) 
Встреча с музыкантами. Музыкальный конкурс «Музыкальные загадки». Музыка-здоровье- 
жизнь. Групповая деятельность. Я хочу услышать музыку. Композитор- исполнитель- слушатель. 
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Мир музыки. 
Ансамбль (5ч) 
Русские народные песни и инструменты. Ансамбль русских народных инструментов. 
Презентация «Тайны народного оркестра». 
Творчество(3ч) 
Я маленький композитор. Игра на музыкальных инструментах. 
Радуга талантов (3ч) 
Репетиция концерта. 
Итоговое занятие. Концерт. (1ч) 

«Художественное творчество»(2 кл) 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности Личностные 

результаты: 
1.Осознавать роль художественной культуры в жизни людей; 
2.Эмоционально «проживать» художественные произведения, выражать свои эмоции; 
З.Понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 
4.Обращать внимание на особенности устных и письменных высказываний других людей о 
произведениях искусства, о собственных работах, работах своих товарищей (интонацию, темп, 
тон речи; выбор слов, художественные сравнения, применение художественных терминов) 

Метапредметные результаты  
Познавательные: 

1) Находить ответы на вопросы в иллюстрациях, в работах художников; 
2) Делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 
3) Преобразовывать информацию из одной формы в другую: с помощью художественных 

образов передавать различные эмоции. 
Регулятивные: 

1) Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 
2) Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с материалом; 
3) Учиться работать по предложенному учителем плану 

Коммуникативные: 
1) Оформлять свои мысли в устной и художественной форме (на уровне предложения, 

небольшого текста, рисунка); 
2) Слушать и понимать речь других; пользоваться приёмами передачи эмоций с помощью 

художественных образов , перенесенных на бумагу; 
3) Договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и 

общения оценки и самооценки и следовать им; 
4) Учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя). 

Содержание курса 
Мои любимые цветы(1ч.): 
Тоновая растяжка цвета, акварель. 
Тёплые цвета. (1ч.): 
Изобразительные свойства акварели. Основные цвета. Смешение красок. Радуга. 
Отработка приема: проведение непрерывных красочных линий. Акварель, отработка 
приема рисования кругов в разных направлениях. 
Холодные цвета. (1ч.): 
Холодная гамма цветов. Гуашь. Орнаментальная композиция 
Осень (пейзаж). (1ч.): 
Смешение теплых цветов. Акварель. Отработка приёма: примакивание  кисти боком, от светлого к 
тёмному. Беседа на тему «Осень» с использованием иллюстративного материала. Творчество 
великих художников. 
«Натюрморт» цветы (1ч.): 
Понятие «тон». Одноцветная акварель - «гризайль». Тоновая растяжка. Самостоятельное 
составление натюрморта. 
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Рисуем деревья (сказочные образы). (1ч.): 
Интерпретация явлений природы: акварель, тушь чёрная, заострённые палочки. 
Композиция «Зимние игры, забавы». (1ч.): 
Движение в композиции. Ритм цветочных пятен. 
Фигура человека в движении. Личный опыт. Гуашь. 
Насыщение цветового пятна белым цветом. Зима. (2ч.): 
Углубление знаний об основных и составных цветах, о тёплых и холодных, о контрасте тёплых и 
холодных цветов. Расширение опыта получения эмоционального изменения цвета путём 
насыщения его ахроматической шкалой (насыщение цвета белой краской). 
Осваивается способ насыщения цвета серой краской, и дети знакомятся с эмоциональной 
выразительностью глухих цветов. 
Насыщение цветового пятна чёрным цветом. (1ч.): 
Расширение опыта получения эмоционального изменения цвета путём насыщения его 
ахроматической шкалой (насыщение цвета чёрной краской) 
Объёмные предметы (цв. карандаши). (2ч.): 
Знакомство с выразительными средствами графики. Выразительность линии, которую можно 
получить путём разного нажима на графический материал. Первичные представления о контрасте 
тёмного и светлого пятен, о варианте создания тонового пятна в графике; 
ознакомление с вариантами работы цветными карандашами и фломастерами. 
Практическая работа: изображение трав, деревьев, веток, объектов природы и быта, насекомых, 
приёмы работы цветными карандашами. 
Техника «Восковые мелки и акварель» узоры. (2ч.): 
Нетрадиционные техники рисования 
Объёмная аппликация из бумажных комков. (3ч.): 
Изделия в технике аппликации с раздвижкой, аппликации из рельефной бумаги, Материалы, 
инструменты и особенности создания эффекта витража, эффекта рельефной бумаги. 
Многодетальные объемные изделия из бумаги, полученные приемом сминания. 

«Театральный кружок» 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Личностные результаты: 
1) умение включаться в творческую деятельность под руководством учителя; 
2) эмпатии как понимание чувств других людей и сопереживание им ; 
3) умение строить речевое высказывание в устной форме;; 
4) чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой и отечественной 

культурой; 
5) умение планировать работу и определять последовательность действий.. 

Метапредметные результаты: 
Познавательные: 

1) самостоятельно включаться в творческую деятельность; 
2) осуществлять выбор вида чтения в зависимости от цели; 
3) осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной форме. 

Регулятивные: 

1) оценивать правильность выполнения работы на уровне адекватной ретроспективной оценки; 
2) вносить необходимые коррективы; 
3) уметь планировать работу и определять последовательность действий; 
4) адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 
5) активизация сил и энергии к волевому усилию в ситуации мотивационного конфликта. 

Коммуникативные: 
1) допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной; 
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2) учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 
3) адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. 
Содержание курса 

1 Тема «Театр - как вид искусства» (7ч.) В данном разделе учащиеся знакомятся с понятием 
«Театр», культурой поведения в театре. Знакомятся с понятиями драматический, кукольный театр, 
спектакль, этюд, партнер, премьера, актер. Знакомятся с театральными профессиями: режиссер, 
сценарист, актер, декоратор, костюмер. 
2 Тема «Пластичность» (3ч.) «Пластичность» включает в себя комплексные ритмические, 
музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие двигательных 
способностей ребенка, пластической выразительности телодвижений, снизить последствия 
учебной перегрузки. 
Формы - театрализованные упражнения , конкурс «Пластические загадки», народные игры. 
Упражнения, направленные на развитие у детей чувства ритма. Образно-игровые упражнения 
(поезд, мотылек, бабочка). Упражнения, в основе которых содержатся абстрактные образы (огонь, 
солнечные блики, снег). Основы актёрского мастерства. Мимика. Театральный этюд. Язык жестов 
3 Тема «Речевая гимнастика» (2ч.) Раздел объединяет игры и упражнения, направленные на 
развитие дыхания и свободы речевого аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции. В 
отличие от бытовой речи речь учителя, актера должна отличаться дикционной частотой, 
четкостью, разборчивостью, правил литературного произношения и ударения. 
Формы - этюды и упражнения, требующие целенаправленного воздействия словом. Например: 
остановить товарища, прохожего, который идет, не замечая препятствия (вырыта яма, поднят 
асфальт); попросить у незнакомого человека монету для телефона-автомата; спросить товарища: 
«Ты прочитал эту книгу?» - с целью узнать, интересна ли она, или с намеком напомнить, что 
книгу давно пора вернуть. 
Этюды на умение слушать партнера и добиваться воздействия своих слов на него (краткий 
диалог). На основании данных слов придумать, с каким намерением, в силу каких обстоятельств 
надо воздействовать этими словами на партнера( где? когда? почему? зачем? какие 
взаимоотношения?). Например: «Ты?» -в смысле: «Вот приятная, неожиданная встреча!» или: 
«Вот не ожидал, что ты решишься прийти!» и т.д. Партнер отвечает, сообразуясь с действием 
товарища: « Да!»- как подтверждение намерения удивить товарища своим неожиданным 
появлением или как оправдание несвоевременного прихода, своей вины. Подобные же 
упражнения и этюды ученики придумывают сами. Упражнения для развития хорошей дикции, 
интонации, темпа речи. Диалог, монолог. 

4 Тема «Развитие речи» (3ч.) В раздел включены игры со словом, развивающие связную образную 
речь, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. Дети учатся 
создавать различные по характеру образы. В этой работе ребенок проживает вместе с героем 
действия и поступки, эмоционально реагирует на его внешние и внутренние характеристики, 
выстраивает логику поведения героя. У детей формируется нравственно-эстетическая отзывчивость 
на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве. При сочинении произведений обогащается 
словарный запас, развивается логика построения сюжета, при выборе музыкальных и 
художественных элементов для яркости образа формируется чувство вкуса. 
Формы - групповые игры, упражнения и этюды на простейшие виды общения. 
5. Тема «Творчество» (1ч.) В раздел включены игры со словом, развивающие связную образную 
речь, умение сочинять скороговорки, считалки, небольшие рассказы и сказки, подбирать 
простейшие рифмы. Дети учатся создавать различные по характеру образы. В этой работе ребенок 
проживает вместе с героем действия и поступки, эмоционально реагирует на его внешние и 
внутренние характеристики, выстраивает логику поведения героя. 
Необходимо проводить обсуждение этюдов, воспитывать у ребят интерес к работе друг друга, 
самокритичность, формировать критерий оценки качества работы. У детей формируется 
нравственно-эстетическая отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве. При 
сочинении произведений обогащается словарный запас, развивается логика построения сюжета, 
при выборе музыкальных и художественных элементов для яркости образа формируется чувство 
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вкуса. 
Формы - творческие игры, конкурсы. 
6. Тема «Постановка спектакля» (17ч.) «Постановка спектакля» - является вспомогательным, 
базируется на авторских сценариях и включает в себя работу с отрывками и постановку спектаклей. 
Возможно проявление творчества детей: дополнение сценария учащимися, выбор музыкального 
сопровождения спектакля, создание эскизов костюмов и декораций. 

1. Предварительный разбор пьесы. Первое чтение произведения руководителем с целью увлечь 
детей, помочь им уловить основной смысл и художественное своеобразие произведения. 
Обмен впечатлениями. Пересказ детьми сюжета пьесы с целью выявления основной темы, 
главных событий и смысловой сути столкновений героев. 

2. Коллективное разучивание реплик. От формирования целостного эмоционального состояния 
следует переходить к более детальному анализу ролей. 

3. Коллективно выполняются эскизы декораций, костюмов, их изготовление. 
4. Прогонные и генеральные репетиции, выступление. 

«Подвижные игры»(3 кл) 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 
1) готовность и способность воспитанников к саморазвитию, воспитание патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 
Родину; 

2) бережное и ответственное отношение к физическому и психологическому здоровью, как 
собственному, так и других людей, формирование умения оказывать первую помощь; 

3) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 
4) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения. 

Метапредметные результаты 
Познавательные: 

1) ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре); 
2) находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на уроке; 
3) делать выводы в результате совместной работы всего класса; 
4) находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков). 
Регулятивные: 

1) определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя; 
2) проговаривать последовательность действий на уроке; 
3) учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке. 
Коммуникативные: 

1) оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 
небольшого текста); 

2) слушать и понимать речь других; 
3) совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им; 
4) учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Содержание курса. 
1. Бессюжетные игры (3 ч.) 

Данные игры типа ловишек, перебежек, салок. Отличается наличие правил, ответственных 
ролей, взаимосвязанные игровые действия всех участников. Развиваются: самостоятельность, 
глазомер, быстрота и ловкость движений, ориентировка в пространстве. Дети учатся 
координировать свои действия. Упражняясь в играх данного раздела дети постепенно овладевают 



118

 

навыками и умениями действовать с различными предметами (мяч, шар, скакалка). 
Использование простых движений: бега, ловля, прятание. 
2. Игры-забавы (4 ч.) 

Учащимся даются понятия: игры-забавы, аттракционы, они часто проводятся на спортивных 
праздниках, на вечерах досуга. Двигательные задания выполняются в необычных условиях и 
часто включают элемент соревнования (бежать в мешке, выполнить движение с закрытыми 
глазами) 
3. Народные игры (5 ч.) 

Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, художественного и 
физического воспитания подрастающего поколения. В народных играх много юмора, шуток, 
соревновательного задора: движения точны и образны, часто сопровождаются считалками, 
потешками, веселыми моментами. Игровая ситуация увлекает и воспитывает детей, а действия 
требуют от детей умственной деятельности. 
4. Любимые игры детей (5 ч.) 

Все игры коллективные. Дети выступают в роли ведущих, объясняют и проводят игру. 
Педагог следит за ходом игры, дает советы. У детей появляется интерес к самостоятельному 
проведению игры, сохраняется эмоционально-положительное настроение и хорошие 
взаимоотношения играющих. Дети приучаются ловко и стремительно действовать в игровой 
ситуации, оказывать товарищескую помощь, добиваться достижения цели и при этом испытать 
радость. 

«Веселые нотки»(3 кл) 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 
1) Формирование чувства прекрасного; 
2) Развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 
3) Развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 
4) Бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству родного края. 

Метапредметные результаты. 
Познавательные: 

1) Использовать рисуночные и простые символические варианты музыкальной записи, в том числе 
карточки ритма; 
2) Читать простое схематическое изображение; 
3) Соотносить содержание рисунков с музыкальными впечатлениями; 

4) Соотносить различные произведения по настроению, форме, по некоторым средствам 
музыкальной выразительности (темп, динамика, ритм, мелодия); 

Регулятивные: 
1) Планировать свои действия в соответствии с учебными задачами и инструкцией учителя; 
2) Эмоционально откликаться на музыкальную характеристику героев музыкальных сказок и 

музыкальных зарисовок; 
3) Выполнять действия в устной форме; 
4) Осуществлять контроль своего участия в доступных видах музыкальной деятельности. 

Коммуникативные: 
1) Использовать простые речевые средства для передачи своего впечатления от музыки. 
2) Уметь слушать и слышать мнение других людей, излагать свои мысли о музыке; 
3) Исполнять музыкальные произведения со сверстниками, выполняя при этом разные функции 
(ритмическое сопровождение на разных детских инструментах ; 
4) Проявлять инициативу, участвуя в исполнении музыки; 
5) Принимать участие в импровизациях, в коллективных инсценировках, в обсуждении 
музыкальных впечатлений. 

Содержание курса 
Звуки, живущие в единстве (5ч) 
Вводное занятие. Музыкальная игра «Проще простого». Звукоряд. Волшебные нотки. 

Хоровое сольфеджио. 
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Развитие и охрана голоса (3ч) 
Вокальная гимнастика. Упражнения на развитие дыхания. 
Я красиво петь могу (6ч) 
Вокально-хоровая работа. Разучивание детских песен. Работа над музыкально-театрализованной 
сказкой. Мой голос - мой инструмент. 
Мир музыки (8ч) 
Игра «Музыкальное лото». Музыкальный букварь. Я хочу услышать музыку. Я-композитор, я - 
исполнитель, я - слушатель. Мир музыки. Групповая игра. 
Тайны инструментов (5ч) 
Инструменты симфонического оркестра. Музыкальная игра «Три оркестра». Презентация «Тайны 
симфонического оркестра». 
Творчество (3ч) 
Игра на музыкальных инструментах. Кроссворды, ребусы «Знаете ли вы музыку?» 
Радуга талантов (3ч) 
Репетиция концерта. 
Итоговое занятие. Концерт. (1ч) 

«Художественное творчество» (3кл) 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 
1) Умение осознавать и определять (называть) свои эмоции; 
2) Умение осознавать и определять эмоции других людей; сочувствовать другим людям, 

сопереживать; 
3) Умение чувствовать красоту и выразительность речи, художественных произведений, 

стремиться к совершенствованию собственной художественной культуры; 
4) Любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре; 
5) Интерес к художественных произведений, к ведению диалога с автором , посредством 

собственного мнения о конкретном произведении художника; 
6) Интерес к рисованию, к созданию собственных рисунков, к художественной форме 

общения; 
7) Интерес к изучению шедевров искусства великих художников; 
8) Осознание ответственности за выполненное художественное 

Метапредметные результаты 
Познавательные: 

1) Перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять план 
последовательности работы над художественным произведением); 

2) Пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями; 
3) Осуществлять анализ и синтез; 
4) Устанавливать причинно-следственные связи; 
5) Строить рассуждения; 

Регулятивные: 
1) Самостоятельно формулировать тему и цели занятия; 
2) Составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем; 
3) Работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность; 

Коммуникативные: 
1) Высказывать и обосновывать свою точку зрения; 
2) Слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 
3) Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 
4) Задавать вопросы, находить ответы. 

Содержание курса 
Живопись-9 ч. 
Жанр пейзажа. Изучение свойств цвета в процессе создания композиций - основные и составные 
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цвета. 
Наблюдение и зарисовка разнообразных декоративных форм в природе. 
Способы построения простой композиции при изображении природы. Основы живописи. Цвет - 
язык живописи. Рисование с натуры несложных по форме и цвету предметов, пейзажа с 
фигурами людей, животных. 
Основы композиции. Понятия «ритм», «симметрия», «асимметрия», «уравновешенная 
композиция». Основные композиционные схемы. 
Графика- 5 ч. 
Использование различных художественных материалов и средств для создания выразительных 
образов природы. 
Свойства графических материалов: карандаш, перо - ручка, тушь, воск, мелки и приёмы работы 
с ними. 
Скульптура-3ч. 
Изготовление эскизов и моделей игрушек, посуды по мотивам народных промыслов. 
«Дымковская игрушка 

«Веселые нотки» (4 кл) 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 
1) Формирование чувства прекрасного; 
2) Развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 
3) Развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 
4) Бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству родного края. 

Метапредметные результаты. 
Познавательные: 

1) Расширять свои представления о музыке; 
2) Различать условные обозначения; 

3) Соотносить содержание рисунков с музыкальными впечатлениями; 
4) Соотносить различные произведения по настроению, форме, по некоторым средствам 

музыкальной выразительности (темп, динамика, ритм, мелодия) 
Регулятивные: 

1) Осуществлять контроль своего участия в доступных видах музыкальной деятельности; 
2) Эмоционально откликаться на музыкальную характеристику героев музыкальных сказок и 
музыкальных зарисовок; 
3) Выполнять действия в устной форме; 
4) Осуществлять контроль своего участия в доступных видах музыкальной деятельности. 

Коммуникативные: 
1) Принимать участие в импровизациях, в коллективных инсценировках, в обсуждении 
музыкальных впечатлений. 
2) Учитывать настроение других людей, их эмоции от восприятия музыки; 
3) Следить за действиями других участников в процессе музыкальной деятельности. 
4) Проявлять инициативу, участвуя в исполнении музыки. 

Содержание курса 
Мир волшебных звуков. (5ч) 
Вводное занятие. Музыкальная игра «Два рояля». Вокально-хоровая работа. Игра 
«Музыкальные часы». Музыкальная игра «Музыкальный семицветик» 
Развитие и охрана голоса (3ч) 
Распевание. Вокальная гимнастика. Упражнения на развитие дыхания. 
Звучит, поет моя душа. (6ч) 
Вокально-хоровая работа. Разучивание детских песен. Музыкальная сказка. 
Пусть музыка звучит. (8ч) 
Игра «Музыкальное лото». Великие классики. Я слышу музыку. Путешествие в страну музыки. 
Мир музыки. 
Три оркестра. (5ч) 



121

 

Симфонический оркестр. Народный оркестр. Эстрадный оркестр. Презентация «Тайны трех 
оркестров». 
Творчество (3ч) 
Игра на музыкальных инструментах. Импровизация « Я сочиняю частушки» 
Радуга талантов (3ч) 
Репетиция концерта. 
Итоговое занятие. Концерт. (1ч) 

«Художественное творчество» (4 кл) 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  
Личностные результаты: 

1) Умение осознавать и определять (называть) свои эмоции; 
2) Умение осознавать и определять эмоции других людей; сочувствовать другим людям, 

сопереживать; 
3) Умение чувствовать красоту и выразительность речи, художественных произведений, 

стремиться к совершенствованию собственной художественной культуры; 
4) Любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре; 
5) Интерес к художественных произведений, к ведению диалога с автором, посредством 

собственного мнения о конкретном произведении художника; 
6) Интерес к рисованию, к созданию собственных рисунков, к художественной форме общения; 
7) Интерес к изучению шедевров искусства великих художников; 
8) осознание ответственности за выполненное художественное 

Метапредметные результаты 
Познавательные: 

1) Перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять 
план последовательности работы над художественным произведением); 

2) Пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями; 
3) Осуществлять анализ и синтез; 
4) Устанавливать причинно-следственные связи; 
5) Строить рассуждения; 

Регулятивные: 
1) Самостоятельно формулировать тему и цели занятия; 
2) Составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем; 
3) Работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность; 

Коммуникативные: 
1) Высказывать и обосновывать свою точку зрения; 
2) Слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 
3) Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 
4) Задавать вопросы, находить ответы. 

Содержание курса 
Развитие дифференцированного зрения: перенос наблюдаемого в художественную 
форму - 9ч. 
Графические зарисовки, пленэрные работы. 
Архитектура разных народов. Эскиз архитектурного ансамбля. 
Упражнения набросочного характера. Передача пространства на плоскости, представление о 
перспективе - линейной, воздушной. 
Развитие фантазии и воображения-6 ч. 
Слушаем музыку и фантазируем. «Народные мотивы в творчестве композиторов». Эстамп, 
монотипия. Создание образных работ с использованием знаний по композиции, рисунку, 
цветоведению. 
Художественно-образное восприятие произведений изобразительного искусства -2ч. 
Знакомство с творчеством художников. Беседы по истории мировой культуры с показом 
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иллюстративного материала. 

«Этика: азбука добра» 1 класс 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностные результаты: 
- способность к эмоциональной отзывчивости, сопереживания, сочувствия, толерантности, 

формирования нравственного сознания младшего школьника; 
- способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, 

требующих для своего выполнения развития самостоятельности и личной ответственности за свои 
поступки, доброжелательного и заботливого отношения к людям; 

- способность адекватно относиться к собственным ошибкам, к успеху, неудачам. 
Метапредметные результаты 

Познавательные: 
- умение строить логические умозаключения с помощью учителя, пользуясь приёмами 
анализа, сравнения, обобщения, классификации; 

- умение устанавливать соответствие поступков нравственным правилам; сопоставлять, 
сравнивать героев, их поведение; классифицировать материал по разным основаниям (определять 
группы пословиц по теме — о добре, трудолюбии, об отношении к учёбе); сравнивать иллюстрации с 
текстом для определения эмоционального состояния героев. 

Регулятивные: 
- умение определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя; 
- умение осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению; 
-умение искать и исправлять свои ошибки. 
Коммуникативные: 
- умение вести диалог, признавать возможности существования различных точек зрения и 

права каждого иметь свою; 
- умение общаться с другими людьми — детьми и взрослыми; 
- умение выражать свои мысли и аргументировать свою точки зрения; 
- умение управлять действиями партнёра (оценка, коррекция); 
- умение использовать речь для регуляции своего действия. 
Содержание курса 
Школьный этикет (понятие об основных правилах поведения в школе) 4ч 
Правила поведения в школе, на уроке, на перемене, в столовой. Приход в школу без опозданий, 
правильная организация работы на уроке, учебное сотрудничество. 
Школьные перемены как время активного отдыха, игры. 
Поведение в столовой, правила поведения за столом. 
Правила общения (взаимоотношения с другими людьми) 12 ч 

Правила вежливости, элементарные представления о добрых и недобрых поступках. 
Знакомство с образом этих поступков с помощью художественных произведений, сказок, 
фильмов; посредством анализа близких детям жизненных ситуаций (школьного коллектива, 
семьи). Активное освоение в речевой и поведенческой практике вежливых слов, их значения в 
установлении добрых отношений с окружающими. 

Доброе, терпимое отношение к сверстнику, другу, младшим; добрые и вежливые отношения в 
семье, проявление элементарного уважения к родителям, близким (конкретные жизненные 
ситуации). Практическое знакомство с правилами коллективных игр, позволяющих играть 
дружно, без конфликтов. Пути выхода из конфликтной ситуации (преодоление ссор, драк, 
признание своей вины). 
Нравственное содержание ситуации (литературной, жизненной), оценка ситуации. 
О трудолюбии 5ч 
Значение труда в жизни людей. Учение как основной труд и обязанность школьника; виды 
труда детей в школе и дома (начальные представления). Прилежание и старательность в учении 
и труде. Трудолюбие как главная ценность человека. 
Элементы культуры труда. Стимулирование оценки учащимися собственного отношения к 
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труду. Способы бережного отношения к вещам, созданным трудом других людей. 
Пути и способы преодоления лени, неумения трудиться (избавление от неорганизованности, 
недисциплинированности). 
Анализ и оценка своих действий во время уроков, труда, дежурства. 
Культура внешнего вида 5 ч 
Культура внешнего вида как чистота, опрятность, аккуратность в человеке. 
Правила опрятности и их значение для здоровья, уважения окружающих, собственного 
хорошего самочувствия. 
Оценка внешнего вида человека, критерии такой оценки: аккуратность, опрятность, удобство, 
соответствие ситуации. 
Внешкольный этикет 7 ч 
Вежливое отношение к людям как потребность воспитанного человека. Особенности вежливого 
поведения в разных жизненных ситуациях (на улице, в транспорте, во время прогулок): 
уступить место маленьким и пожилым; за причинённые неудобства, неприятности надо 
извиниться. 
Правила вежливости в общении с ближайшим окружением: здороваться первым; 
доброжелательно отвечать на вопросы; взрослых называть на «вы»; говорить «спасибо» и 
«пожалуйста» и т д. 
Правила поведения в общественных местах (в магазине, библиотеке, театре и т д.): не мешать 
другим людям; соблюдать очередь; чётко и громко высказывать обращение, просьбу. 

«Гражданин России» (1-4 кл.) 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности Личностные 

результаты: 
- осознание себя членом общества и государства, самоопределение своей российской 

гражданской идентичности, чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к её 
истории и культуре, 

- осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте единого и 
целостного отечества при всем разнообразии культур, национальностей, религий России; 

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов России; 
- уважение к людям других национальностей, вероисповедания, культуры на основе 

понимания и принятия базовых общечеловеческих ценностей; 
- способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, 

требующих для своего выполнения развития самостоятельности и личной ответственности за 
свои поступки. 

Метапредметные результаты 
Познавательные: 

- умение осознанно строить речевое высказывание в устной форме; 
- умение осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 
с использованием различных источников; 

Регулятивные: 
- освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, детские учреждения, 
учреждения культуры). 

- способность регулировать собственную деятельность, направленную на познание 
закономерностей социальной действительности; 

Коммуникативные: 
- умение общаться с другими людьми — детьми и взрослыми; 
- умение выражать свои мысли; 
- умение управлять действиями партнёра (оценка, коррекция); 
- умение использовать речь для регуляции своего действия. 
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                                     Содержание курса 1 класс 

1. «Я и я» (4 часа). Формирование гражданского отношения к себе. Я, ты, мы. Мой сосед по 
парте. Кто что любит делать. Антиреклама вредных привычек. 

2. «Я и семья» (6 часов). Формирование гражданского отношения к своей семье. Моя семья 
- моя радость. Фотографии из семейного альбома. В чем я должен им помочь? Кто мои 
бабушка, дедушка? Слушаем сказки моей бабушки. Моя красивая мама. Загляните в мамины 
глаза. Конкурсы рисунков сказок, стихов. Оформление фотовыставки 
3. «Я и культура» (5 часов). Формирование отношения к искусству. Дары природы. Мисс 
осени. История моего посёлка. Откуда пришли елочные игрушки. Встречаем Масленицу. 
Экскурсии в музеи, конкурсы поделок из природного материала. 
4. «Я и школа» (8 часов). Формирование гражданского отношения к школе. Праздник 
первого звонка. Мой школьный дом. Правила поведения в школе. Законы жизни в классе. 
Школа вежливости. Десант чистоты и порядка. Экскурсии по школе, по школьному саду. 
Акции. 
5.«Я и мое Отечество» (6 часов). Формирование гражданского отношения к Отечеству. 

Мои права и обязанности. Они защищают Родину. Мои родные - защитники Родины. Маленькие 
герои большой войны. Поклон тебе, солдат России. С чего начинается Родина? Конкурсы 
стихов, песен. Подготовка и рассылка праздничных открыток. 
6. «Я и планета» (4 часа). Формирование гражданского отношения к планете Земля. 
Планета просит помощи. Маленькая страна. В гости к зеленой аптеке. Конкурсы рисунков. 
Экскурсии, экологические акции. 
2 класс 

Содержание курса 2 класс 
1. «Я и я» (4 часа). Каков я в школе? Анкетирование. Кому нужна моя помощь? Разведка 
добрых дел. 
2. «Я и семья» (5 часов). Что значит быть хорошим сыном и дочерью. Права и обязанности 
детей. Я - помощник в своей семье. Почему меня так назвали. Презентация. Пожилые 
люди - мудрые люди. Откуда я родом. Здесь живет моя семья. Заочное путешествие. Моя семья 
- моя радость. КТД. 
3. «Я и культура» (4 часа). Раз - словечко, два - словечко - будет песенка. Музыкальная азбука. 
Творчество местных поэтов. Литературная гостиная. Мои любимые книги. Выставка. Люблю 
тебя, моя Россия! Конкурс чтецов стихотворений. Полюблю-ка я читать (встреча в школьной 
библиотеке). 
4. «Я и школа» (6 часов). По планетам знаний. Конкурсная программа. По страницам 
школьного сайта. Практическая работа. Ты и твои друзья. Сценки из школьной жизни. Мой 
класс - моя семья. КТД. Мои права и обязанности. Школьный Устав. 
5. «Я и моё Отечество» (9 часов). История страны в названиях улиц нашего села. С любовью к 
России. Конкурс сочинений. Кто хочет стать знатоком истории (игра). Село, в котором я живу 
(посещение музея). Экодесант «Добрые волшебники». Наша страна - Россия. Викторина. 
«Рисуют мальчики войну» - конкурс рисунков. 
6. «Я и планета» (6 часов). 
Чем живет планета Земля? Обзор новостей. Экологическая познавательная игра «Земля - наш 
общий дом». Береги свою планету! Конкурс плакатов. 

Содержание курса 3 класс 
1. «Я и я» (4 часа). Я - ученик. Обязанности ученика в школе. Мой портфель. Игра - экспромт. 
Я люблю свою школу. Конкурс сочинений. Права и обязанности детей. 
2. «Я и семья» (5 часов). Я - помощник в своей семье. Моя любимая мамочка. Конкурс 
сочинений. Об отце говорю с уважением. Мама, папа, я - дружная семья. КТД. Здесь живет моя 
семья. Заочное путешествие. 
3. «Я и культура» (4 часа). Мой родной край в древности. Экскурсия Страницы истории моего 
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села. Проект. Творчество местных поэтов. Литературная гостиная. 

4. «Я и школа» (6 часов). По каким правилам мы живём в школе. Деловая игра. Десант 
чистоты и порядка. Как живёшь, учебник? Операция по ремонту книг из школьной библиотеки. 
По планетам знаний. Конкурсная программа. По страницам школьного сайта. Практическая 
работа. 

5. «Я и моё Отечество» (9 часов). Россия - Родина моя. Интеллектуальная игра. Слава 
защитникам Отечества! Сбор материала для литературно - музыкальной композиции. 
Праздники моего народа. Защита презентаций. Фотографии моей Родины. Фотовыставка. С 
любовью к России. Конкурс чтецов. 

6. «Я и планета» (6 часов). На лесной полянке. Познавательная игра. Экологические проблемы 
нашего села. Экодесант «Добрые волшебники». Знай и люби свой край! Поход по красивым 
местам села. Береги свою планету! Конкурс рисунков. 

Содержание курса 4 класс 
1. «Я и я» (5 часов). Кто я? Какой я? Откуда я родом. Письмо самому себе. Конкурс на лучшее 
письмо. Правила жизни. «Можно» и «нельзя» в жизни. Правила счастливого человека. Мир 
моих интересов. 
2. «Я и семья» (6 часов). День пожилого человека. Панорама добрых дел. Забота о родителях - 
дело совести каждого. Моя семья. Фотовыставка «Я и моя семья». Наша домашняя коллекция. 
Мини - проект. Мои семейные обязанности. 
3. «Я и культура» (6 часов). О красоте, моде и хорошем вкусе. Музыкальные превращения. 
Предметы быта в роли музыкальных инструментов. Музыкальный калейдоскоп «Угадай 
мелодию». Как встречают Новый год в разных странах. Культурные традиции в моей семье. 
4. «Я и школа» (6 часов). Продолжаем изучать Школьный Устав. Операция «Книжкина 
больница» (ремонт книг из школьной библиотеки). Я и мой класс. Мой лучший школьный друг. 
Наши классные обязанности. Зачем нужно учиться в школе. Конкурс сочинений. 
5. «Я и моё Отечество» (8 часов). Поговорим о толерантности. Геральдика - наука о гербах. 
Символика России. Символы нашего края. Государственные праздники России. Права ребенка. 
Книга Ю. Яковлева «Ваши права, дети». Наше право и наш интерес. Основной закон жизни 
нашего государства. Я - гражданин России. Путешествие в страну Законию. Герои России. Есть 
такая профессия - Родину защищать. Мы - россияне. О подвигах женщин в военное время. 
Победа деда - моя победа. Герои Великой Отечественной войны. Память. Оформление альбома. 
6. «Я и планета» (3часа). Тропы природы. Волшебный мир руками детей. Природа в поэзии. 
Конкурс экологических сказок, стихов, поделок. Растения из Красной книги. Растения - 
рекордсмены. Я - житель планеты Земля. Берегите природу. 

«Уроки нравственности» 
2- 3 класс 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностные результаты: 
1) ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 
поступков окружающих людей; 
2) знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 
3) развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 
4) эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

Метапредметные результаты. 
Познавательные: 

1) осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 
использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 
цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 
пространстве Интернета; 
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2) строить сообщения в устной и письменной форме; 
3) осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

Регулятивные: 
1) принимать и сохранять учебную задачу; 
2) планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
реализации; 
3) адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 
людей; 
4) вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 
учёта характера сделанных ошибок; 

Коммуникативные: 
1) адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 
различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 
диалогической формой коммуникации; 
2) допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 
совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 
взаимодействии; 
3) учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 
4) формулировать собственное мнение и позицию; 
5) договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 
ситуации столкновения интересов 

Содержание программы 2 класс 
1. Я и школа (1ч) Формирование культуры поведения в школьном социуме. 
2. Я и семья (2ч) Воспитание любви к родственникам, чувства благодарности к старшим 
членам семьи 
3. Я и природа (6ч) Воспитание любви к природе, умения видеть её красоту; бережного 
отношения к природе, земле, чувства благодарности к полезным насекомым за их труд; 
развитие наблюдательности, интереса к изучению природы; стремления к здоровому образу 
жизни. 
4. Я и животные (2ч) Воспитание качеств доброжелательного отношения, отзывчивости, 
любви к животным, опрятности. 
5. Я и окружающие (11ч) Воспитание сочувствия, отзывчивости, справедливости, 
толерантности, доброжелательного отношения к окружающим; стремления быть нужным, 
полезным окружающим, желания приходить на помощь, умения находить способы для 
примирения; уважения к людям различных профессий; стремления к внутреннему 
самосовершенствованию. 
6. Я и книги (9ч) Воспитание качеств доброты, отзывчивости; стремления к чтению 
художественной литературы, искать выход из любой жизненной ситуации; 
Я и здоровье (2 ч) Воспитание качеств толерантности, уважения к труду медицинского 
работника. 

Содержание программы 3 класс 
1. «Я и книги» (10 часов). 
Воспитание стремления к чтению художественной литературы, чувства доброты, отзывчивости; 
любви к чтению художественной литературы; умения выражать благодарность книгам и людям, 
создавшим их. 
2. «Я и природа» (6 часов) 
Воспитание чувства любования красотой русской природы, умения восхищаться ею; 
толерантного отношения к природным невзгодам, умения видеть красоту цветов и восхищаться 
этой красотой; бережного отношения к окружающей среде. 
3. «Я и окружающие» (10 часов). 
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Воспитание умения понимать особенности переживаний другого, умения обсуждать проблему и 
принимать чужую точку зрения на проблему и высказывать свою; доброжелательности, 
честности, толерантности, понимания, отзывчивости, сплочённости, стремления к 
самосовершенствованию; бережного отношения к труду людей и ко времени; умения работать в 
микрогруппе, чувство коллективизма. 
4. «Я и здоровье» (3 часа). 
Воспитание стремления к здоровому образу жизни; умения находить выход из критической 

ситуации; чувства ответственности за свои поступки. 
5. «Я и животные» (4 часа). 

Воспитание качеств доброго отношения и чувства ответственности за домашних животных; 
доброжелательного отношения к представителям фауны. 
6. «Я и семья» (1 час). 
Воспитание качеств уважения к матери, чувства доброты, любви, заботы и благодарности. 
«Тропинка к своему Я» 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 
- использование форм проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии; 
- использование правила поведения в обществе, семье, со сверстниками; 
- знание правила игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам, к 
победе, поражению. 
- уметь анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в 
достижении цели; 
- уметь налаживать контакт с людьми; 
- уметь соблюдать правила игры и дисциплину; 
- уметь правильно взаимодействовать с партнерами по команде; 
- уметь выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах 
творческой и игровой деятельности; 
- быть сдержанным, терпеливым, вежливым в процессе взаимодействия; 
-подводить самостоятельный итог занятия; анализировать и систематизировать полученные 
умения и навыки; 
- применять знания и практические умения в области самоанализа и саморазвития. 

Метапредметные результаты: 
- знать о ценностном отношении к своему душевному здоровью и внутренней гармонии; 
- иметь нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 
детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 
- уметь планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей - адекватно 
воспринимать предложения и оценку учителя, товарища, родителя и других людей; 
- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 
- уметь формулировать собственное мнение и позицию; 
- находить свое место в школьной жизни; 
- применять полученные знания для преодоления различных страхов, в том числе страха перед 
учителем; 
- применять приобретенную информацию для установления дружественной атмосферы в 
классе, решения межличностных конфликтов. 

Предметные результаты: 
- осознавать собственную полезность и ценность; 
- основные способы психологического взаимодействия между людьми; 
- приемы повышения собственной самооценки; 
- осознание своего места в мире и обществе; 
- уметь работать в группе, в коллективе; 
- получать удовольствие от процесса познания; 
- преодолевать возникающие в школе трудности; 
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- психологически справляться с неудачами; 
- применять полученный опыт для самореализации и самовыражения в разных видах 
деятельности. 
Содержание курса 
Раздел 1. «Чем люди отличаются друг от друга» (9 часов) 
Мы рады встрече. Приветствие друг друга, выработка и принятие правил сотрудничества на 
уроке. Игры «Вспомним чувства», «Чувства - воспоминания». «Рисунок радости». 
Актуализация у детей знания об эмоциональной сфере человека. 
Развитие способности эмоционально откликаться на чувства другого. 
Слушание, обсуждение, участие в игровых упражнениях, выполнение творческого задания. 
Беседа «Что значит слушать другого?», игра «Я умею справляться с трудностями». Мы 
испытываем разные чувства. Беседа, тренинговые упражнения, игры (словесные, подвижные, 
сюжетно-ролевые), работа с книгой. 
Направление работы учащихся на самопознание. Сочини рассказ из предложенных 4 - х чувств. 
Работа со сказкой «Сказка о мальчике, который боялся темноты». 
Слушание, анализ, сочинение рассказа, фантазирование, участие в игровых ситуациях. 
Актуализация у детей знания об эмоциональной сфере человека. 
Раздел 2. «Могу и делаю» (15 часов) 
Развитие желания исследовать и развивать свои качества и способности. Развитие мотивов 
учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 
Закрепление познаний о человеческих качествах. Игры «Прояви себя в ситуации...», «В чем твоя 
сила?». Слушание, обсуждение темы урока, высказывание своего мнения, участие в игровых 
ситуациях. Расширение представлений детей о понятии «Качества людей». Углубленное 
осознание своих качеств и особенностей. 
Актуализировать у детей знания об эмоциональной сфере человека. Развитие способности 
эмоционально откликаться на чувства другого. Работа со сказкой «Пятерка и доброе сердце». 
Беседа на тему «Как я справляюсь со своими трудностями?». Знакомство детей со способами 
снятия эмоционального напряжения. Упражнение «Мешочек крика», «Напиши и порви». 
Участие в релаксационных и психотерапевтических упражнениях. Определение и описание 
различных чувства через игровые роли. Развитие способности самоконтроля, самоанализа, 
повышение психологической компетентности. 
Раздел 3. «Мои чувства» (11часов) 
Обучение навыкам самоконтроля, снятия эмоционального и психофизического напряжения. 
Развитие способности самоконтроля, самоанализа, умения адекватно реагировать и справляться 
с возникающими трудностями. 
Развитие умения прислушиваться и свободно выражать свои ощущения, эмоции и чувства, 
осознавать их, понимать и контролировать свои эмоциональные состояния. 
Коллективная работа - рисунок «Я. Ты. Мы». 

2.3. Программа духовно-нравственного развития и воспитания 

Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся при получении 
начального общего образования в МБОУ Солтонская СОШ строится на основе базовых 
национальных ценностей российского общества, таких, как патриотизм, социальная 
солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традиционные 
религии России, искусство, природа, человечество, и направлена на развитие и воспитание 
компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, 
осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённого в духовных 
и культурных традициях многонационального народа России. 

Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся разработана в 
соответствии с требованиями Закона «Об образовании в РФ», Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, на основании Концепции духовно-
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нравственного развития и воспитания личности гражданина России, освещения и опыта 
реализации воспитательной работы (гражданско-правового образования, патриотического 
воспитания, духовно-нравственного) школы. 

Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся направлена на 
воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей и талантов 
учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. Программа 
реализуется образовательным учреждением в постоянном взаимодействии и тесном 
сотрудничестве с семьями учащихся, с другими субъектами социализации - социальными 
партнерами школы. 

Целью программы - социально-педагогическая поддержка становления и развития 
высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу 
Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей 
страны, укорененного в духовных и культурных традициях многонационального народа 
Российской Федерации. 
Задачи: 
1) Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 
обязанностям человека: 
• элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его 
институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах; 
• представления о символах государства - Флаге, Гербе России, о флаге и гербе края; 
• элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях 
участия граждан в общественном управлении; 
• элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России; 
• интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе; 
• уважительное отношение к русскому языку как государственному; 
• ценностное отношение к своему национальному языку и культуре; 
• начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве 
народов нашей страны; 
• элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории 
России, её народов; 
• интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, края, 
города; 
• стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, города; 
• любовь к школе, городу, краю, народу, России; 
• уважение к защитникам Родины; 
• умение отвечать за свои поступки; 
• негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению 
человеком своих обязанностей. 
Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 
• первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; 
• различение хороших и плохих поступков; 
• представления о правилах поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, 
населённом пункте, в общественных местах, на природе; 
• элементарные представления о религиозной картине мира, роли традиционных религий 
развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 
• уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение сверстникам 
и младшим; 
• установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи 
взаимной поддержке; 
• бережное, гуманное отношение ко всему живому; 
• знание правил вежливого поведения, культуры речи, умение пользоваться «волшебными» 
словами, быть опрятным, чистым, аккуратным; 
• стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение 
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признаться в плохом поступке и анализировать его; 
• представления о возможном негативном влиянии на морально -психологическое состояние 
человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 
• отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и 
действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 
• первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, 
труда и значении творчества в жизни человека и общества; 
• уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 
• элементарные представления об основных профессиях; 
• ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности; 
• элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни 
человека и общества; 
• первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации 
учебных и учебно-трудовых проектов; 
• умение проявлять дисциплинированность, последовательность 
выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 
• умение соблюдать порядок на рабочем месте; 

• бережное отношение к результатам своего труда, труда других 
имуществу, учебникам, личным вещам; 

• отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому отношению к 
результатам труда людей. 
Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни: 

• ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), 
членов своей семьи, педагогов, сверстников; 

• элементарные представления о единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: 
физического, нравственного (душевного), социально - психологического (здоровья семьи и 
школьного коллектива); 

• представления о влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья 
окружающих его людей; 

• понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда 
и творчества; 

• знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение здоровьесберегающего 
режима дня; 

• интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях; 
• первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на человека; 
• первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, 

телевидения, рекламы на здоровье человека; 
• отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, уклонению от 

занятий физкультурой. 
Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание): 
• развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли 

человека в природе; 
• ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 
• элементарный опыт природоохранительной деятельности; 
• бережное отношение к растениям и животным. 
Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 
эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 

• представления о душевной и физической красоте человека; 
• формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту природы, труда 

и творчества; 
• интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке; 

и настойчивость в

людей, к школьному
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• интерес к занятиям художественным творчеством; 
• стремление к опрятному внешнему виду; 
• отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 
Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся с ЗПР 
начальной школы согласуются с традиционными источниками нравственности, которыми 
являются следующие ценности: 

• патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; служение Отечеству); 
• социальная солидарность (свобода личная и национальная; доверие к людям, институтам 

государства и гражданского общества; справедливость, милосердие, честь, достоинство); 
• гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед Отечеством, 

старшим поколением и семьей, закон и правопорядок, межэтнический мир, свобода совести и 
вероисповедания); 

• семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о старших и младших, 
забота о продолжении рода); 
труд и творчество (творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость, трудолюбие, 
бережливость); 

• наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание); 
• традиционные российские религии. Учитывая светский характер обучения в 

государственных и муниципальных школах, ценности традиционных российских религий 
принимаются школьниками в виде системных культурологических представлений о религиозных 
идеалах; 

• искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл 
жизни, эстетическое развитие); 

• природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля); 
• человечество (мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, 

международное сотрудничество). 
Процесс трансформации базовых ценностей в личностные ценностные смыслы и ориентиры 

осуществляется через включение ребенка в процесс открытия для себя смысла той или иной 
ценности, определения собственного отношения к ней, формирования опыта созидательной 
реализации этих ценностей на практике. 

Основные направления духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 
Содержание духовно-нравственного развития и воспитания учащихся отбирается на 

основании базовых национальных ценностей в логике реализации следующих направлений. 
Направление 1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 
обязанностям человека. 
Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству, правовое 
государство, гражданское общество; закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода личная 
и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества. 
Направление 2. Воспитание нравственных чувств и этического сознания. Ценности: нравственный 
выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; свобода совести и 
вероисповедания; толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике. 
Направление 3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 
Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; 
целеустремленность и настойчивость, бережливость. 
Направление 4. Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу 
жизни. 
Ценности: уважение родителей; забота о старших и младших; здоровье физическое и стремление к 
здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально -психологическое. Направление 5. 
Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание). 
Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание. 
Направление 6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 
представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 
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Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие. 
Содержание духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

Реализация программы осуществляется посредством создания социально открытого 
пространства, в котором ключевые смыслы духовных и нравственных идеалов и ценностей 
реализуются в практической жизнедеятельности: 

• в содержании и построении уроков; 
• в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учебной и внеучебной 

деятельности; в характере общения и сотрудничества взрослого и ребенка; 
• в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельности учащихся; 
• в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной ценности и смысла; 
• в личном примере ученикам. 

Организация социально открытого пространства духовно -нравственного развития и 
воспитания личности гражданина России, нравственного уклада жизни обучающихся 
осуществляется на основе следующих принципов: 

нравственного примера педагога - нравственность учителя, моральные нормы, которыми он 
руководствуется в своей профессиональной деятельности и жизни, его отношение к 
своему педагогическому труду, к ученикам, коллегам; 

социально-педагогического партнерства - целесообразные партнерские отношения с другими 
субъектами социализации: семьей, общественными организациями и 
традиционными российскими религиозными объединениями, учреждениями 
дополнительного образования, культуры и спорта, СМИ; 

индивидуально-личностного развития - педагогическая поддержка самоопределения личности, 
развития ее способностей, таланта, передача ей системных научных знаний, умений, навыков и 
компетенций, необходимых для успешной социализации; 

интегративности программ духовно -нравственного воспитания - интеграция духовно-
нравственного развития и воспитания в основные виды деятельности обучающихся: урочную, 
внеурочную, внешкольную и общественно полезную; 

социальной востребованности воспитания - соединение духовно-нравственного развития и 
воспитания с жизнью, реальными социальными проблемами, которые необходимо решать на 
основе морального выбора. 

Формы реализации программы 
Основные направления духовно-нравственного воспитания осуществляются через уклад 

школьной жизни, который организован педагогическим коллективом, родителями, учреждениями 
дополнительного образования и включают различные виды деятельности детей: урочную, 
внеурочную, внеклассную, внешкольную, семейную, на основе базовых национальных ценностей, 
традиционных моральных норм, национальных духовных традиций народов России. 

Урочная деятельность. Урок - место разнообразных коллективных действий, переживаний, 
накопления опыта нравственных взаимоотношений. На уроках дети приучаются к самостоятельной 
работе, для успешного осуществления необходимо соотносить свои действия и действия других, 
научиться слушать и понимать своих товарищей, сопоставлять свои знания со знаниями 
остальных, отстаивать мнение, помогать другим и самому принимать помощь. На уроках дети 
коллективно переживают чувство радости от самого процесса получения новых знаний, огорчение 
от неудач ошибок. В воспитательном отношении все учебные предметы, изучаемые в школе, 
важны. Разнообразие предметов дает возможность каждому ребенку проявить в учении сильную 
сторону своей индивидуальности. У одного острый ум, у другого умелые руки, третий особо 
ловок, изящен, отлично владеет своим телом движениями, четвертый особенно восприимчив к 
прекрасному, пятый наблюдателен. Эти сильные стороны личности ребенка проявляются прежде 
всего в учебном процессе, когда каждый ребенок в какой-то области становится более знающим и 
умеющим. Поэтому в соответствии с требованиями Стандарта методологической основой урока 
является личностно-деятельностная технология обучения, которая предполагает: 
- поддержку индивидуальности ребенка; 
- предоставление каждому ученику работать в присущем ему темпе; 
- успешность деятельности; 
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- обучение в зоне «ближайшего развития» 
- предоставление права выбора деятельности, партнера , средства обучения; 
- создание возможности для реализации творческих способностей; 
- демократический стиль взаимодействия. 

Внеурочная деятельность, в соответствии со Стандартом определена следующими 
направлениями развития личности: спортивно - оздоровительное, духовно-нравственное, 
общеинтеллектуальное, социальное, общекультурное 

Основные формы внеурочной деятельности: экскурсии, олимпиады, соревнования, 
общественно- полезные практические занятия, проектная деятельность. 

Внеклассная деятельность определена в соответствии со школьной программой воспитания 
младших школьников, которая реализует все направления духовно-нравственного воспитания 
через основные разделы. 
• Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека. 
• Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 
• Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 
• Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни. 
• Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание). 
• Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 
Немаловажным условием формирования духовно-нравственных основ является система 

традиционных школьных дел и праздников: День Знаний, День Учителя (для педагогов-
ветеранов), родительские конференции о здоровом образе жизни, новогодние утренники, День 
Защитника Отечества, различные конкурсы и акции «Помоги ветерану», «Ветеран живёт рядом», 
«Неделя добрых дел», конференция «Юный исследователь», предметные недели и декады, акция 
«Чистый двор», Дни здоровья, Праздники «Прощай, начальная школа», «Последний звонок» 
спортивный праздник «Папа, мама, я - спортивная семья». Мероприятия по правилам дорожного 
движения: оформление памяток «Дом - школа 
- дом», мероприятия «Знай правила движения, как таблицу умножения» (1 - 2 класс), «Азбука 
юного пешехода» (3 класс), «За безопасность дорожного движения»; викторины и познавательные 
игры: «Знаешь ли ты правила дорожного движения» (2 - 3 класс), «Знающий пешеход» (4 класс); 
встречи с инспектором ГИБДД. Мероприятия, посвященные Дню Победы, выполнение проектов 
«Никто не забыт, ничто не забыто». 

Сборы по созданию органов самоуправления - распределение общественных поручений. 
Внешкольная деятельность основана на деятельности обучающихся в различных кружках 

дополнительного образования. 
Совместная деятельность образовательного учреждения, семьи и общественности по 

духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся. 
Программа предусматривает следующие виды и формы работы с семьей: 

• день открытых дверей для родителей, общешкольные и классные родительские собрания 
(лекции, беседы, диспуты, круглые столы); 
• благотворительная акция «Помоги семье», интеллектуальные и спортивные конкурсы «Папа, 
мама, я - спортивная семья» и др. 
• индивидуальные консультации, оказываемые инспектором по защите прав детства, 
классными руководителями по вопросам воспитания; 
• общешкольное родительское собрание, издание памяток для родителей по вопросам 
тематических классных и общешкольных собраний; 
• родительский всеобуч в форме лекториев, родительских собраний, направленных на 
обсуждение с родителями актуальных вопросов воспитания детей в семье и образовательном 
учреждении, знакомство родителей с задачами и итогами работы школы; родительские классные 
собрания, посвященные обмену опытом семейного воспитания, в форме организационно-
деятельностной игры, родительский лекторий и другие. 
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Просвещение родителей через размещение информации на сайте школы, создание 
информационных стендов, книжных выставок: 

• о нормативно - правовой базе по воспитанию ребенка, правовыми аспектами, 
связанными с ответственностью родителей за воспитание детей: статьями Конституции 
Российской Федерации, Закона «Об образовании в российской Федерации», Устава 
школы(права и обязанности родителей); 

• о социально-психологической службе; 
• о режиме работы школы; 
• книжные выставки в библиотеке школы по вопросам семейного воспитания; 

Распространение лучшего опыта семейного воспитания через: обсуждение вопросов на 
классных родительских собраниях по темам «Истоки глубинной привязанности в детско - 
родительских отношениях», «Иерархия отношений в семье и особенности семейного воспитания», 
«Типичные недостатки семейного воспитания и пути их преодоления», «Способы общения и 
методы педагогического воздействия на ребенка в семье» и др. 

Участие родителей в управлении школой учебно-воспитательным процессом, в 
организации деятельности общественных родительских формирований через работу Совета школы 
и Попечительского совета, классные родительские комитеты; деятельность инициативных 
родителей; 

Поощрение родителей, активно участвующих в жизни школы, по итогам года, итогам 
проведения акций, различных мероприятий. 

Взаимодействие со службами и организациями 
Совместная деятельность с ГИБДД, КДН, ПДН. 
Встречи с инспекторами ГИБДД по вопросам профилактики ДТП с участием детей; 
Беседы с работниками КДН, ПДН, центра социальной помощи семье и детям по профилактике 

правонарушений; 
Практические занятия, психологические тренинги со специалистами по профилактике 

межличностных отношений. 
Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на 

ступени начального общего образования 
Направления Планируемые результаты Уровни 

воспитательных 
результатов и 

эффектов 
деятельности

1. Воспитание 
гражданственнос 
ти, патриотизма, 
уважения к правам, 
свободам и 
обязанностям 
человека 

Ценностное отношение к России, своему народу, 
своему краю, отечественному культурно - 
историческому наследию, государственной символике, 
законам Российской Федерации, русскому и родному 
языку, народным традициям, старшему поколению; 
•элементарные представления об институтах 
гражданского общества, о государственном устройстве 
и социальной структуре российского общества, 
наиболее значимых страницах истории 

Первый уровень 
результатов. 
Первичное понимание 
социальной реальности 
и повседневной жизни, 
значение имеет 
взаимодействие 
обучающегося со   
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страны, об этнических традициях и культурном 
достоянии своего края, о примерах исполнения 
гражданского и патриотического долга; 
•опыт социальной и межкультурной коммуникации; 
•начальные представления о правах и обязанностях 
человека, гражданина, семьянина, товарища. 

своими учителями как 
значимыми для него 
носителями 
положительного 
социального знания и 
повседневного опыта. 
Второй уровень 
результатов. 
Получение 
обучающимся опыта 
переживания и 
позитивного 
отношения к базовым 
ценностям общества, 
ценностного 
отношения к 
социальной реальности 
в целом, 
взаимодействие 
обучающихся между 
собой на уровне класса, 
образовательного 
учреждения. 
Третий уровень 
результатов. 
Получение 
обучающимся опыта 
самостоятельного 
общественного 
действия 
взаимодействие 
обучающегося с 
представителями 
различных социальных 
субъектов за пределами
образовательного 
учреждения, в 
открытой 
общественной среде. 

2.Воспитание 
нравственных 
чувств и 
этического 
сознания 

Начальные представления о моральных нормах и 
правилах нравственного поведения, в том числе об 
этических нормах взаимоотношений в семье, между 
поколениями, этносами, носителями разных 
убеждений, представителями различных социальных 
групп; 
•нравственно-этический опыт взаимодействия со 
сверстниками, старшими и младшими детьми, 
взрослыми в соответствии с общепринятыми 
нравственными нормами; 
•уважительное отношение к традиционным религиям; 
•неравнодушие к жизненным проблемам других 
людей, сочувствие к человеку, находящемуся в 
трудной ситуации; 
•уважительное отношение к родителям (законным 
представителям), к старшим, заботливое отношение к 
младшим; 
•знание традиций своей семьи и образовательного 
учреждения, бережное отношение к ним. 

З. Воспитание 
трудолюбия, 
творческого 
отношения к 
учению, труду, 
жизни 

Ценностное отношение к труду и творчеству, человеку 
труда, трудовым достижениям России и человечества, 
трудолюбие; 
•ценностное и творческое отношение к учебному 
труду; 
•элементарные представления о различных 
профессиях; 
•первоначальные навыки трудового творческого 
сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и 
взрослыми; 
•осознание приоритета нравственных основ труда, 
творчества, создания нового; 
•первоначальный опыт участия в различных видах 
общественно полезной и личностно значимой 
деятельности; 
•потребности и начальные умения выражать себя в 
различных доступных и наиболее привлекательных 
для ребёнка видах творческой деятельности; 
•мотивация к самореализации в социальном 
творчестве, познавательной и практической, 
общественно полезной деятельности. 

4.Формирование 
ценностного 
отношения к 
здоровью и 
здоровому образу 

Ценностное отношение к своему здоровью, здоровью 
близких и окружающих людей; •элементарные 
представления о взаимной обусловленности 
физического, нравственного, психологического, 
психического и социально-   
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жизни психологического здоровья человека, о важности 
морали и нравственности в сохранении здоровья 
человека; 
•первоначальный личный опыт здоровьесберегающей 
деятельности; 
•первоначальные представления о роли физической 
культуры и спорта для здоровья человека, его 
образования, труда и творчества; 
•знания о возможном негативном влиянии 
компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье 
человека. 

 

5. Воспитание 
ценностного 
отношения к 
природе, 
окружающей среде 
(экологическое 
воспитание) 

Ценностное отношение к природе; 
•первоначальный опыт эстетического, эмоционально-
нравственного отношения к природе; элементарные 
знания о традициях нравственно-этического 
отношения к природе в культуре народов России, 
нормах экологической этики; 
•первоначальный опыт участия в природоохранной 
деятельности в школе, на пришкольном участке, по 
месту жительства; 
•личный опыт участия в экологических инициативах, 
проектах. 

6. Формирование 
представлений об 
эстетических 
идеалах и 
ценностях 
(эстетическое 
воспитание) 

Первоначальные умения видеть красоту в 
окружающем мире, в поведении и поступках людей; 
•элементарные представления об эстетических и 
художественных ценностях отечественной культуры; 
•первоначальный опыт самореализации в различных 
видах творческой деятельности, формирование 
потребности и умения выражать себя в доступных 
видах творчества; 
•мотивация к реализации эстетических ценностей в 
пространстве образовательного учреждения и семьи. 

Ожидаемый результат  

Способы фиксации, измерения 

- диагностика уровня воспитанности школьника 
(методика Н.П. Капустиной, Л.Фридмана); 
- диагностика межличностных отношений 
«Настоящий друг» (медодика А.С. 
Прудченкова); 
- изучение представлений учащихся о нравственных 
качествах «незаконченная история, или моё отношение 
к людям» (методика Н.Е. Богуславской); 
- диагностика уровня товарищества и взаимопомощи 
(методика С.Г. Макеевой); 
- диагностика и исследование нравственной сферы 
школьника «Что такое хорошо и что такое плохо?» 
(методика Г.М. Фридмана); 
- диагностика эмоционального компонента 

Изменения в духовно-нравственном 
 ____________ развитии ____________ 
-уровень сформированности духовно-
нравственной культуры учащихся; 
готовность родителей к активному 
участию в учебно-воспитательном 
процессе; 
- активное использование 
воспитательного потенциала 
регионально-культурной среды в 
процессе духовно-нравственного 
воспитания личности; 
- приоритетность и общепризнанность 
в школьном коллективе гуманизма, 
уважения к «малой родине», 
толерантного отношения друг к другу, 
милосердия, готовности прийти на 
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помощь путём активного вовлечения 
младших школьников в ученическое 
самоуправление; 
- развитость нравственно-духовного 
компонента в преподавании учебных 
дисциплин; 
- приобщение детей к здоровому образу 
жизни; проявление готовности к 
добросовестному труду в коллективе 

нравственного развития (методика Р.Р. 
Калининой); 
- письменный опрос-диагностика: «Какие 
качества вы цените в людях?» «Что вам нравится 
в мальчиках и девочках?»; 
- диагностический диспут по этическим 
проблемам добра и зла (обсуждение статей, 
отрывков из художественных произведений); 
- диагностика осознанного отношения к своему 
здоровью (методика М.А. Тыртышной); 
- диагностика осознанности гражданской 
позиции учащихся  

Основные результаты духовно-нравственного развития и воспитания учащихся 
оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами будут: 
экспертные суждения по итогам проведенных мероприятий (родителей, партнеров школы); 
анкеты, позволяющие анализировать (не оценивать) ценностную сферу личности (обучающиеся и 
их родители 1 раз в год); различные тестовые инструменты, учитывающие возраст; самооценочные 
суждения детей. 

К результатам, не подлежащим итоговой оценке индивидуальных достижений выпускников 
начальной школы, относятся: 

• ценностные ориентации выпускника, которые отражают его индивидуально-личностные позиции 
(этические, эстетические, религиозные взгляды, политические предпочтения и др.); 

• характеристика социальных чувств (патриотизм, толерантность, гуманизм и др.); 
• индивидуальные личностные характеристики (доброта, дружелюбие, честность и т.п. 
деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном 
сотрудничестве с семьей ученика. 

2.4. Программа формирования экологической культуры, 
здорового и безопасного образа жизни 

Цель программы: социально-педагогическая поддержка в сохранении и укреплении 
физического, психического и социального здоровья обучающихся, формирование основ 
экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Основные задачи программы: 
формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически 

сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды; 
формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 
формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здорового 

образа жизни; 
пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтере - 

сованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового образа 
жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения; 

формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, 
двигательной активности; 

формирование установок на использование здорового питания; 
использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических особенностей, 
развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; 
соблюдение здоровье-созидающих режимов дня; 

развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 
навыков личной гигиены; 

формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся (сниженная 
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двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, 
инфекционные заболевания); 

становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 
наркотических и сильнодействующих веществ; 

формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, 
связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; 

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений 
поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Основные направления реализации программы 
Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни в МКОУ «Мамонтовская СОШ» организуется по следующим направлениям: 
1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры 

общеобразовательной организации. 
2. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни в 

урочной деятельности. 
3. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жизни 

во внеурочной деятельности. 
4. Работа с родителями (законными представителями). 
5. Просветительская и методическая работа со специалистами общеобразовательной 

организации. 
Использование возможностей УМК для формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 
Программа формирования экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни средствами урочной деятельности может быть реализована с помощью УМК «Школа России». 
Для формирования установки на безопасный, здоровый образ жизни в системе учебников 
предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание предоставляет возможность 
обсуждать с детьми проблемы, связанные с безопасностью и здоровьем, активным отдыхом. 

В учебном предмете «Окружающий мир» широко используется богатый здоровье-
формирующий потенциал детских игр народов России, рассматриваются темы: строение тела 
человека, гигиена, органы чувств, вопросы первой помощи пострадавшим, Конституция России и 
права ребёнка, производство экологически чистых продуктов питания, необходимых для сохранения 
здоровья человека. 
Для формирования установки на воспитание экологической культуры в УМК предусмотрены 
соответствующие темы о роли растений и животных в жизни людей, о бережном отношении человека 
к растениям и животным, о влиянии человека на природные сообщества, землю. 

Обязательной частью содержания программного материала являются знания о безопасном 
передвижении по улицам и дорогам, о знаках дорожного движения, таблицы с важнейшими номерами 
телефонов, которые могут потребоваться ребенку в критической ситуации. 

В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в 
учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. 

В курсе «Физическая культура» весь материал УМК способствует выработке установки на 
безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все подразделы книги, но особенно те, в 
которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, 
закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости 
оказания первой помощи при травмах. 

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся 
Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их 

деятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива над 
вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения 
и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и 
отдыха. 

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и 
требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних 
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заданий, занятия в кружках и спортивных секциях, соблюдение требований к расписанию занятий). 
В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные 

возрастным возможностям и особенностям обучающихся. Используемые в школе УМК позволяют 
это сделать благодаря тому, что они разработаны с учетом требований к обеспечению физического 
и психологического здоровья детей, здорового и безопасного образа жизни. Система построения 
учебного материала позволяет каждому ученику поддерживать и развивать интерес к открытию и 
изучению нового. В учебниках задания предлагаются в такой форме, чтобы познавательная 
активность, познавательный интерес и любознательность ребенка переросли в потребность изучать 
новое, самостоятельно учиться. В учебниках системно выстроен теоретический материал, к 
которому предложены практические, исследовательские и творческие задания, позволяющие 
активизировать деятельность ребенка, применять полученные знания в практической 
деятельности, создавать условия для реализации творческого потенциала ученика. 

В школе соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в 
том числе компьютеров и аудиовизуальных средств. 

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные 
особенности развития учащихся: темпа развития и темп деятельности (разноуровневые задания для 
самостоятельной работы, создание ситуаций выбора учащимися заданий, форм их представления и 
т.д.) 
Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение рациональной 
организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и 
двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных 
возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование 
культуры здоровья. Сложившаяся система включает: 

• полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках 
физкультуры, в секциях и т. П.); 

• рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-
двигательного характера на ступени начального общего образования; 

• организацию часа активных движений - динамической паузы; 
• организацию физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и 

повышению двигательной активности; 
• регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней здоровья, соревнований, 

олимпиад, походов и т. П.). 

Здоровьесберегающая инфраструктура МБОУ Солтонская СОШ 
Достижение планируемых образовательных результатов в начальных классах МБОУ 

Солтонская СОШ происходит за счёт неуклонного выполнения следующих требований к условиям 
организации образовательного процесса: 

Школа формирует, сохраняет и ежегодно обновляет образовательную среду, создающую 
все необходимые условия для интеллектуального и личностного развития младших школьников, 
сохранения и укрепления их здоровья, обеспечения безопасности. 

Кабинеты начальных классов располагаются в отдельном здании школы, при этом активно 
используются и элементы инфраструктуры всей школы и прилегающей территории школьного 
двора: библиотечно-информационный центр, школьный музей, кабинет информатики.  

Центральным объектом инфраструктуры начальной школы является учебный кабинет -
 классная комната. 

Зоной отдыха служит оборудованная комната психологической разгрузки. Игровое 
пространство класса обеспечено настольно-печатными играми, предназначенными для сюжетных, 
ролевых, математических, языковых и других игр с образовательным содержанием, а также 
занятий конструированием. Младшие школьники  занимаются физической культурой в 
спортивном зале. Занятия в каждом классе в объёме 3 учебных часов в неделю. Для всех 
учащихся начальной школы в программу внеурочной деятельности включены кружки, секции 
спортивно-оздоровительного направления. В хорошую погоду в любое время года уроки 
физкультуры проводятся на открытых спортивных площадках. В спортивном зале для младших 
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школьников организуются спортивные праздники: «Весёлые старты», «Мама, папа, я - спортивная 
семья», «Зов джунглей» и др. Зал оснащен современным спортивным оборудованием, 
предоставляющим возможность детям развивать жизненно важные двигательные умения и 
навыки, формировать опыт двигательной деятельности, овладевать общеразвивающими и 
корригирующими физическими упражнениями, способностью использовать их в режиме учебного 
дня, активного отдыха и досуга.  
На территории школы располагается стадион с футбольной площадкой, баскетбольная и 
волейбольные площадки, беговая дорожка, прыжковая яма.  
Школьная столовая обеспечивает питание всех категорий обучающихся, в т.ч. получающих 
социальную поддержку государства (обучающиеся из малообеспеченных семей; дети, оставшиеся 
без попечения родителей и др.). Все обучающиеся школы имеют возможность получать 
полноценный завтрак и обед. Приготовление пищи осуществляется непосредственно в школе. 

Медицинский кабинет школы оснащен необходимым оборудованием для первичной 
диагностики, оказания первой медицинской квалифицированной помощи.  

Кабинеты технологии обеспечены оборудованием для проведения уроков и внеурочных 
занятий. 
Образовательная среда начальной школы формируется как информационная среда, т.е. такая 

среда, которая обеспечивает активную интеграцию информационных технологий в образовательный 
процесс и создаёт условия для развития информационной компетентности всех участников процесса. 
Информация, предназначенная для сопровождения учебно - воспитательного процесса в начальных 
классах, сосредоточена в двух основных виртуальных отделах: 

1) Электронный журнал (электронный дневник ученика). Благодаря программному комплексу 
АИС «Сетевой край. Образование» он доступен через интернет всем участникам образовательного 
процесса и, следовательно, обладает большими коммуникативными возможностями в 
налаживании эффективной работы по схеме учитель-ученик-родитель. Электронный журнал 
также выступает как эффективное средство: 

• мониторинга формирования предметно-содержательных и компетентностных результатов 
обучающихся; 

• дистанционного обучения детей; 
• портфолио достижений учащихся и учителей; 
• повышения квалификации учителя; 
• менеджмента качества и т. Д. 

2) Сайт школы постоянно пополняется новой информацией, связанной с образовательной 
деятельностью начальной школы и её главными мероприятиями. 

В школе обеспечивается оптимальный уровень материально-технического обеспечения 
безопасных условий: наличие тревожной кнопки, охранной сигнализации, средств 
пожаротушения. 
Основные направления просветительской и мотивационной работы для формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

Направление деятельности 

Задачи Содержание 

Санитарно-просветительская 
работа по формированию 
здорового образа жизни 

1. Знакомство детей, родителей 
с основными понятиями - 
здоровье, здоровый образ 
жизни. 
2. Формирование навыков 
здорового образа жизни, 
гигиены, правил личной 
безопасности. 
3. Обеспечение условий для 

-проведение уроков здоровья, -
проведение классных часов и 
общешкольных мероприятий, 
родительских собраний по 
пропаганде здорового образа 
жизни, формированию навыков 
ЗОЖ, гигиены и личной 
безопасности; 
-организация родительских   
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мотивации и стимулирования 
здорового образа жизни 

собраний, встреч со 
специалистами 

Профилактическая 
деятельность 

1. Обеспечение условий для 
ранней диагностики 
заболеваний, профилактики 
здоровья. 
2. Создание условий, 
предотвращающих ухудшение 
состояние здоровья. 
3. Обеспечение помощи детям, 
перенесшим заболевания, в 
адаптации к учебному 
процессу. 
4. Профилактика травматизма 

- Система мер по улучшению 
питания детей: режим 
питания; эстетика 
помещений; пропаганда 
культуры питания в семье. 

- Система мер по улучшению 
санитарии и гигиены: 
генеральные уборки классных 
комнат, школы, субботники; 
соблюдение санитарно-
гигиенических требований. 

- Система мер по 
предупреждению 
травматизма: оформление 
уголков по технике 
безопасности; проведение 
инструктажа с детьми. 

- Профилактика утомляемости: 
проведение подвижных 
перемен; оборудование зон 
отдыха. 

Физкультурно-
оздоровительная, спортивно-
массовая работа 

1. Укрепление здоровья детей 
средствами физической 
культуры и спорта. 
2. Пропаганда физической 
культуры, спорта, туризма в 
семье. 
3. Всестороннее содействие 
детскому и взрослому спорту и 
туризму. 

- Увеличение объёма и 
повышение качества 
оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в 
школе: организация 
подвижных игр; 
соревнований по отдельным 
видам спорта; спартакиады, 
дни здоровья. 

- Привлечение к организации 
физкультурно-
оздоровительной и 
спортивно-массовой работе с 
детьми тренеров детской 
юношеской спортивной 
школы, родителей.  

Предполагаемый результат реализации программы: 
• стабильность показателей физического и психического здоровья детей; 
• сокращение количества уроков, пропущенных по болезни; 
• активизация интереса детей к занятиям физической культурой; 
• рост числа обучающихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по интересам; 
• высокий уровень сплочения детского коллектива; 
• активное участие родителей в делах класса. 
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2.5. Программа коррекционной работы 

Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ выступает создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в 
освоении АООП НОО, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом 
развитии обучающихся, их социальная адаптация. 

Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во 
внеурочное время в объеме не менее 5 часов. Объем и содержание определяются в зависимости от 
образовательных потребностей обучающихся. 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и 
медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в 
психическом и физическом развитии обучающихся с ЗПР. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всей учебной деятельности, при изучении 
предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих занятиях, где 
осуществляется коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР, оказывается 
помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП НОО в целом. 

Основная задача реализации программы - учёт особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода 
в образовательной деятельности. 

Перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих мероприятий, 
обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР 
Реализация программы сопровождения обучающихся с ЗПР через обязательные 

коррекционные курсы: коррекционно-развивающие занятия (логопедические, 
психокоррекционные (фронтальные и (или) индивидуальные занятия)); ритмика (фронтальные и 
(или) индивидуальные занятия), внеурочные коррекционные занятия, урочная деятельность; на 
основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) и индивидуальной 
программы развития (ИПР) обучающихся содержание данной области может быть дополнено. 
Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 
количественное соотношение, содержание определяется исходя из психофизических особенностей 
и особых образовательных потребностей детей с ЗПР. 

Специальные условия получения начального общего образования включают использование 
адаптированных образовательных программ, специальных методов обучения и воспитания, 
проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, без которых 
невозможно или затруднено освоение образовательной программы обучающимися с ЗПР. 

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, содержание 
определяется, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании 
рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Реализация коррекционно-развивающих занятий осуществляется за счет часов, отводимых 
на внеурочную деятельность. На их реализацию отводится не менее 5 часов в неделю от общего 
количества часов, предусмотренных на внеурочную деятельность. 

Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными 
возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций 
по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательной 
организацию. 

Диагностическая работа в МБОУ Солтонская СОШ включает: 
- своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи; 
- раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательной организации) диагностику 
отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации;  
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- комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от 
специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, выявление его 
резервных возможностей; 
- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 
- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ОВЗ; 
- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития ребёнка 

Содержание диагностической работы 
Содержание работы Где и кем выполняется работа 

Выявление состояния физического и психического 
здоровья. Изучение медицинской документации: 
история развития ребенка, здоровье родителей, как 
протекала беременность, роды. 

Психолог, классный руководитель. 

Физическое состояние учащегося; изменения в 
физическом развитии (рост, вес и т Д.); нарушения 
движений (скованность, расторможенность, 
параличи, парезы, стереотипные и навязчивые 
движения); утомляемость; состояние анализаторов. 

Наблюдения во время урока, на 
перемене, во время игр и т. Педагог, 
психолог 

Беседа кл. руководителя с родителями

Обследование актуального уровня психического 
развития. 

Внимание: устойчивость, переключаемость с одного 
вида деятельности на другой, объем, 
работоспособность. Мышление: визуальное 
(линейное, структурное); понятийное (интуитивное, 
логическое); абстрактное, речевое, образное. 
Память: зрительная, слуховая, моторная, смешанная. 
Быстрота и прочность запоминания; индивидуальные 
особенности; моторика. 

Наблюдение за ребенком на занятиях 
и во внеурочное время(учитель, 
психолог) 

Методики Ясюковой Л.А., 
Р.Амтхауэра, МЭДИС, Методика 
сочинения Е.И.Афанасьева и 
Васильева Н.Л. (психолог) 

Изучение письменных работ 
(учитель). Методика Александровской 
Е.А., Ковалёвой М.В. 

Семья ребенка: состав семьи, условия воспитания. Посещение семьи социальный 

педагог, кл. руководитель 

Умение учиться: организованность, выполнение 
требований педагогов, самостоятельная работа, 
самоконтроль. 

Трудности в овладении новым материалом. 

Мотивы учебной деятельности: прилежание, 
отношение к отметке, похвале или порицанию 
учителя, воспитателя. 

Эмоционально-волевая сфера: преобладание 

Наблюдения во время занятий, 
изучение работ ученика (педагог). 

Анкетирование по выявлению 
школьных трудностей (учитель). 

Опросник мотивации 
Н.Г.Лускановой (психолог). 
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настроения ребенка; наличие аффективных вспышек; 
способность к волевому усилию, внушаемость, 
проявления негативизма. 

Особенности личности: интересы, потребности, 
идеалы, убеждения; наличие чувства долга и 
ответственности. 

Соблюдение правил поведения в обществе, школе, 
дома; взаимоотношения с коллективом: роль в 
коллективе, симпатии, дружба с детьми, отношение к 
младшим и старшим товарищам. 

Нарушения в поведении: гиперактивность, 
замкнутость, аутистические проявления, 
обидчивость, эгоизм. 

Уровень притязаний и самооценка. 

Тест Люшера (психолог). 
Консультации с родителями и 
учителями предметниками (психолог, 
педагог). 

Тест Тэммл, Дорки, Амен (психолог). 

Социометрическое исследование 
Джона Морено (педагог, соц. 
Педагог). 

Анкета для родителей и учителей. 
Наблюдение за ребенком в различных 
видах деятельности. 

Методика Дембо - Рубинштейна 
(психолог). 

 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 
помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) 
психическом развитии детей с ОВЗ в условиях образовательной организации; способствует 
формированию универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, регулятивных, 
познавательных, коммуникативных). Представляет собой систему психолого-педагогических и 
социальных средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в психическом и 
физическом развитии обучающихся с ЗПР, предусматривает индивидуализацию специального 
сопровождения обучающегося с ЗПР. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всей учебной деятельности, при изучении 
предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих занятиях, где 
осуществляется коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и оказывается 
помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП НОО в целом. 

Комплексная медико-психолого-педагогическая коррекция обучающихся с ЗПР 
Направление Цель Форма Содержание Предполагаемый 

результат 
Педагогическая 
коррекция 

Исправление или 
сглаживание 
отклонений и 
нарушений 
развития, 
преодоление 
трудностей 
обучения 

уроки и 
коррекционные 
занятия 

Реализация 
программ 
коррекционных 
занятий на основе 
АООП 
Осуществление 
индивидуального 
подхода обучения 
ребенка с ОВЗ. 

Освоение 
обучающимися 
АООП 

Психологическая 
коррек ция Коррекция и 

развитие 
познавательной и 
эмоционально-
волевой сферы 

коррекционно - 
развивающие 
групповые и 
индивидуальные 
занятия 

Реализация 
коррекционно - 
развивающих 
программ и 
методических 
разработок с 

Сформирован- 
ность психических 
процессов, 
необходимых для 
освоения АООП   
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ребенка 

 
обучающимися с 
ОВЗ 

 

Социальная 
коррекция 

Коррекция 
социального 
развития 
обучающихся с 
ОВЗ 

коррекционно - 
развивающие 
групповые 
занятия 

Реализация 
программ и 
методических 
разработок с 
детьми с ОВЗ 

Сформированность 
коммуникативных 
и социальных 
навыков для 
освоения АООП 

 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с 
ЗПР и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 
обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по 
вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со 
всеми участниками образовательных отношений — обучающимися (как имеющими, так и не 
имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими 
работниками. 

Повышение профессиональной компетентности педагогов. 
Цель: Повышение профессиональной компетентности педагогов в обучении и воспитании детей с 
ЗПР 

Направление Содержание работы Ответственный 

Консультирование Ознакомление с 
психологическими, 
возрастными особенностями,
нарушениями физического
 здоровья и 
развития, особыми 
образовательными 
потребностями детей с ЗПР, по 
проблемам воспитания и 
обучения учащихся с ЗПР 

психолог 

 
Ознакомление учителей с 
результатами диагностики 
учащихся. 

Сообщение о задачах и 
специфике психологической и 
социальной коррекционной 
работы. 

Подготовка рекомендаций по
развитию ВПФ и навыков 
социализации 

Психолог. Социальный 
педагог 

Просвещение и 
профилактика 

Обучающие тренинги и 
семинары с педагогами по 
взаимодействию с детьми с 
ОВЗ, участие в педсоветах, 
консилиумах по вопросам 
обучения и воспитания, 

курсы повышения 
квалификации, психолог, 
социальный педагог 
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лектории по 
образовательному подходу к 
ребенку с ОВЗ, обучение 
приёмам и методам 
коррекционной и 
диагностической работы 

 

Экспертно-аналитическое Выработка совместных 
обоснованных рекомендаций 
по основным направлениям 
работы с обучающимся с 
речевой патологией, единых 
для всех участников 
образовательного процесса. 
Выбор индивидуально 
ориентированных методов и 
приёмов работы с 
учащимися, имеющими 
нарушения речи. 

Зам . директора по УВР 

члены ПМПк 

 
 

Программа повышения психолого - педагогической компетентности родителей 
Направление Содержание работы Ответственный 

Групповое консультирование Ознакомление с психолого-
педагогическими, 
физиологическими и 
возрастными особенностями 
учащихся, педагогическая и 
психологическая помощь в 
решении трудностей в 
обучении и воспитании 

Психолог 

Индивидуальное 
консультирование 

Ознакомление родителей с 
результатами диагностики 
учащихся. 

Сообщение о задачах и 
специфике коррекционной 
работы, особенностях 
развития детей. 

Обеспечение родителей 
совместными формами 
деятельности с детьми, 
носящими коррекционную 
направленность 

Психолог 

Просвещение и 
профилактика 

Лекции по профилактике 
школьной дезадаптации, 
кризисам возрастного 
развития, по формированию 
детского коллектива, по 
возрастным особенностям 

Педагог 

социальный педагог 
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детей, профилактике 
девиантного и аддиктивного 
поведения и проблем 
школьного обучения, 
физического развития 

 

Проведение круглых столов 
по взаимодействию с детьми с 
ОВЗ и открытых занятий и 
уроков 

Зам. директора по УВР 
педагоги 

 

Коррекционная работа строится не как отдельные упражнения по совершенствованию каких-
либо личностных качеств или норм поведения ребенка, а как целостная система мер, направленных 
на создание комфортности в обучении младших школьников. Коррекционная работа включает 
систематическое психолого- педагогическое наблюдение в учебной и внеурочной деятельности, 
разработку и реализацию индивидуального маршрута комплексного психолого - педагогического 
сопровождения каждого обучающегося с ЗПР на основе психолого-педагогической характеристики, 
составленной по результатам изучения его особенностей и возможностей развития, выявления 
трудностей в овладении содержанием начального общего образования, особенностей личностного 
развития, межличностного взаимодействия с детьми и взрослыми. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: 
- коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 
- развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 
- развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических 
функций; 
- развитие зрительно-моторной координации; 
- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 
- обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения негативного 
отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному 
обучению. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются: 
- оптимально выстроенное взаимодействие специалистов ОО, обеспечивающее системное 
сопровождение обучающихся специалистами различного профиля; 

- социальное партнёрство, предполагающее профессиональное взаимодействие школы с внешними 
ресурсами (МБОУ Солтонская СОШ осуществляет взаимодействие с центром социальной защиты и 
помощи населению, с территориальной психолого-медико-педагогической комиссией). 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют специалисты:
 педагог-психолог, имеющий соответствующую профильную подготовку, 
социальный педагог, педагоги. 

Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения 
детей с ЗПР в условиях образовательной деятельности 

Организационно-контролирующий орган комплексного коррекционно-развивающего 
сопровождения обучающихся является психолого-медико-педагогический консилиум (ПМПк), как 
форма взаимодействия специалистов образовательной организации, с целью создания необходимых 
условий и реализации особых образовательных потребностей детей с ЗПР, обеспечения их 
психологического здоровья и личностных результатов. 
Задачи ПМПк: 

• проведение диагностических мероприятий и обсуждение специалистами (учителя предметной 
среды, педагог-психолог, медработник, социальный педагог) особенностей развития и 
социальной адаптации каждого ребенка; 

• сопровождение и выстраивание образовательного маршрута для ребенка с ЗПР; 
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• ознакомление родителей (законных представителей) с реализацией общей стратегии, заданной 
ПМПк и конкретных тактик развития ребенка с ЗПР; 

• организация массового санитарного просвещения (индивидуальные и групповые беседы с 
детьми и их родителями, применение здоровье-сберегающих технологий во всех режимных 
моментах, пропаганда здорового образа жизни). 

На школьном консилиуме специалисты: педагог-психолог, педагоги начальных классов и 
предметной среды, социальный педагог и медицинский работник имеют возможность всесторонне 
рассмотреть причины проявления школьных трудностей, основываясь на данные диагностического 
обследования, и с различных точек зрения выделить те основные нарушения развития речевых и 
неречевых психических процессов, коррекционное воздействие на которые позволит построить 
наиболее эффективную коррекционно - развивающую работу. Подобрать методы 
психокоррекционного воздействия для каждого конкретного ученика, непосредственно 
дидактические игры и упражнения соответствующие целям коррекции и развития, возрастным и 
личностным особенностям ребенка. 

Психолого-педагогический мониторинг образовательных потребностей 
На основе диагностических данных заполняются психологическое, педагогическое, социальное 

заключение на ребёнка с ЗПР, протокол динамического наблюдения, педагогическая характеристика, 
предоставляемые на ПМПК, где ребёнку назначаются сопровождающие специалисты по 
коррекционной работе и программа дальнейшего обучения. 

Результаты освоения программы коррекционной работы 
Результаты освоения программы коррекционной работы включают овладение обучающимися с 

ЗПР социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-
ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в 
различных средах 

Социальные (жизненные) компетенции, необходимые для решения практико-ориентированных 
задач и обеспечивающие становление социальных отношений обучающихся в различных средах: 
- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 
жизнеобеспечении, проявляющееся: в умении различать учебные ситуации, в которых необходима 
посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 
- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о 
специальной помощи; 
- в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 
обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 
- в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата (близкого 
человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему (Я забыл ключи, жду тебя у 
подъезда и др.); 
- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявляющееся: 
в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных бытовых 
дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 
- в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 
- в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то 
областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности; 
- в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни 
класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 
- в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, 
ориентироваться в расписании занятий; 
- в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное 
участие, брать на себя ответственность; 
- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе, овладение 
навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, проявляющееся: в 
расширении знаний правил коммуникации; 
- в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем окружении, 
расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуникацию как 
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средство достижения цели; 
- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 
средство достижения цели (вербальную, невербальную); 
- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 
пожелание, опасения, завершить разговор; 
- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 
- в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 
- в освоении культурных форм выражения своих чувств; способность к осмыслению и 
дифференциации картины мира, ее пространственно-временной организации, проявляющаяся: в 
расширении и обогащении опыта реального взаимодействия 
обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных 
представлений об опасности и безопасности; 
- в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности/безопасности для себя 
и для окружающих; 
- сохранности окружающей предметной и природной среды; 
- в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и школы: 
двора, леса, парка, речки и др., в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 
упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 
- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 
- в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной жизни в 
семье и в школе; 
- в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в семье и 
в школе, соответствовать этому порядку; 
- в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы; 
- в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности; 
- в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 
- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым 
другим человеком; 
- в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 
- в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, 
впечатлениями и планами; 
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: в знании правил 
поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими в семье; 
- с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 
- в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 
социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью и 
социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 
нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, 
намерение, просьбу, опасение и др.; 
- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной 
дистанции в зависимости от ситуации общения; 
- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 
- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление 
внимания и оказание помощи; 
- в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального 
контакта. 

Мониторинг динамики выявленных проблем развития психофизических процессов 
обучающихся с ЗПР проводится два раза в год в конце каждого полугодия от стартовой точки в 
начале учебного года. Результаты промежуточной и итоговой диагностики сравниваются с 
критериями оценки уровня сформированности психических процессов, на основании чего 
определяется актуальный уровень нарушения развития, наличие или отсутствие динамики (данные 
выводятся в линейный график). 
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Критерии динамики развития 
Динамика развития Уровень Баллы % 

Навык или функция развиты в достаточной мере: задание
 понимает и самостоятельно выполняет 
правильно без ошибок, рационален, работоспособность 
высокая, деятельность целенаправленная, 
ориентирована на достижение положительных 
результатов в обучении. Эмоционально-волевая 
зрелость. 

Норма 5 81-100 

Количественная и качественная положительная 
динамика в развитии навыка или функции: задание 
понимает, при выполнении допускает 1-2 погрешности,
при наводящей помощи видит и исправляет ошибки, 
работоспособность достаточная, деятельность 
устойчивая, проявляет интерес к учебной деятельности. 

Выше 
среднего 

4 61-80 

Волнообразная динамика по развитию навыка или 
функции: знания неустойчивые, при выполнении 
задания нуждается в активной помощи, нестабилен, 
работоспособность снижена, работает формально, 
поведение ситуативное/ демонстративное/ наблюдаются 
аффективные вспышки. 

Средний 3 41-60 

Недостаточная динамика по развитию навыка или 
функции: задание возможно при постоянной 
разъяснительной помощи взрослого, работоспособность 
низкая, деятельность неустойчивая, поведение 
реактивное/ демонстративное/ наблюдаются частые 
аффективные вспышки. Эмоционально-волевая 
незрелость. 

Ниже 
среднего 

2 21-40 

Отрицательная или крайне низкая динамика по развитию 
навыка или функции: Помощь не принимает, перенос на 
аналогичные задания не осуществляет, 
работоспособность крайне низкая, отсутствие 
мотивации к учебной деятельности, поведение 
реактивное/ демонстративное/ наблюдаются частые 
аффективные вспышки. Эмоционально-волевая 
незрелость. 

Низкий 1 1-20 

Область применения данных мониторинга: данные, полученные в ходе мониторинга, 
используются для оперативной коррекции учебно-воспитательного процесса, определяется степень 
результативности коррекционно-развивающих воздействий, что поможет в дальнейшем 
скорректировать индивидуально-ориентированную программу. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО 
педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, оперативно дополняют 
структуру программы коррекционной работы соответствующим направлением работы, которое будет 
сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших затруднений. В случае нарастания 
значительных стойких затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися 
школы (класса) обучающийся с ЗПР направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое 
обследование с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

Таким образом, программа комплексного индивидуально-ориентированного 
сопровождения способствует достижению положительных личностных результатов и полноценного 
усвоения образовательной учебной программы обучающимися с ЗПР в условиях ФГОС ОВЗ на 
уровне сотрудничества педагогов. 
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2.6. Программа внеурочной деятельности 
Пояснительная записка 

Цель программы: обеспечить учет индивидуальных особенностей и потребностей 
обучающихся с ЗПР через организацию внеурочной деятельности. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения 
обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 
принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для всестороннего развития и 
социализации каждого обучающегося с ЗПР, создание воспитывающей среды, обеспечивающей 
развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 

Основные задачи: 
□ коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития 

обучающихся с ЗПР с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 
□ развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 
□ развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в разных 

видах деятельности; 
□ формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать 

окружающее и самих себя; 
□ формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
□ развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата; 
□ расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта; 
□ формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 
□ формирование умений, навыков социального общения людей; 
□ расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и школы; 
□ развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, 

старшими детьми в решении общих проблем; 
□ укрепление доверия к другим людям; 
□ развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и 

сопереживания им. 
Выбор занятий, их количественное соотношение, содержание определяются исходя из 

психофизических особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Для 
реализации направлений внеурочной деятельности учебный план предусматривает не более 5 часов в 
неделю на каждого обучающегося с задержкой психического развития. 

Модель внеурочной деятельности в МБОУ  Солтонская СОШ представляет собой вариант 
программы организации внеурочной деятельности для учащихся 1-4-х классов и структурирована в 
соответствии с основными направлениями внеурочной деятельности. В соответствии с требованиями 
ФГОС ОВЗ внеурочная деятельность в школе предоставляет обучающимся возможность выбора 
широкого спектра занятий и организуется по следующим направлениям развития личности: 
социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, нравственное. 

Выбор курсов определяется с учётом запросов семей, интересов обучающихся и их родителей 
на основе анкетирования. Кроме того, учитывается уже состоявшийся выбор ребёнком занятий в 
учреждениях дополнительного образования детей и учреждениях культуры и спорта. 

План внеурочной деятельности определяет общий объем внеурочной деятельности 
обучающихся с ЗПР, состав и структуру направлений внеурочной деятельности по годам обучения 
(таблица). 

Выбор курсов для обучающихся с ЗПР на дому определяется с учётом запросов семей, 
интересов обучающихся и их родителей в ходе индивидуальной беседы при определении 
индивидуального учебного плана ученика на учебный год. 
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Таблица 
Направления 
внеурочной 

деятельности

Название кружка, секции Класс, количество 
часов в неделю

Всего

1 2 3 4
Нравственное «Гражданин России» (1-4кл.) 

«Уроки нравственности»(2, 3кл.) 
«Этика: азбука добра» (1 кл.) 

1 1 1 1 4 

Спортивно-
оздоровительное 

«Подвижные игры» (1-3 кл.) 
«Спортивные игры» (4 кл.) 

1 1 1 1 4 

Общекультурное «Весёлые нотки» (1-4 кл.) 
Изостудия «Художественное 
творчество» (1-4 кл.) «Театральный 
кружок» (1-4 кл.) 

2 2 2 2 8 

Социальное «Жизненные навыки»(1-4 кл.) 
«Тропинка к своему Я» 

1 1 1 1 4 

ВСЕГО 5 5 5 5 20  

Результативность программы внеурочной деятельности отслеживается через мониторинг 
развития ключевых компетенций обучающихся с ЗПР.
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3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

Пояснительная записка 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ОВЗ, 
определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся с 
задержкой психического развития, состав и структуру обязательных предметных и внеурочных 
занятий (включая коррекционно-развивающую область) по классам (годам обучения). 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы обучающихся с ЗПР 
соответствуют ФГОС НОО. 

Учебный план отражает особенности МБОУ Солтонская СОШ и учитывает социальный заказ 
обучающихся и их родителей (законных представителей) на образовательные услуги, реализует 
адаптированную основную образовательную программу начального общего образования 
обучающихся с ЗПР. Организация учебной деятельности в МБОУ Солтонская СОШ строится с 
учетом принципов дифференциации и индивидуализации обучения, что отражено в учебном плане. 

Учебный план состоит из двух разделов: пояснительной записки (описание и обоснование 
учебного плана) и сетки часов (состав учебных предметов, внеурочной деятельности, 
максимальный объем учебной нагрузки, недельное и годовое распределение учебного времени). 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3286-15. 

Каждый учебный предмет образовательного плана соответствует определённой предметной 
области: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», 
«Физическая культура». 

Обязательными для изучения в начальной школе являются следующие учебные предметы: 
«Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий 
мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», «Физическая культура», «Основы 
религиозных культур и светской этики» (4 класс). 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять более 3039 часов. 
Обязательным элементом структуры Учебного плана является «коррекционно-развивающая 

область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов. Время, отведенное на 
реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 
часы на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), предназначенные для реализации 
направлений внеурочной деятельности (не более 5 часов в неделю) и часы на коррекционно-
развивающую область (не менее 5 часов в неделю). 

Учебный план в АООП ЗПР представлен двумя видами: для инклюзивного образования и на 
дому. 

При реализации учебного плана на дому, объём учебной нагрузки снижен. Предметы, на 
которые в учебном плане, предусмотрено 0,5 часа проводятся каждую неделю по 20 минут.
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Недельный учебный план общего образования обучающихся с ЗПР 
1-4 классы (инклюзивное образование) 

Предметные 
области 

Классы 

Учебные предметы

Количество часов в год Всего 
1 2 3 4 

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 
Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0
Литературное чтение на 
родном языке 

0 0 0 0 0 

Иностранный язык 
Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики (Основы светской 
этики) 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая 
культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 20 23 23 23 89
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 0 0 0 1 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 

10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 20 
коррекционно-развивающие занятия 4 4 4 4 16 

ритмика 1 1 1 1 4 

Направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20
Всего к финансированию 31 33 33 33 130  
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Недельный учебный план общего образования обучающихся с ЗПР 
1-4 классы (на дому) 

Предметные 
области 

Классы 

Учебные предметы

Количество часов в год Всего 
1 2 3 4 

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 2 2 2 2 8 
Литературное чтение 1 1 1 0,5 3,5 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0
Литературное чтение на 
родном языке 

0 0 0 0 0 

Иностранный язык 
Иностранный язык - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Математика и 
информатика 

Математика 2 2 2 2 8 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики (Основы светской 
этики) 

- - - 0,5 0,5 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Изобразительное 
искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Физическая 
культура 

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого 8 8 8 8 32 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

8 8 8 8 32 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 

5 5 5 5 20 

Коррекционно-развивающая область 3 3 3 3 12 
коррекционно-развивающие занятия 2 2 2       2 8 

ритмика 1 1 1      1 4 

Направления внеурочной деятельности 2 2 2 2 8
Всего к финансированию 13 13 13 13 52  
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Годовой учебный план общего образования обучающихся с ЗПР 
1-4 классы (инклюзивное образование) 

Предметные 
области 

Классы 

Учебные предметы

Количество часов в год Всего 
1 2 3 4 

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 132 170 170 170 642
Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0
Литературное чтение на 
родном языке 

0 0 0 0 0 

Иностранный язык 
Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики (Основы 
православной культуры)

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 
Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135
Физическая 
культура 

Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого 660 782 782 782 3006
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

33 0 0 0 33 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

693 782 782 782 3006 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 

330 340 340 340 1350 

Коррекционно-развивающая область 165 170 170 170 675 
коррекционно-развивающие занятия 132 136 136 136 540 

ритмика 33 34 34 34 135 

Направления внеурочной деятельности 165 170 170 170 675
Всего к финансированию 1023 1122 1122 1122 4389  
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Годовой учебный план общего образования обучающихся с ЗПР 
1-4 классы (на дому) 

Предметные 
области 

Классы 

Учебные предметы

Количество часов в год Всего 
1 2 3 4 

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 66 68 68 68 270
Литературное чтение 33 34 34 17 118 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0
Литературное чтение на 
родном языке 

0 0 0 0 0 

Иностранный язык 
Иностранный язык - 17 17 17 51 

Математика и 
информатика 

Математика 66 68 68 68 270 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 33 17 17 17 84 

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики (Основы 
православной культуры)

- - - 17 17 

Искусство Музыка 16,5 17 17 17 67,5 
Изобразительное 
искусство 

16,5 17 17 17 67,5 

Технология Технология 16,5 17 17 17 67,5
Физическая 
культура 

Физическая культура 16,5 17 17 17 67,5 

Итого 264 272 272 272 1080
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

264 272 272 272 1080 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 

165 170 170 170 609 

Коррекционно-развивающая область 99 102 102 102 405 
коррекционно-развивающие занятия 66 68     68 68 272 

ритмика 33 34     34 34 135 

Направления внеурочной деятельности 66 68 68 68 270
Всего к финансированию 429 442 442 442 1755
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3.2.Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

Кадровые условия 
Специфика кадров МБОУ Солтонская СОШ определяется высоким уровнем 

профессионализма, большим инновационным потенциалом, ориентацией на успех в 
профессиональной деятельности, в развитии творческих способностей обучающихся. Педагоги 
активно проводят мастер-классы и открытые уроки, повышают квалификацию на курсах различного 
уровня. 

Педагоги, реализующие адаптированную основную образовательную программу начального 
общего образования обучающихся с ЗПР имеют необходимый уровень образования и квалификации, 
прошли курсы повышения квалификации в области инклюзивного образования, подтвержденные 
удостоверением о повышении квалификации установленного образца. 

Педагоги компетентны в осуществлении обучения и воспитания младших школьников, 
способны эффективно применять учебно-методические, информационные и иные ресурсы 
реализации АООП НОО, постоянно развиваются в профессиональном отношении. 

В школе работают высокопрофессиональные педагоги. 
Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических работников 
Непрерывное профессиональное образование педагогов достигается прохождением курсов 

повышения квалификации на реже одного раза в 3 года. 
 

Финансовые условия 
Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ЗПР опирается на исполнение расходных 
обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатное и общедоступное 
общее образование. Объем действующих расходных обязательств отражается в муниципальном 
задании учредителя по оказанию государственных образовательных услуг в соответствии с 
требованиями ФГОС ОВЗ. 

Муниципальное задание учредителя обеспечивает соответствие показателей объёмов и 
качества предоставляемых МБОУ Солтонская СОШ услуг с размерами направляемых на эти цели 
средств бюджета. 

Финансовое обеспечение муниципального задания учредителя по реализации АООП НОО 
обучающихся с ЗПР осуществляется на основе нормативного подушевого финансирования по 
состоянию на 01 января текущего года. 

В школе действует положение об оплате труда работников на основе новой системы оплаты 
труда. 

Большое внимание уделяется поощрению педагогических кадров, повышению их 
квалификации и повышению профессиональной компетентности через систему стимулирования. 
Педагоги, реализующие адаптированную основную образовательную программу, имеют финансовое 
преимущество перед остальными, т.к. имеют, кроме оплаты за уроки, оплату за внеурочную 
деятельность и коррекционную работу. 

Материально-технические условия 
Материально-технические ресурсы обеспечения реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования составляют: 
- учебное оборудование для проведения учебных занятий и внеурочной деятельности; 
- учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование (раздаточные материалы, наборы 

инструментов, объёмные модели, мячи, обручи, скакалки, лыжи и т.д.); 

- компьютерные и информационно-коммуникативные средства; 
- технические средства обучения; 
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- демонстрационные пособия (демонстрационные числовые линейки, 
демонстрационные таблицы умножения, карточки и т.д.); 

- игры и игрушки (настольные развивающие игры и др); 
- натуральные объекты (коллекции полезных ископаемых, коллекции плодов и семян 

растений, гербарии, муляжи и т.д.); 
- оснащение учебных помещений (ученические столы, компьютерные столы, стулья, 

шкафы, настенные доски для объявлений, классные уголки и т.д.); 
- оснащение административных помещений (компьютерные столы, накопители 

информации на бумажных и электронных носителях и т.д.). 
Исходя из личностно-ориентированных целей современного начального общего 

образования, материально-технические ресурсы призваны обеспечить: 
- наглядность в организации процесса обучения младших школьников; 
- природосообразность обучения младших школьников; 
- культуросообразность в становлении (формировании) личности младшего школьника; 
- предметно-учебную среду для реализации направлений личностного развития младших 
школьников на деятельностной основе. 

В МБОУ Солтонская СОШ созданы следующие материально-технические условия для 
реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

Школа имеет центральное отопление, холодное и горячее водоснабжение, 
канализацию, столовую на 100 посадочных мест. Существуют все условия для создания 
эффективного образовательного пространства: имеется необходимый набор учебных 
кабинетов, компьютерный класс; кабинеты технологии, оснащенные оборудованием для 
раздельного обучения девочек и мальчиков (кабинет обслуживающего труда, столярная и 
слесарная мастерские). Создан современный библиотечно-информационный центр. Имеется 
выход в Интернет. Школа имеет специально оборудованную спортивную базу: 
универсальный спортивный зал, открытые спортивные площадки. В школе имеется 
медицинский кабинет. 

Для урочной и внеурочной деятельности в школе используются учебные кабинеты 
начальных классов, компьютерные кабинеты, кабинет технологии, библиотечно-
информационный центр, спортивный зал стадион, комната психологической разгрузки. 

Библиотечно-информационный центр укомплектован печатными и электронными 
ресурсами по всем учебным предметам учебного плана адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования, ноутбуком, экраном, 
множительной техникой. 

Все кабинеты начальной школы укомплектованы  мебелью. В соответствии с СанПин 
установлены водонагреватели. Отремонтированы туалетные комнаты для девочек и 
мальчиков. Таким образом, санитарно-гигиенические условия, созданные в школе, 
соответствуют нормам СанПиН 2.4.2.3286-15. 

Обеспечение пожарной и электробезопасности также соответствует нормам ФЗ от 
21.12.1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности». С целью обеспечения безопасности детей 
в школе функционирует автоматическая противопожарная система, кнопка тревожной 
сигнализации. Школа оснащена в полном объеме первичными средствами пожаротушения. 

Соблюдаются сроки и необходимые объёмы ремонта внешних и внутренних объектов 
школы. Ремонт осуществляется в зависимости от объёмов финансирования. 

Реализацию адаптированной основной образовательной программы начального 
общего образования обеспечивают материально-технические условия, созданные в школе. 

Оснащение образовательного процесса в соответствии 
с содержанием учебных предметов 

Исходя из целей современного начального образования перечень материально-
технического обеспечения составлен с учетом следующих требований: 
-природосообразность обучения младших школьников (организация опыта чувственного 
восприятия, наглядность обучения); 
-создание материально-технической поддержки процесса обучения, развития и воспитания 
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младших школьников (расширение знаний, развитие мышления, речи, воображения; 
формирование коммуникативных, художественных, трудовых и других умений и т. п.) в 
соответствии с авторскими программами; 
-создание условий для организации практической деятельности школьников (наблюдений, 
опытов, моделирования, труда в уголке природы и пр.), а также 
элементарной художественной деятельности (рисования, конструирования, театральной 
деятельности и др.). 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
УМК «ШКОЛА РОССИИ»

Наименование объектов и средств материально-
технического обеспечения

Наличие Примечание 

Классная доска с набором приспособлений для 
крепления таблиц, постеров, картинок. 

 
Используются магнитные доски 

с магнитами 
Настенная доска с набором приспособлений для 
крепления картинок 

+ 
 

Мультимедийный проектор +
 

Экспозиционный экран 
Экран на штативе или навесной 

+ 
 

Компьютер + 
 

Сканер + МТО школы
Принтер лазерный + 

 

Копировальный аппарат +
 

РУССКИЙ ЯЗЫК   
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Экранно-звуковые пособия
Азбука. 1 класс. Электронное приложение. — М.: 
Просвещение, 2013. Канакина В. П. и др. 
Русский язык. 

+ 
 

1 класс. Электронное приложение. — М.: 
Просвещение, 2013. Канакина В. П. и др. Русский 
язык. 

+ 
 

2 класс. Электронное приложение. — М.: 
Просвещение, 2013. Канакина В. П. и др. Русский 
язык. 

+ 
 

3 класс. Электронное приложение. — М.: 
Просвещение, 2013. Канакина В. П. и др. Русский 
язык. 

+ 
 

4 класс. Электронное приложение. — М.: 
Просвещение, 2013. Канакина В. П. и др. Русский 
язык 

+ 
 

Аудиозаписи в соответствии с программой 
обучения. 

 
Используются ресурсы 

Интернета 
Видеофильмы, соответствующие содержанию 
обучения 

 

Мультимедийные (цифровые) образовательные 
ресурсы, соответствующие содержанию обучения 

 
Используются ресурсы 

Интернета 
ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ

Печатные пособия
Наборы сюжетных картинок в соответствии с 
тематикой 

+ Используются ресурсы 
Интернета 

Словари русского языка + 
 

Репродукции картин в соответствии с программой 
по литературному чтению 

 
Используются ресурсы 

Интернета 
Детские книги разных типов из круга детского 
чтения 

+ Фонд БИЦ 

Портреты поэтов и писателей +
 

Экранно-звуковые пособия 
  

Аудиозаписи художественного исполнения 
изучаемых произведений 

 
Используются ресурсы 
Интернета 

Видеофильмы, соответствующие содержанию 
обучения 

 

Аудио приложение на электронном носителе к 
учебнику «Литературное чтение» авторов Л.Ф. 
Климановой и др. 

+ 
 

Мультимедийные (цифровые) образовательные 
ресурсы, соответствующие содержанию обучения 

 
Используются ресурсы 

Интернета 
Игры и игрушки 

  

Настольные развивающие игры, литературное лото, 
викторины 

+ 
 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 
Печатные пособия 
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Книги для чтения на английском языке, 
соответствующие уровню учащихся начальной 
школы 

- 
 

Грамматические таблицы к основным разделам 
грамматического материала 

+ 
 

Географические карты мира, Европы, 
Великобритании, США, Австралии на английском 
языке 

+ 
 

Географическая карта России + 
 

Плакаты, содержащие необходимый 
страноведческий материал по англоговорящим 
странам 

+ 
 

Символы родной страны и стран изучаемого языка + 
 

Портреты выдающихся деятелей науки, культуры, 
политических деятелей стран изучаемого языка 

- 
 

Мультимедийные средства обучения
Аудиодиски к учебно-методическим комплексам 
«Английский язык» (2—4 классы, серия “Enjoy 
English”). Автор Биболетова 

- 
 

Художественные и мультипликационные фильмы 
на английском языке 

- 
 

Мультимедийные обучающие программы по 
английскому языку 

- 
 

Интерактивные карты +
 

МАТЕМАТИКА
Печатные пособия

Разрезной счётный материал по математике 
(Приложение к учебнику 1 класса) 

+ Наличие у каждого 
обучающегося в рабочих 

тетрадях
Моро М.И., Волкова С, И., Степанова С.В. 
Математика. Комплект таблиц для начальной 
школы. 1-4 класс 

+ ЭОР 

Электронные учебные пособия:
Электронное приложение к учебнику 
«Математика», 1 класс (Диск CD-ROM), авторы С. 
И. Волкова, М. К. Антошин, Н. В. Сафонова 

+ 
 

Электронное приложение к учебнику 
«Математика», 2 класс (Диск CD-ROM), авторы С. 
И. Волкова, С. П. Максимова 

  

Электронное приложение к учебнику 
«Математика», 3 класс (Диск CD-ROM), авторы В. 
Л. Соколов, В. А. Гуружапов 

+ 
 

Электронное приложение к учебнику 
«Математика», 4 класс (Диск CD-ROM), автор В. Л. 
Соколов 

  

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование
Наборы муляжей овощей и фруктов. +  
Набор предметных картинок. + 

 

Наборное полотно. + 
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Строительный набор, содержащий геометрические 
тела: куб, шар, конус, прямоугольный 
параллелепипед, пирамиду, цилиндр. 

+  

Демонстрационная оцифрованная линейка. + 
 

Демонстрационный чертёжный треугольник. +  
Демонстрационный циркуль. + 

 

Палетка +
 

Наборы счётных палочек. + 
 

Наборы муляжей овощей и фруктов. + 
 

Набор предметных картинок. +
 

ОКРУЖАЮЩ ИЙ МИР
Учебно-практическое и учебно- лабораторное оборудование 

Компас + МТО школы 

Часы с синхронизированными стрелками +
Микроскоп (по возможности цифровой) + МТО школы 
Лабораторное оборудование для проведения 
опытов и демонстраций в соответствии с 
содержанием обучения. 

+ 
 

Для измерения веса (весы рычажные, весы 
пружинные, наборы разновесов и т.д.) 

 
МТО школы 

Для проведения наблюдений за погодой (компас, 
флюгер и т д) 

+ 

Измерительные приборы( в том числе цифровые) и 
т.д. 

+ МТО школы 

Модель «Торс человека с внутренними органами» + 
 

Муляжи овощей, фруктов, грибов с учётом 
содержания обучения 

+  
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Натуральные объекты с учётом местных особенностей и условий школы)
Коллекция полезных ископаемых + МТО школы 
Коллекция плодов и семян растений + 
Гербарии культурных и дикорастущих растений (с 
учётом содержания обучения) 

+ 

Живые объекты (комнатные растения, животные) +
Игры и игрушки

Настольные развивающие игры по тематике 
предмета «Окружающий мир» (лото, игры- 
путешествия и пр.) 

+ 
 

Наборы «Кукольный театр» 

+  

Наборы карандашей, красок, альбомов для 
рисования 

+ 
 

ОРКС ) 

Экранно-звуковые пособия 
  

электронное пособие к каждому модулю курса 
«Основы религиозных культур и светской этики» 

+ Электронное приложение к 
учебному пособию  Основы 
религиозных культур и светской 
этики.  

— дополнительные мультимедийные (цифровые) 
образовательные ресурсы, интернет-ресурсы, 
аудиозаписи, видеофильмы, слайды, 
мультимедийные презентации, тематически 
связанные с содержанием курса 

+ Ресурсы Интернета 

Книгопечатная продукция 
  

— научно-популярные книги, содержащие 
дополнительный познавательный материал 
развивающего характера по различным темам 
курса; 
— хрестоматийные материалы, включающие 
тексты художественных произведений, 
тематически связанные с содержанием курса; 
— документальные источники (фрагменты текстов 
исторических письменных источников, в том числе 
и религиозных, дающих целостное представление 
об историческом развитии религий мира); 
— энциклопедическая и справочная литература 
(философские и религиоведческие словари, 
справочники по теории и истории религий, 
биографии религиозных деятелей и значимых 
персоналий и др.); 
— религиозная литература (рассказы для детей о 
священных книгах); 
— художественные альбомы, содержащие 

 
Библиотечный фонд школы. 
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иллюстрации к основным разделам курса; 
  

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО
Печатные пособия 

  

Портреты русских и зарубежных художников + Интернет-ресурсы
Таблицы по стилям архитектуры, одежды, 
предметов быта. 

+ Интернет-ресурсы 

Информационно-коммуникационные средства 
Электронные библиотеки по искусству +  

Экранно-звуковые пособия
Аудиозаписи по музыке, литературные 
произведения 

+ 
 

DVD - фильмы: 
- памятники архитектуры; 
- художественные музеи; 
- виды изобразительного искусства; 
- творчество отдельных художников; 
- народные промыслы; 
- декоративно-прикладное искусство; 
- художественные технологии 

+  

Презентации на CD или DVD-дисках: 
- по видам изобразительных (пластических) 
искусств; 
- по жанрам изобразительных искусств; 
- по памятникам архитектуры России и мира; 
- по стилям и направлениям в искусстве; 
- по народным промыслам; 
- по декоративно-прикладному искусству; 
- по творчеству художников 

+  

Учебно-практическое оборудование
Краски акварельные + у обучающихся 
Краски гуашевые + 
Бумага А3, А4 +
Бумага цветная + 
Фломастеры + 
Восковые мелки +
Ёмкости для воды + 
Пластилин/глина +
Клей +   
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Ножницы + 
 

Конструкторы для моделирования архитектурных 
сооружений 

+ 

Модели и натурный фонд
Муляжи фруктов +  
Муляжи овощей +
Гербарии +  

Игры и игрушки
Конструкторы +  
Театральные куклы +  

МУЗЫКА
Хрестоматии с нотным материалом + http://catalog.prosv.ru
Сборники песен и хоров + http://www.forumklassika.ru 
Методические журналы по искусству +

 

Рабочие блокноты (творческие тетради) + 
 

Учебные пособия по электронному музицированию
+ http://catalog.prosv.ru 

Книги о музыке и музыкантах. Научно-популярная 
литература по искусству 

+ Школьный БИЦ 

Справочные пособия, энциклопедии + Школьная библиотека 
http://www.musenc.ru/ 

Таблицы: нотные примеры, признаки характера 
звучания, средства музыкальной выразительности 

+ http://school-russia.prosv.ru 

Схемы: расположение инструментов и оркестровых 
групп в различных видах оркестров, расположение 
партий в хоре, графические партитуры 

 
http://eor-np.ru 

Транспарант: нотный и поэтический текст Гимна 
России 

+ 
http://musicnota.org/ 

Портреты композиторов + http://www.alleng.ru
 

Портреты исполнителей 
 

https://www.liveinternet.ru 
Атласы музыкальных инструментов 

 
Используются ресурсы сети 

Альбомы с демонстрационным материалом, 
составленным в соответствии с тематическими 
линиями учебной программы 

 
http://muz-rukdou.ru 

Театральный реквизит (костюмы, декорации и пр.) 
+  

Коллекция цифровых образовательных ресурсов по 
музыке 

 
http://school-russia.prosv.ru 

Цифровая база данных для создания тематических 
и итоговых разноуровневых тренировочных и 
проверочных материалов для организации 
фронтальной и индивидуальной работы 

 
http://school-russia.prosv.ru 

Цифровые инструменты учебной деятельности для 
общего пользования 

 
Используются возможности 
компьютеров 

Специализированные цифровые инструменты 
учебной деятельности 

 

Аудиозаписи и фонохрестоматии по музыке 
 

 



167

 

Видеофильмы, посвященные творчеству 
выдающихся отечественных и зарубежных 
композиторов 

 
Используются интернет- 
ресурсы 

Видеофильмы с записью фрагментов из балетных 
спектаклей 

 

Видеофильмы с записью выступлений выдающихся 
отечественных и зарубежных певцов 

 

Видеофильмы с записью известных хоровых 
коллективов 

 

Видеофильмы с записью известных оркестровых 
коллективов 

 

Видеофильмы с записью фрагментов из мюзиклов 
 

Слайды: произведения пластических искусств 
различных исторических стилей и направлений, 
эскизы декораций к музыкально-театральным 
спектаклям (иллюстрации к литературным 
первоисточникам музыкальных произведений), 
нотный и поэтический текст песен, изображения 
музыкантов, играющих на различных 
инструментах, фотографии и репродукции картин 
крупнейших центров мировой музыкальной 
культуры 

 

 

ТЕХНОЛОГИЯ
Комплекты тематических таблиц

Комплекты тематических таблиц 
Технология. Обработка бумаги и картона 

 

Презентации 
Обработка бумаги и картона. 

 

Обработка ткани. 
 

Организация рабочего места (для работы с разными 
материалами) 

 

Информационно-коммуникативные средства
Электронное приложение к учебнику 
«Технология 1 класс» (CD-ROM), авторы - 
составители: С.А. Володина, О.А. Петрова, М.О. 
Майсурадзе, В.А. Мотылёва. 

+ 
 

Электронное приложение к учебнику 
«Технология 2 класс» (CD-ROM), авторы - 
составители: С.А. Володина, О.А. Петрова, М.О. 
Майсурадзе, В.А. Мотылёва. 

+ 
 

Электронное приложение к учебнику 
«Технология 
3 класс» (CD-ROM), авторы - составители: С.А. 
Володина, О.А. Петрова, М.О. Майсурадзе, В.А. 
Мотылёва. 

+ 
 

Электронное приложение к учебнику 
«Технология 
4 класс» (CD-ROM), авторы - составители: С.А. 
Володина, О.А. Петрова, М.О. Майсурадзе, В.А. 
Мотылёва. 

+ 
 

Экранно-звуковые пособия 
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Видеофильмы 
DVD «Маски, шляпы, карнавальные костюмы 
своими руками», «Театр кукол своими руками», 
«Оригами». 

 
Интернет-ресурсы МТО школы

Слайды (диапозитивы) по основным темам курса.

 

Слайд-комплект с методическим пособием: 
«Плодовые культуры и цветы сада», «Огород и 
поле» 

 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 
Набор инструментов для работы с различными 
материалами в соответствии с программой 
обучения. 

+ Индивидуально формируются 
каждым обучающимся 

Набор пластмассовых конструкторов «Лего». 
Образовательный конструктор «Лего». 

-  

Объёмные модели геометрических фигур. + МТО кабинета математики   
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Наборы цветной бумаги, картона, в том числе 
гофрированного, кальки, картографической, 
миллиметровой, бархатной, копировальной бумаги, 
крафт-бумаги и др. 

+ 
 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Экранно-звуковые пособия

Аудиозаписи + Д* 
Видеозаписи + Д 

Учебно-практическое оборудование
Спортивный зал  +

 

Козёл гимнастический + Д 
Перекладина гимнастическая (пристеночная) + П 
Стенка гимнастическая + Ф 
Скамейка гимнастическая жёсткая (2м) + П 
Перекладина навесная + Д 
Мячи: теннисные, футбольные, волейбольные, 
баскетбольные 

+ Ф 

Скакалка + К 
Мат гимнастический + П 
Фишки разметочные + К 
Обруч металлический + Ф 
Лыжи детские (с креплениями и палками) + К 
Брусья параллельные + Д 
Сетка волейбольная со стойками + Д 
Щит баскетбольный + П 
Аптечка + Д 
Шашки с доской + П 
Шахматы + П 
*Д - демонстрационный экземпляр (1экземпляр); 
К - полный комплект (для каждого ученика); 
Ф - комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников); 
П - комплект  

Перечень материально-технического оборудования, соответствующего особым 
образовательным потребностям обучающихся с ЗПР 

№ Наименование Количество 
1. Мяч массажный 3 
2. Массажный валик 4 
3. Насос для мячей 1 
4. Мяч гимнастический 12 
5. Колесо для отжимания 2 

6. Коврик массажный для профилактики и 3   
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лечения плоскостопия 
 

7. Маты напольные 4 
8. Набор набивных мячей 2 
9. Детский каркасный пружинный батут 1 
10. Детская дорожка со следочками 2 
11. Коврик «Топ-топ» 2 
12. Специализированный программно-

технический комплекс для детей с 
ограниченными возможностями здоровья 

3 

13. Гарнитура компактная 2 
14. Компьютерный джойстик 1 
15. Набор цветных выносных компьютерных 

кнопок малых 
1 

16. Выносная компьютерная кнопка средняя 1 
17. Клавиатура с большими кнопками и 

разделяющей клавиши накладкой 
1 

18. Программное обеспечение экранного доступа 
с синтезом речи 

1 

19. Аппарат звукоусиливающий с модулем 
вибротактильного восприятия с 
переходником для подключения к 
компьютеру 

1 

20. Аппарат для коррекции речи 1 
21. Набор психолога «Петра» (с 

дополнительными наборами) 
1 (4) 

22. «Кочки на болоте» 12 
23. «Мышка в лабиринте» 1 
24. Педальный тренажёр «Шагомобиль» 1 
25. «Черепаха» 1 
26. «Шарик в лабиринте» (напольный) 1 
27. Развивающая игра «Книга-лабиринт» 1 
28. Сенсорное кресло с гранулами 4 
29. Интерактивный сухой бассейн 1 
30. Шарики для сухого бассейна 3000 
31. Зеркальный шар с мотором 1 
32. Источник света к зеркальному шару 1 
33. Прибор динамической заливки света 1 
34. 

Световой проектор со встроенным ротатором
1 

35. Колесо спецэффектов («твёрдое») 4 
36. Колесо спецэффектов («жидкое» с 

неповторяющемся рисунком) 
1 

37. Набор компакт-дисков с музыкой для 
релаксации 

1 
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38. Ионизатор воздуха 1 
39. Фиброоптический ковёр 1 
40. Фиброоптический модуль 1 
41. Фиброоптическое волокно 100 
42. 

Источник света к фиброоптическому волокну
1 

43. Интерактивная воздушно-пузырьковая 
трубка 

1 

44. Мягкая платформа для воздушно-
пузырьковой трубки 

1 

45. Комплект из двух акриловых зеркал для 
воздушно-пузырьковой трубки 

1 

46. Лестничный подъёмник 1 
47. Мяч для массажа 4 
48. Балансировочная подушка 4 
49. Мяч для дыхательных упражнений 2 
50. Детский игровой набор 2  

Организация временного режима обучения 

Организация временного режима обучения соответствует особым образовательным 
потребностям обучающихся с ЗПР и учитывает их индивидуальные возможности. 

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР для варианта 7.1 составляют 4 года (1-4 
классы). 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 
1 классы - 33 учебных недели; 2 - 4 классы - 34 учебных недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР предусматривается равномерное 
распределение периодов учебного времени и каникул. 
1 классы 
Учебные четверти Количество учебных недель 

1 четверть 8 недель
2 четверть 8 недель 
3 четверть 9 недель 

4 четверть 8 недель

Итого за учебный год 33 недели  

2-4 классы 
Учебные четверти 

Количество учебных недель 
1 четверть 8 недель 
2 четверть 8 недель 
3 четверть 10 недель
4 четверть 8 недель 
Итого за учебный год 34 недели 

1 классы 
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Каникулы Количество календарных дней 

Осенние 8 
Зимние 13 

Дополнительные каникулы 
7 

Весенние 9 
Всего 37 
Летние 99  

2 - 4 классы 

Каникулы Количество календарных дней 

Осенние 8 
Зимние 13 
Весенние 9 
Всего 30 
Летние 92  

Продолжительность учебной недели - 5 дней (при соблюдении гигиенических требований к 
максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.3286-15). 
Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся. Обучение проходит в первую смену. Продолжительность учебного дня для 
конкретного ребенка устанавливается с учетом особых образовательных потребностей 
обучающегося, его готовности к нахождению в среде сверстников без родителей. Распорядок 
учебного дня обучающихся с ЗПР устанавливается с учетом их повышенной утомляемости в 
соответствии с требованиями к здоровье-сбережению (регулируется объем нагрузки по реализации 
АООП НОО, время на самостоятельную учебную работу, время отдыха, удовлетворение 
потребностей обучающихся в двигательной активности). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 
превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а также паузу, 
время прогулки. Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий / уроков, так и во время 
другой (внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня. 

Учебные занятия начинаются с 8 часов. 
Число уроков в день: 

• для обучающихся 1 классов - количество не превышает 4 уроков и один день в неделю 
- 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

• для обучающихся 2 - 4 классов - количество уроков не превышает 5 уроков. 
Продолжительность учебных занятий 40 минут. При определении продолжительности 

занятий в 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, 
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 
январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 
перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20 минут. Между началом коррекционных, 
внеклассных, факультативных занятий, кружков, секций и последним уроком устраивается перерыв 
продолжительностью не менее 45 минут. 

1 классы 



173

 

Номер урок Время урока 
(сентябрь- 
декабрь) 

Продолжи-
тельность 
перемен 

Время урока 
(январь-март) 

Продолжи-
тельность 
перемен 

1 урок 8.00 - 8.35 10 минут 8.00 - 8.40 10 минут
2 урок 8.45 - 9.20 

 
8.50 - 9.30 20 минут 

Динимаческая 
пауза 

9.20 - 10.00 
  

3 урок 10.00 - 10.35 15 минут 09.50 - 10.30 20 минут

4 урок (с ноября) 
10.50 - 11.25 

 
10.50 - 11.30 15 минут 

5 урок 
  

11.45 - 12.25 
 

Внеурочная 
деятельность 

с 13.10 
 

с 13.10 
 

 

2 - 4 классы 
Номер урока Время урока 

Продолжительность перемен
1 урок 8.00 - 8.40 10 минут
2 урок 8.50 - 9.30 20 минут 
3 урок 09.50 - 10.30 20 минут
4 урок 10.50 - 11.30 15 минут 
5 урок 11.45 - 12.25 

 

Внеурочная 
деятельность 

с 13.10 
 

 

Пространство, в котором осуществляется образование 
При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при комплектовании, в 

котором обучается ребенок с ЗПР. 
Общая численность класса, в котором обучаются дети с ЗПР, осваивающие вариант 7.1 

АООП НОО, не превышает 25 обучающихся, число обучающихся с ЗПР в классе не превышает 
четырех детей, остальные обучающиеся - не имеющие ограничений по здоровью. 

Для реализации курсов коррекционно-развивающей области и психолого-медико-
педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР выделены отдельные специально 
оборудованные помещения: кабинеты педагога-психолога, социального педагога, 
медицинский кабинет, игровая комната. 

Учебный и дидактический материал 
При освоении АООП НОО обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым учебникам для 

сверстников, не имеющих ограничений здоровья, со специальными, учитывающими особые 
образовательные потребности, приложениями и дидактическими материалами (преимущественное 
использование натуральной и иллюстративной наглядности), рабочими тетрадями на бумажных 
и/или электронных носителях, обеспечивающими реализацию программы коррекционной работы, 
направленную на специальную поддержку освоения ООП НОО. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают необходимость 
специального подбора дидактического материала, преимущественное использование отдаётся 
натуральной и иллюстративной наглядности. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 
обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Для данной категории детей 
предусмотрена индивидуализации процесса образования обучающихся с ЗПР, и состоит в том, что 
все вовлечённые в процесс образования взрослые имеют неограниченный доступ к организационной 
технике в образовательной организации, где можно осуществлять подготовку необходимых 
индивидуализированных материалов для реализации АООП НОО.



 

Учебно-методическое обеспечение адаптированной образовательной программы 
начального общего образования обучающихся с ЗПР 

Класс Учебные 
предметы 

Количе 
ство 

часов 

Авторская программа Учебники Методические пособия, 
рекомендации, книги для 

учителя 

Контрольно - 
оценочные материалы 

1 Русский язык 4/132 Канакина В.П., 
Горецкий В.Г. и др. 
Рабочие программы 
«Школа России» 1 -4 
классы. Русский язык. 
М.: Просвещение, 2014 

Горецкий В. Г., 
Кирюшкин В. А., 
Виноградская Л. А. 
Азбука в 2-х частях. 
Просвещение, 2017 
Канакина В. П., 
Горецкий В. Г. Русский 
язык. - М.: 
Просвещение, 2017 

Горецкий В. Г. Обучение 
грамоте. Методическое 
пособие с поурочными 
разработками. 1 класс: 
пособие для учителей 
общеобразоват. учреждений/ 
В.Г. Горецкий, Н.М. 

Белянкова. -М.: 
Просвещение, 2012. 

Канакина В. П. Русский 
язык. Методическое пособие 
с поурочными разработками. 
1 класс : учеб. пособие для 
общеобразоват. организаций 
/ В. П. Канакина. — 4-е изд., 
доп. 
— М. : Просвещение, 2017. 
— 174 с. 

Русский язык: Поурочные 
разработки: 
Технологические карты 
уроков:1 класс: Пособие для 
учителей общеобр. 

Канакина В.П., 
Щеголева Г.С.: Русский 
язык. 1-4 класс. 
Сборник диктантов и 
самостоятельных работ. 
М.: Просвещение, 2015 
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учрежд./ И.А. Бубнова, 
Л.С. Илюшин, Т.Г. 
Галактионова, Н. И. 
Роговцева. -М.: СПб.: 
Просвещение, 2013. 

 

2 Русский язык 5/170 Канакина В.П., 
Горецкий В.Г. и др. 
Рабочие программы 
«Школа России» 1-4 
классы. Русский язык. 
М.: Просвещение, 2014 

Канакина В. П., 
Горецкий В. Г. Русский 
язык в 2-х частях. 
М.: Просвещение, 2016 

Канакина В. П. 
Методическое пособие с 

поурочными разработками. 
2 класс. - М., Просвещение, 

2014 

Бубнова И.А., Архипова 
Ю.И., Роговцева Н.И. Уроки 
Просвещения. Русский язык. 
Поурочные разработки. 

Технологические карты 
уроков. 2 класс. М.-Спб.: 
Просвещение , 2014 

Канакина В.П., 
Щёголева Г. С., Русский 
язык. Сборник 
диктантов и творческих 
работ М.: Просвещение, 
2017 

3 Русский язык 5/170 Канакина В.П., 
Горецкий В.Г. и др. 
Рабочие программы
«Школа России» 1 -4 
классы. Русский язык. 
М.: Просвещение, 2014 

Канакина В. П., 
Горецкий В. Г. Русский 
язык в 2-х частях. 
Издательство 
«Просвещение», 2016 

Канакина В. П. 
Методическое пособие с 

поурочными разработками. 
3 класс. - М., Просвещение, 

2015 

Уроки Просвещения. 
Русский язык. Поурочные 

разработки. 
Технологические карты 

уроков. 3 класс. М.- 
Спб.:Просвещение, 2013 

Канакина В.П., 
Щеголева Г.С.: Русский 
язык. 1-4 класс. Сборник 
диктантов и 
самостоятельных работ 
М.: Просвещение, 2013 
Канакина В. П., 
Щёголева Г. С, Русский 
язык. Сборник 
диктантов и творческих 
работ. 3-4 классы. 
Просвещение, 2017 

В. П. Канакина, Г. С.   
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Щёголева. Русский язык. 
Проверочные работы. 3 
класс. М.: Просвещение, 
2017 В. П. Канакина. 
Русский язык. Тетрадь 
учебных достижений. 3 
класс. М.: Просвещение, 
2017 

4 Русский язык 5/170 Канакина В. П., 
Горецкий В. Г. и др. 
Рабочие программы
«Школа России» 1 -4 
классы. Русский язык. 
М.: Просвещение, 2014 

Канакина В. П., 
Горецкий В. Г. Русский 
язык в 2-х частях. 
Издательство 
«Просвещение», 2016 

Русский язык: Поурочные 
разработки: 
Технологические карты 
уроков: 4 класс: Пособие 
для учителей 
общеобразовательных 
учреждений/ И. А. 
Бубнова, Н. И. Роговцева- 
М.- СПб.: Просвещение, 
2014 

Русский язык: Рабочая 
тетрадь в двух частях: 
Учебное пособие для 
общеобразовательных 
организаций/ В. П. 
Канакина - М.; 
Просвещение, 2017 

Русский язык: 
Методическое пособие с 
поурочными разработками: 
4 класс: Учебное пособие 
для общеобразовательных 

Канакина В. П., 
Щёголева Г. С. Русский 
язык. Сборник 
диктантов и 
самостоятельных работ. 
1-4 классы. - М.: 
Просвещение, 2014 
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организаций/В .П. 
Канакина- М.; 
Просвещение, 2017 

 

1 Литературное 
чтение 

4/132 Климанова Л.Ф., 
Бойкина М.В. 
Литературное чтение. 
Рабочие программы. 
«Школа России» 1-4 
классы. М.: 
Просвещение, 2014 

Климанова Л. Ф., 
Горецкий В. Г., 
Голованова М. В. 
Литературное чтение. В 
2-х частях. М.: 
Просвещение, 2017 

Стефаненко Н. А. 
Литературное чтение. 
Методические 
рекомендации. 1 класс : 
учеб. пособие для 
общеобразоват. организаций 
— 3-е изд., доп. — М. : 
Просвещение, 2017. 

Литературное чтение: 
Поурочные разработки: 
Технологические карты 
уроков:1 класс: Пособие для 
учителей общеобр. учрежд./ 
М.В. Бойкина, Л.С. 
Илюшин, Т.Г. Галактионова, 
Н. И. Роговцева.-М.:СПб.: 
Просвещение, 2012 

 

2 Литературное 
чтение 

4/136 Климанова Л.Ф., 
Бойкина М.В. 
Литературное чтение. 
Рабочие программы. 
«Школа России» 1 -4 
классы. М.: 
Просвещение, 2014 

Климанова Л.Ф., 
Горецкий В. Г., 
Голованова М.В. 
Литературное чтение. В 
2-х частях. М.: 
Просвещение, 2016 

Стефаненко Н.А. 
Литературное чтение. 
Методические 
рекомендации. 2 класс. М.: 
Просвещение, 2013 

Бойкина М.В., Роговцева 
Н. И. Уроки Просвещения. 
Литературное чтение. 
Поурочные разработки. 
Технологические карты 
уроков. 2 класс. М.-СПб.: 
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Просвещение, 2014 
 

3 Литературное 
чтение 

4/136 Климанова Л.Ф., 
Бойкина М.В. 
Литературное чтение. 
Рабочие программы. 
«Школа России» 1-4 
классы. М.: 
Просвещение, 2014 

Климанова Л. Ф., 
Горецкий В. Г., 
Голованова М. В. 
Литературное чтение. В 
2-х частях. - М.: 
Просвещение, 2017 

Уроки Просвещения. 
Литературное чтение. 
Поурочные разработки. 
Технологические карты 
уроков. 3 класс. М.-СПб.: 
Просвещение, 2013 Н. А. 
Стефаненко. Литературное 
чтение. Методические 
рекомендации. 3 класс. М.: 
Просвещение, 2012 

 

4 Литературное 
чтение 

3/102 Климанова Л.Ф., 
Бойкина М.В. 
Литературное чтение. 
Рабочие программы. 
«Школа России» 1-4 
классы. М.: 
Просвещение, 2014 

Климанова Л. Ф., 
Горецкий В. Г., 
Голованова М. В. 
Литературное чтение. В 
2-х частях. М.: 
Просвещение, 2013 

Литературное чтение: Н.А. 
Стефаненко, Е.А. 
Горелова: Методические 
рекомендации. -М: 
Просвещение, 2011 
Литературное чтение: 
Поурочные разработки: 
Технологические карты 
уроков: 4класс: Пособие 
для учителей 
общеобразовательных 
учреждений/ М.В. 
Бойкина, Н.И. Роговцева.- 
М.; СПб.: Просвещение, 
2014 
Литературное чтение: 
Рабочая тетрадь: Учебное 
пособие для 
общеобразовательных 
организаций/М.В. Бойкина, 
Л.А. Виноградская- М.; 
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Просвещение, 2017 
 

2 Иностранный 
язык 

(английский 
язык) 

2/68 Английский язык. 
Рабочие программы. 
Предметная линия 
учебников М. З. 
Биболетовой, О. А. 
Денисенко, Н. Н. 
Трубанева  2-4 классы: 
учеб. пособие для 
общеобразоват. 
организаций. - Обнинск: 
издательство Титул, 
2015 

М. З. Биболетова, О. А. 
Денисенко, Н. Н. 
Трубанева  Английский 
язык: Английский с 
удовольствием/Enjoy 
English: Учебник для 2 
класса общеобраз. 
Учрежд. - Издательство 
Титул, 2016 

М. З. Биболетова, О. А. 
Денисенко, Н. Н. 
Трубанева  Английский 
язык. Книга для учителя. 2 
класс. 

М. З. Биболетова 
Английский язык. 
Аудиоприложение к 
УМК.2 класс. 

М. З. Биболетова, О. А. 
Денисенко, Н. Н. 
Трубанева  Английский 
язык. Рабочая тетрадь с 
контрольными работами 
2 класс. Издательство 
«Дрофа» 

3 Иностранный 
язык 

(английский) 

2/68 Английский язык. 
Рабочие программы. 
Предметная линия 
учебников М. З. 
Биболетовой, О. А. 
Денисенко, Н. Н. 
Трубанева  2-4 классы: 
учеб. пособие для 
общеобразоват. 
организаций. - Обнинск: 
издательство Титул, 
2015 

М. З. Биболетова, О. А. 
Денисенко, Н. Н. 
Трубанева  Английский 
язык: Английский с 
удовольствием/Enjoy 
English: Учебник для 3 
класса общеобраз. 
Учрежд. - Издательство 
Титул, 2016 

М. З. Биболетова, О. А. 
Денисенко, Н. Н. 
Трубанева  Английский 
язык. Книга для учителя. 3 
класс. 
М. З. Биболетова 
Английский язык. 
Аудиоприложение к 
УМК.2 класс. 

М. З. Биболетова, О. А. 
Денисенко, Н. Н. 
Трубанева  Английский 
язык. Рабочая тетрадь с 
контрольными работами 
3  класс. Издательство 
«Дрофа» 
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4 Иностранный 
язык 

(английский) 

2/68 Английский язык. 
Рабочие программы. 
Предметная линия 
учебников М. З. 
Биболетовой, О. А. 
Денисенко, Н. Н. 
Трубанева  2-4 классы: 
учеб. пособие для 
общеобразоват. 
организаций. - Обнинск: 

Т

М. З. Биболетова, О. А. 
Денисенко, Н. Н. 
Трубанева  Английский 
язык: Английский с 
удовольствием/Enjoy 
English: Учебник для 3 
класса общеобраз. 
Учрежд. - Издательство 
Титул, 2016 

М. З. Биболетова, О. А. 
Денисенко, Н. Н. Трубанева  
Английский язык. Книга для 
учителя. 3 класс. 

М. З. Биболетова 
Английский язык. 
Аудиоприложение к УМК.2 
класс. 

М. З. Биболетова, О. А. 
Денисенко, Н. Н. 
Трубанева  Английский 
язык. Рабочая тетрадь с 
контрольными работами 
3  класс. Издательство 
«Дрофа» 

1 Математика 4/132 Моро М. И. и др. 
Математика: Рабочие 
программы: «Школа 
России» 1 - 4 
классы. М.: 
Просвещение, 2016 

Моро М. И., Волкова С. 
И., Степанова С. В. 
Математика. В 2-х 
частях М.: 
Просвещение, 20162017 

Математика. 
Методические 
рекомендации. 1 класс : 
учеб. пособие для 
общеобразоват. 
организаций/М. А. 

Бантова, Г. В. Бельтюкова, 
С. И. Волкова, С. В. 
Степанова, И. А. Игушева 

— 4-е изд., дораб. — М.: 
Просвещение, 2016. 
Математика: Поурочные 
разрабо :

Волкова С.И. 
Математика. 
Контрольные работы.1 
- 4 классы. М.: 
Просвещение, 2015 год 
Волкова С. И. 
Математика. 
Проверочные работы.1 
- 4 классы. М.: 
Просвещение, 2017 
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Технологические карты 
уроков: 1 класс: Пособие 
для учителей общеобр. 
учрежд./ И.О Будёная, Л.С. 
Илюшин, Т. Г. 
Галактионова, Н. И. 
Роговцева.-М.: СПб.: 
Просвещение, 2012.- 280 с.

 

2 Математика 4/136 Моро М. И. и др. 
Математика: Рабочие 
программы: «Школа 
России» 1 - 4 
классы. М.: 
Просвещение, 2016 

Моро М. И., Волкова С. 
И., Степанова С. В. 
Математика. В 2-х 
частях. М.: 
Просвещение, 2016 

С. И. Волкова, С. В. 
Степанова и др. 
Методические 
рекомендации. 2 класс. 
М.:Просвещение, 2013 

Волкова С. И. 
Математика. 
Контрольные работы.1 - 
4 классы. М.: 
Просвещение, 2015 
Волкова С. И. 
Математика. 
Проверочные работы. 2 
класс. М.: Просвещение, 
2016 

3 Математика 4/136 Моро М. И. и др. 
Математика: Рабочие 
программы: «Школа 
России» 1 - 4 
классы. М.: 
Просвещение, 2016 

Моро М. И., Волкова С 
И., Степанова С. В. 
Математика. В 2-х 
частях. М.: 
Просвещение, 2017 

Уроки Просвещения. 
Математика. Поурочные 
разработки. 
Технологические карты 
уроков. 3 класс. М.-СПб.: 
Просвещение, 2013 
С. И. Волкова, С. В. 
Степанова и др. 
Методические 
рекомендации. 3 класс. 
Москва «Просвещение», 
2014 

С. И. Волкова. 
Математика. 
Контрольные работы. 1 
- 4 классы. Москва 
«Просвещение», 2016 С. 
И. Волкова. Математика. 
Проверочные работы. 1 
- 4 классы. Москва 
«Просвещение», 2013 С. 
И. Волкова. Математика. 
Тетрадь учебных 
достижений. 3 класс. 
Москва «Просвещение», 
2017 
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4 Математика 4/136 Моро М. И. и др. 
Математика: Рабочие 
программы: «Школа 
России» 1 - 4 
классы. М.: 
Просвещение, 2016 

Моро М. И., Волкова С. 
И., Степанова С. В. 
Математика. В 2-х 
частях М.: 
Просвещение, 2017 

Математика: 
Методические 
рекомендации: Учебное 
пособие для учителей 
общеобразовательных 
учреждений/ С. И. 
Волкова, С. В. Степанова, 
М.А. Бантова и др. - М.; 
Просвещение, 2017 
Математика: Рабочая 
тетрадь: Учебное пособие 
для общеобразовательных 
организаций в двух частях/ 
С. И. Волкова - М.: 
Просвещение, 2017 

Волкова С. И. 
Математика. 
Контрольные работы. 1-
4 классы. - М., 
Просвещение, 2015. 

Математика: Тесты: 
Учебное пособие для 
общеобразовательных 
организаций / С.И. 
Волкова - М.; 
Просвещение, 2017 
Математика: 
Проверочные работы : 
Учебное пособие для 
общеобразовательных 
организаций / С.И. 
Волкова - М.; 
Просвещение, 2017 

1 Окружающий 
мир 

2/66 Плешаков А. А. 
Окружающий мир. 1-4 
классы: Рабочие 
программы. «Школа 
России». М.: 
Просвещение 

Плешаков А. А. 
Окружающий мир. В 2х 
частях.- М.: 
Просвещение, 2017 

А. А. Плешаков, М. А. 
Ионова, О. Б. Кирпичева, А. 
Е. Соловьева Окружающий 
мир. Методические 
рекомендации. 1 класс: 
пособие для учителей 
общеобразоват. организаций 
— 2-е изд. — М.: 
Просвещение, 2014. 

Окружающий мир: 
Поурочные разработки: 
Технологические карты 
уроков: 1 класс: Пособие 
для учителей общеобр. 
учрежд /
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Ю. И. Глаголева, Л. С. 
Илюшин, Т. Г. 
Галактионова, Н. И. 
Роговцева.-М.:СПб.: 
Прос е е е 2012 148 с

 

2 Окружающий 
мир 

2/68 Плешаков А. А. 
Окружающий мир. 1-4 
классы: Рабочие 
программы. «Школа 
России». М.: 
Просвещение 

Плешаков А. А. 
Окружающий мир. В 2х 
частях- М.: 
Просвещение, 2016 

А. А. Плешаков, А.Е. 
Соловьева. Окружающий 
мир. Методические 
рекомендации. 2 класс. М.: 
Просвещение, 2014 
Глаголева Ю. И., Роговцева 
Н.И. 
Уроки Просвещения. 
Окружающий мир. 
Поурочные разработки. 
Технологические карты 
уроков. 2 класс. М.-СПб.: 
Просвещение, 2014 

Плешаков А. А., Гара Н. 
Н., Назарова З. Д. 
Окружающий мир 2 
класс. Тесты. М.: 
Просвещение, 2017 

3 Окружающий 
мир 

2/68 Плешаков А. А. 
Окружающий мир. 1-4 
классы: Рабочие 
программы. «Школа 
России». М.: 
Просвещение 

Плешаков А. А. 
Окружающий мир. В 2х 
частях. - М.: 
Просвещение, 2017 

Уроки Просвещения. 
Окружающий мир. 
Поурочные разработки. 
Технологические карты 
уроков. 3 класс. М.-СПб.: 
Просвещение, 2013 

А. А. Плешаков, Н. М. 
Белянкова, А.Е. Соловьева. 
Окружающий мир. 
Методические 
рекомендации. 3 класс. М.: 
Просвещение, 2012 

А. А. Плешаков, Н. Н. 
Гара, З. Д. Назарова. 
Окружающий мир. 
Тесты. 3 класс. М.: 
Просвещение, 2013 

А. А. Плешаков, С. А. 
Плешаков. Окружающий 
мир. Проверочные 
работы. 3 класс. М.: 
Просвещение, 2017 

4 Окружающий 
мир 

2/68 Плешаков А. А. 
Окружающий мир. 1-4 
классы: Рабочие 

Плешаков А. А., 
Крючкова Е. Н. 
Окружающий мир. В 2- 

Окружающий мир: 
Методические 
рекомендации: Учебное 

Окружающий мир: 
Тесты: Учебное пособие 
для   
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Окружающий мир: Рабочая тетрадь : Учебное 
пособие для общеобразовательных организаций в 
двух частях/ А.А. Плешаков, Е.А. 
Крючкова - М.; 
Просвещение, 2017 

Окружающий мир: Зелёные страницы: Книга для 
учащихся начальных классов/ А.А. Плешаков- М.; 
Просвещение, 2017 Окружающий мир: Великан на 
поляне, или первые уроки экологической этики: 
Книга для учащихся начальных классов/ А.А. 
Плешаков, А.А. Румянцев- М.; Просвещение, 2017 

Окружающий мир: От земли до неба: Атлас- 
определитель : пособие для учащихся 
общеобразовательных  

программы. «Школа 
России». М.: 
Просвещение 

х частях- М.: 
Просвещение, 2014 

пособие для учителей 
общеобразовательных 
учреждений/А.А. 
Плешаков, Е.А. Крючкова 
и др. - М.; Просвещение, 
2013 

общеобразовательных 
организаций / А.А. 
Плешаков, Н.Н. Гара и 
др. - М.; 
Просвещение, 2017 
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учреждений/ А.А. 
Плешаков - М.; 
Просвещение, 2010 

 

4 Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики 

1/34 Программы 
общеобразовательных 
учреждений 4-5 классы. 
Основы религиозных 
культур и светской 
этики. Данилюк А. Я. - 
М.: Просвещение 

А. Я. Данилюк  Основы 
светской этики. 4-5 
классы М.: 
Просвещение, 2014 

Основы светской этики: 
Методическое пособие: 4 
класс: Пособие для 
общеобразовательных 
организаций - М.: 
Просвещение, 2014 

 

1 Музыка 1/33 Г. П. Сергеева, Е. Д. 
Критская, Т. С. 
Шмагина. Рабочие 
программы. Музыка: 14 
классы: «Школа 
России» - М.: 
Просвещение, 2014 

Критская Е. Д., Сергеева 
Г. П., Шмагина Т. 
С.Музыка - М.: 
Просвещение, 2015 

Критская Е. Д., Г. П. 
Сергеева, Т. С. Шмагина. 
Уроки музыки. Поурочные 
разработки. 1—4 классы. 
— 4-е изд. — М.: 
Просвещение, 2015. 

 

2 Музыка 1/34 Г. П. Сергеева, Е. Д. 
Критская, Т. С. 
Шмагина. Рабочие 
программы. Музыка: 14 
классы: «Школа 
России» - М.: 
Просвещение, 2014 

Критская Е.Д., Сергеева 
Г. П., Шмагина Т. С. 
Музыка. 
- М.: Просвещение, 2014 

Критская Е. Д., Г. П. 
Сергеева, Т. С. Шмагина. 
Уроки музыки. Поурочные 
разработки. 1—4 классы. 
— 4-е изд. — М.: 
Просвещение, 2015. 

 

3 Музыка 1/34 Г. П. Сергеева, Е. Д. 
Критская, Т. С. 
Шмагина. Рабочие 
программы. Музыка: 1 
4 классы: «Школа 
России» - М.: 

Критская Е.Д., 
Сергеева Г.П., Шмагина 
Т. С. Музыка. 
- М.: Просвещение, 2014 

Критская Е. Д., Г. П. 
Сергеева, Т. С. Шмагина. 
Уроки музыки. Поурочные 
разработки. 1—4 классы. — 
4-е изд. — М.: 
Просвещение, 2015. 
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4 Музыка 1/34 Г. П. Сергеева, Е. Д. 
Критская, Т. С. 
Шмагина. Рабочие 
программы. Музыка: 14 
классы: «Школа 
России» - М.: 
Просвещение, 2014 

Критская Е.Д., 
Сергеева Г.П., 
Шмагина Т.С.Музыка. 
- М.: Просвещение, 
2014 

Музыка: Поурочные 
разработки: 1-4класс/ Е. Д. 
Критская. - М: 
Просвещение, 2015 
Музыка: Рабочая тетрадь: 
Рабочая тетрадь: Учебное 
пособие для 
общеобразовательных 
организаций / Е. Д.Критская, 
Г. П. Сергеева и др.- М.; 
Просвещение, 2017 

 

1 Изобразительное 
искусство 

1/33 Рабочие программы. 
Изобразительное 
искусство. Предметная 
линия учебников под 
редакцией Б. М. 
Неменского. 
Изобразительное 
искусство. Рабочие 
программы 1-4 классы. 
«Школа России». - М.: 
Просвещение, 2014 

Неменская Л. А. / Под 
ред. Неменского Б. 
М.Изобразительное 
искусство- М.: 
Просвещение, 2015 

Б. М. Неменский, Л. А. 
Неменская, Е. И. Коротеева 
и др. Поурочные 
разработки. 1—4 классы : 
учеб. пособие для 
общеобразоват. 
организаций. 4-е изд. — М: 
Просвещение, 2016. — 240 
с. 

 

2 Изобразительное 
искусство 

1/34 Рабочие программы. 
Изобразительное 
искусство. Предметная 
линия учебников под 
редакцией Б. М. 
Неменского. 
Изобразительное 
искусство. Рабочие 
программы 1-4 классы. 
«Школа России». - М.: 

Коротеева Е. И. / Под 
ред. Неменского Б. 
М.Изобразительное 
искусство - М.: 
Просвещение, 2014 

Уроки изобразительного 
искусства. Поурочные 
разработки. 1- 4 классы. 
Под редакцией Б. М. 
Неменского. М.: 
Просвещение, 2012 
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3 Изобразительное 
искусство 

1/34 Рабочие программы. 
Изобразительное 
искусство. Предметная 
линия учебников под 
редакцией Б. М. 
Неменского. 
Изобразительное 
искусство. Рабочие 
программы 1-4 классы. 
«Школа России». - М.: 
Просвещение, 2014 

Горяева Н. А., 
Неменская Л. А., 
Питерских А. С. и др. / 
Под ред. Неменского Б. 
М. Изобразительное 
искусство - М.: 
Просвещение, 2014 

Уроки изобразительного 
искусства. Поурочные 
разработки. 1- 4 классы. 
Под редакцией Б. М. 
Неменского. М.: 
Просвещение, 2012 

 

4 Изобразительное 
искусство 

1/34 Рабочие программы. 
Изобразительное 
искусство. Предметная 
линия учебников под 
редакцией Б. М. 
Неменского. 
Изобразительное 
искусство. Рабочие 
программы 1-4 классы. 
«Школа России». - М.: 
Просвещение, 2014 

Неменская Л. А. / Под 
ред. Неменского Б. М. - 
М.: Просвещение, 2014 

Изобразительное 
искусство: Уроки 
изобразительного 
искусства: Поурочные 
разработки/под ред. Б.М. 
Неменского. - М.; 
Просвещение, 2012 
Изобразительное 
искусство: Твоя 
мастерская: Рабочая 
тетрадь: Учебное пособие 
для общеобразовательных 
организаций / Л. А. 
Неменская.- М.; 
Просвещение, 2017 

 

1 Технология 1/33 
Лутцева Е. А., Зуева Т. 
П. Технология. Рабочие 
программы 1-4 классы. 
«Школа России» - М.: 
Просвещение, 2014 

Лутцева Е. А., Зуева Т. 
П. Технология. - М.: 
Просвещение, 2015 

Лутцева Е. А., Зуева Т. П. 
Технология. Методическое 
пособие с поурочными 
разработками. 1 класс /  
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изд-во «Просвещение». — 2-
е изд. — М.: Просвещение, 
2013. 

 

2 Технология 1/34 . Лутцева Е. А., Зуева Т. 
П. Технология. Рабочие 
программы 1-4 классы. 
«Школа России» - М.: 
Просвещение, 2014 

Лутцева Е. А., Зуева Т. 
П. Технология. 
- М.: Просвещение, 2014 

Лутцева Е. А., Зуева Т. П.. 
Уроки Просвещения. 

Технология. Поурочные 
разработки. 

Технологические карты 
уроков. 2 класс. М-.СПб: 
Просвещение, 2014 

 

3 Технология 1/34 
Лутцева Е. А., Зуева Т. 
П. Технология. Рабочие 
программы 1-4 классы. 
«Школа России» - М.: 
Просвещение, 2014 

Лутцева Е. А., Зуева Т. 
П. Технология. 
- М.: Просвещение, 2014 

Лутцева Е. А., Зуева Т. П. 
Уроки Просвещения. 

Технология. Поурочные 
разработки. 

Технологические карты 
уроков. 3 класс. М.СПб: 
П 2013

 

4 Технология 1/34 Лутцева Е. А., Зуева Т. 
П. Технология. Рабочие 
программы 1-4 классы. 
«Школа России» - М.: 
Просвещение, 2014 

. Лутцева Е. А., Зуева Т. 
П. Технология. 
- М.: Просвещение, 2014 

Технология: Поурочные 
разработки: 

Технологические карты 
уроков: 4класс: Пособие для 
учителей 
общеобразовательных 
учреждений/  

Лутцева Е. А., Зуева Т. П..- 
М.-СПб.: Просвещение, 
2014 

Технология: Рабочая 
тетрадь: Учебное пособие 
для общеобразовательных 
организаций /  
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Лутцева Е. А., Зуева Т. П 
М.; 
Просвещение, 2017 

 

1-4 Физическая 
культура 

3/99 
3/102 
3/102 
3/102 

Физическая культура. 
Рабочие программы. 
Предметная линия 
учебников В.И.Ляха. 14 
классы: пособие для 
учителей 
общеобразоват. 
организаций / В.И.Лях. -
4-е изд. - М.: 
Просвещение, 2014 

Лях В. И. Физическая 
культура 1-4 классы, 
Учебник для 
общеобразовательных 
организаций. 
Издательство 
«Просвещение», 2014 

Г. А. Колодинский, В. С. 
Кузнецов. Физическая 
культура. Учебно-наглядное 
пособие для учащихся 
начальной школы. 1-4 
классы. 

Таблицы по стандартам 
физического развития и 
физической 
подготовленности. 



 

Информационное обеспечение 
Информационное обеспечение реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР направлено 
на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 
образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией образовательной 
программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и 
условиями его осуществления. 

Под информационно-образовательной средой (или ИОС) понимается открытая 
педагогическая система, сформированная на основе разнообразных информационных 
образовательных ресурсов, современных информационно -телекоммуникационных средств и 
педагогических технологий, направленных на формирование творческой, социально 
активной личности, а также компетентность участников образовательного процесса в 
решении учебно-познавательных и профессиональных задач с применением информационно 
- коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность). 

Информационно-образовательная среда школы: 
• единая информационно-образовательная среда страны; 
• единая информационно-образовательная среда региона; 
• информационно-образовательная среда образовательного учреждения; 
• предметная информационно-образовательная среда; 
• информационно-образовательная среда УМК; 

Основными элементами ИОС являются: 
• информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции; 
• информационно-образовательные ресурсы на сменных оптических носителях; 
• информационно-образовательные ресурсы Интернета; 
• вычислительная и информационно-телекоммуникационная инфраструктура; 
• прикладные программы, в том числе поддерживающие администрирование и финансово-

хозяйственную деятельность образовательного учреждения. 
Учебно-методические и информационные ресурсы реализации АООП НОО обучающихся с 
ЗПР, используемые в школе, отвечают современным требованиям и обеспечивают 
использование ИКТ: 
• в учебной и внеурочной деятельности; 
• в исследовательской и проектной деятельности школьников и педагогов; 
• в административной деятельности, включая дистанционное взаимодействие с 

другими организациями и органами управления. 
 


