
 

 

 
 
 
 
 
 

План работы школьного физкультурно- 
спортивного клуба 

«Олимпиец» 
на 2023-2024 учебный год 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Солтон -2023

УТВЕРЖДАЮ 
Директор  
________________  
«___» ___________ 2023 г. 



 
Цель работы: 
ꞏ повышение массовости занятий школьниками физической культурой и 
спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 
совершенствования. 
Задачи: 

1. реализация программ внеурочной деятельности физкультурно-спортивной 
направленности; 
2. вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 
спортом; 
3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 
4. комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам 
спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях; 
5. организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 
обучающихся; 
6. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 
физической культуры и спорта; 
7. создание нормативно-правовой базы. 



 
 
 

№ 
п/п 

Название 
мероприятия 

Срок проведения Участники Место 
проведения 

Ответственные 

Методическая работа 

1. Разработка, 
согласование программ 
внеурочной 
деятельности 
физкультурно- 
спортивной 
направленности 

Август- сентябрь Учителя физической 
культуры 

 Руководитель ШМО 
учителей физической 
культуры, 
руководитель ШСК 

2. Прохождение КПК В течение учебного года Учителя физической 
культуры 

 Руководитель ШМО 
учителей физической 
культуры 

3. Посещение семинаров, 
вебинаров для учителей 
физической культуры 

В течение учебного года Учителя физической 
культуры 

 Руководитель ШМО 
учителей физической 
культуры 

Физкультурно- оздоровительная работа 
4. Работа спортивных 

кружков (приложение1) 
В течение учебного года 1-4 кл. Спортзал МБОУ

Солтонская СОШ 
Классные 

руководители 
5. Работа спортивных 

секций (приложение2) 
В течение учебного года 5-9 кл. Спортзал МБОУ

Солтонская СОШ 
Учителя физической 

культуры 
6. Спортивное мероприятие 

«Осенний марафон» 
19.09.23 3 «а» 

кл 
Спортзал МБОУ
Солтонская СОШ 

Белинина Т.Н. 

7. Спортивное мероприятие 
«На спортивной волне» 

26.09.23 4 «а» кл Спортзал МБОУ
Солтонская СОШ

Чуянова С.Ю.. 

8. Соревнования по легкой 
атлетике . 

20.10.23 5-7 кл Спортзал МБОУ
Солтонская СОШ 

Мартюшев Р.А., 
классные 

руководители 
9. Соревнования по легкой 

атлетике 
27.10.23 8-11 

кл 
Спортзал МБОУ

Солтонская СОШ 
Мартюшев Р.А. 
классные руководител 



10. Спортивное мероприятие 
«Мы – сильные, смелые, 
ловкие»

24.10.23 3 «б» 
кл 

Спортзал МБОУ
Солтонская СОШ 

Шубакова Н.А. 



 
 
 

11. Общешкольное 
мероприятие «Я 
здоровье сберегу, сам 
себе я помогу» 

17.10.23 3-4 кл Спортзал МБОУ
Солтонская СОШ 

Кызлакова Г.Н. 

12. Спортивное мероприятие 
«Говорим здоровью  - 
ДА!»  
 

03.10.23 4 «б» кл Спортзал МБОУ
Солтонская СОШ 

Ширшова С.А. 

13. Беседа 
«Наркотики и 
молодежь» 

18.11.23 11 кл Спортзал МБОУ 
Солтонская СОШ 

Классный 
руководитель, РБ. 

14. Спортивное мероприятие 
«Веселые старты» 

14.11.23 2 «а» кл Спортзал МБОУ
Солтонская СОШ 

Болучевская М.И 

15. Спортивное мероприятие 
«Спорт – залог 
здоровья!» 

28.11.23 1 «а» кл Спортзал МБОУ
Солтонская СОШ 

Абакшина С.В. 

16. Спортивное 
мероприятие 
«Старты надежд» 

08.12.23 5-7 кл. Спортзал МБОУ 
Солтонская СОШ 

Мартюшев Р.А., 
классные 

руководители 
17. Спортивное мероприятие 

«Старты надежд» 
15.12.23 8-11 кл. Спортзал МБОУ 

Солтонская СОШ 
Мартюшев Р.А., 

классные 
руководители 

18. Спортивное мероприятие 
«Спорт – залог здоровья» 

12.12.23 2 «б» кл Спортзал МБОУ 
Солтонская СОШ 

Антипова Н.М. 

19. Спортивное мероприятие 
«В здорово теле – 
здоровый дух 

19.12.23 1 «б» кл Спортзал МБОУ 
Солтонская СОШ 

Кызлакова Г.Н. 

20. Спортивное 
мероприятие 
«Планета спорта» 

13.02.24 3«а» кл Спортзал МБОУ 
Солтонская СОШ 

Белинина Т.Н. 

21. Спортивное мероприятие 
«Раз, два, три, четыре, 

27.02.24 1 «а» кл Спортзал МБОУ
Солтонская СОШ 

Абакшина С.В. 



пять, начинаем мы 
играть!» 

22. Спортивный праздник, 
посвящённый Дню 
защитника Отечества “А, 
ну-ка, парни!” 

16.02.24 
 

5-7 кл. 
8-11 кл 

Спортзал МБОУ
Солтонская СОШ 

Мартюшев Р.А. 
Классные 

руководители 



 
 
 

23. Спортивное 
мероприятие 
«Мой веселый 
звонкий мяч» 

13.03.24 2 «а» кл Спортзал МБОУ 
Солтонская СОШ 

Болучевская М.И. 

24. Спортивное мероприятие 
«Игровая радуга» 

27.03.24 1 «б» кл Спортзал МБОУ 
Солтонская СОШ 

Кызлакова Г.Н 

25. Праздник, посвящённый 
Международному Дню 
“А, ну-ка, девушки!” 

02.03.24 
 

5-7 кл. 
8-11 кл 

Спортзал МБОУ 
Солтонская СОШ 

Мартюшев Р.А., 
классные 

руководители 
26. Спортивное мероприятие 

«Морские эстафеты» 
03.04.24 3 «б» кл Спортзал МБОУ 

Солтонская СОШ 
Шулбакова Н.А. 

27. Спортивное 
мероприятие 
«Стартуют все!» 

10.04.24 4 «а» кл Спортзал МБОУ 
Солтонская СОШ 

Чуянова 
С.Ю 

28. Всемирный День 
здоровья: спортивное 
мероприятие 
«Пионербол»

06.04.24 5- 7 кл. Стадион школы Мартюшев Р.А., 
классные 

руководители 

29. Спортивное игра по 
станциям «День 
здоровья» 

15.05.24 2 «б» кл Спортзал МБОУ 
Солтонская СОШ 

Антипова Н.М. 

30. Спортивное 
мероприятие «Спорт 
любить – сильным и 
здоровым быть!» 

22.05.24 4 «б» кл Спортзал МБОУ 
Солтонская СОШ 

Ширшова С.А. 

31. Волейбол 11.05.24 8-11кл Спортзал МБОУ 
Солтонская СОШ 

Мартюшев Р.А., 
классные 

руководители 
 


