
Филиал Федерального бюджетного учреждения здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии в Алтайском крае  
в городе Бийске, Бийском, Ельцовском, Зональном, Красногорском, Солтонском, Целинном районах» 

г. Бийск - 2023 

 

26 июня   

Международный день борьбы с наркоманией и их незаконным оборотом  

Международный день борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков был учрежден в 1987 
году Генеральной Ассамблеей ООН в знак выражения своей решимости усиливать деятельность и 
сотрудничество для создания международного общества, свободного от злоупотребления наркотиками. По 
оценкам ООН, общемировое число лиц, употребляющих наркотики, в настоящее время составляет не менее 
185 млн. человек (т.е. 3% всего населения нашей планеты, или около 12 % населения в возрасте от 15 до 30 
лет). К сожалению, последствия наркозависимости для демографических показателей становятся все более 
угрожающими с каждым днем. Увеличивается доля несовершеннолетних и подростков среди 
потребляющих наркотики, увеличивается и число женщин, пристрастных к этой страшной зависимости. 
Врачи-наркологи очень обеспокоены проблемой наркомании, среди их утверждений и то, что если 3-4 года 
назад средний возраст юных наркоманов составлял 16-17 лет, то на сегодняшний день этот показатель 
снизился до 13-14 лет. По статистическим показателям за последние десять-двенадцать лет увеличилась в 
семь раз число женщин, употребляющих наркотические и психотропные препараты. 

Жертвами наркомании могут стать практически все, но в большей степени это касается людей молодого 
возраста. Пристрастие к наркотикам оборачивается трагедией для самих наркоманов, горем для их 
родителей и массой серьезных проблем для учителей, воспитателей. Проблемы эти при всей их серьезности 
и даже трагичности очень деликатны и требуют осторожного, взвешенного подхода. 

Наркомания – тотальное поражение личности, к тому же в подавляющем большинстве случаев 
сопровождающееся осложнениями со стороны физического здоровья. Множество специалистов, 
занимающихся лечением наркомании, называют ее «биопсихосоциодуховным» расстройством. Это значит, 
что принимающий наркотики человек постепенно утрачивает самоуважение; уничтожает свои лучшие 
нравственные качества; становится психически не вполне нормальным; теряет друзей, потом семью; не 
может приобрести профессию или забывает ту, которой раньше владел; вовлекается в преступную среду; 
приносит бездну несчастий себе и окружающим и, наконец, медленно и верно разрушает свое тело. 

Еще одна особенность наркомании состоит в том, что она как патологическое состояние в определенной 
степени необратима, и часть произошедших в организме негативных изменений остается навсегда. Если 
давно отказавшийся от героина человек опять решит «разок покайфовать», ему неизбежно снова придется 
пройти через все круги наркоманского ада. Поэтому врачи стараются не говорить о «выздоровевших 
наркоманах», а предпочитают термин «неактивные наркоманы» (то есть не употребляющие наркотики в 
данный момент, а «момент» бывает долгим, даже длиною в жизнь). 

С другой стороны, последствия наркомании в психике человека скомпенсировать можно, хоть и очень 
трудно. Однако для большинства наркоманов она остается пожизненным диагнозом. 

Наркоманы (часто также их родные) слишком поздно понимают, что это не просто «баловство», а уже 
настоящая зависимость. Иногда пристрастие развивается через полгода и даже год, чаще – через 2-3 
месяца, но нередко человек становится зависимым после первой же инъекции героина. Что случится с тем 
или другим конкретным индивидуумом, заранее никогда не известно. 

Наркомания, пожалуй, одно из самых страшных явлений нашей современности. С каждым днем все 
больше людей попадает в страшные сети порока, стараясь при помощи него скрыться от ежедневных 
проблем. Плата за подобные эксперименты над собственной жизнью безгранично велика, а результаты 
порой необратимы. Выбор человека - его шаг, но выбрать из двух возможных вариантов «за» и «против» 
наркотики – это непростительное и пагубное решение для любого. 
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ВЛИЯНИЕ НАРКОТИКОВ НА ОРГАНИЗМ 

 

Опасность наркотиков в том, что они оказывают разрушающее на организм действие спустя 
какое-то время, когда зависимость сформировалась и самостоятельно завязать с наркотиками 
уже невозможно. Абсолютно точно можно сказать, что психоактивные вещества влияют на все 
без исключения системы организма. 

 
ВЛИЯНИЕ НА СЕРДЕЧНУЮ СИСТЕМУ 
Сердечно-сосудистая система страдает при употреблении любых наркотиков. Прием опиатов 

приводит к угнетению сердечно-сосудистого центра, находящегося в продолговатом мозге. По 
итогу сосуды расширяются, артериальное давление резко падает, урежается сердцебиение. 
Сердце еле-еле перекачивает кровь, из-за этого внутренние органы не получают кислород в 
полной мере, развивается кислородное голодание. В условиях гипоксии нарушается метаболизм 
сердечной мышцы, развивается ишемия. За короткий промежуток времени сердце молодого 
наркомана становится похожим на сердце пожилого, больного человека. 
Психостимуляторы действуют несколько иначе, они наоборот стимулируют работу сердечно-
сосудистого центра. В итоге давление повышается, сердцебиение учащается. Происходит спазм 
сосудов, из-за чего нарушаются процессы терморегуляции и человека бросает в жар, повышается 
температура. При такой чрезвычайной нагрузке нередко возникают инсульт и инфаркт. 
Употребление наркотиков неизбежно приводит к «изнашиванию» сердечной мышцы. И если 
наркоман не скончается от передозировки или инфекции, то спустя три-четыре года это 
наверняка произойдет от сердечной недостаточности. 

 
ВЛИЯНИЕ НА ДЫХАТЕЛЬНУЮ СИСТЕМУ 
Опиатные наркотики угнетают дыхательный и кашлевой центры, которые также находятся в 

продолговатом мозге. Это провоцирует нарушение кашлевого рефлекса, из-за чего различные 
микроорганизмы задерживаются в дыхательных путях, что в дальнейшем приведет к развитию 
пневмонии. Нарушение процесса дыхания влечет за собой кислородное голодание организма. В 
условиях гипоксии в первую очередь страдают головной мозг и сердечная мышца. 
Передозировка опиатными наркотиками и вовсе приводит к параличу дыхательного центра, из-за 
чего наркоман умирает от остановки дыхания. Употребление марихуаны и курительных смесей 
также оказывает пагубное влияние. Хронический бронхит у таких людей развивается в несколько 
раз чаще, чем у людей курящих табак. На фоне хронического воспалительного процесса в легких 
легко возникают инфекционные процессы — пневмония, которая является одной из 
распространенных причины смерти среди наркоманов. 

 
 
 



ВЛИЯНИЕ НА ПИЩЕВАРИТЕЛЬНУЮ СИСТЕМУ 
У наркоманов неизбежно ухудшается аппетит. Под влиянием наркотических веществ 

происходит ухудшение выработки пищеварительных ферментов, из-за чего ухудшается 
переваривание пищи. По сути, несмотря на употребление пищи, у наркомана наблюдается 
хроническое голодание. Такие люди теряют вес, выглядят истощенными и больными. Их без 
конца мучают запоры. Каловые массы, задерживающиеся несколько дней в организме, попросту 
начинают разлагаться, выделяя токсины. Токсины всасываются в кровь и разносятся по телу. Из-
за этого от наркоманов исходит неприятный запах, а кожа приобретает серый, нездоровый цвет. 
Также страдает печень, ведь на этот орган припадает большая нагрузка — освободить организм 
от яда. Достаточно быстро развивается цирроз печени. Не менее грозное состояние представляет 
острый панкреанекроз. Это нарушение в работе поджелудочной железы, когда ее же ферменты 
начинают разъедать ткань поджелудочной железы. Поджелудочная погибает, в крови 
зашкаливают токсины и человек погибает от эндогенной интоксикации. 

 
ВЛИЯНИЕ НА КОСТНУЮ СИСТЕМУ 
Синтетические наркотики, например, дезоморфин вызывают гнойную деструкцию костной 

ткани. На фоне ухудшения кровоснабжения костной ткани, а также снижения иммунного статуса 
развивается остеомиелит. Часто остеомиелит поражает челюстные кости. Пораженная кость 
попросту постепенно разрушается. Так, у таких больных наблюдается асимметрия лица за счет 
отека пораженной области. У основания челюсти обнаруживаются свищи, через которые 
вытекает гной. В полости рта видна оголенная кость серого цвета, ведь слизистая оболочка 
атрофирована. Изо рта исходит неприятный, гнилостный запах. Гнойная инфекция способна 
распространяться с образованием флегмон и абсцессов в области лица. Кости разрушаются 
необратимо и лицо остается деформированным и изуродованным на всю жизнь. На фоне 
употребления наркотиков кости становятся хрупкими, а зубы выпадают. 

 
ВЛИЯНИЕ НА НЕРВНУЮ СИСТЕМУ 
Нервной системе наркотики наносят серьезный урон. На фоне употребления наркотиков, а 

также при абстиненции наркоманов настигают эпилептические припадки, когда они падают и 
получают множество травм. Употребление психоактивных веществ приводит к тремору, 
нарушению походки и координации. Неизбежно страдает психика человека. Наркоманы 
употребляют психоактивные вещества ради достижения кратковременной эйфории, однако 
правда состоит в том, что с каждым разом эта эйфория все слабее и слабее. Но после ее 
прекращения человека настигают угнетающие чувства: тревога, страх, тоска, депрессия, гнев. 
Среди наркоманов высокий процент суицидов. Употребление наркотиков сопровождается 
галлюцинациями, которые могут носить устрашающий характер. В таком состоянии человек 
способен нанести вред не только себе, но и окружающим. Наркомания приводит к глубоким 
нарушениям в нервной системе. Нередко у таких людей развиваются психозы, серьезные 
психические заболевания. Неизбежно развивается энцефалопатия, происходит деградация 
личности. У человека пропадает интерес к здоровой деятельности, ухудшается память, 
концентрация, работоспособность. 

 
НАРКОМАНИЯ И ИНФЕКЦИИ 
Традиционные инфекции инъекционных наркоманов — это ВИЧ и парентеральные гепатиты. 

И если для больных ВИЧ существуют государственные программы, обеспечивающие 
медикаментами, то для гепатитов таких программ нет. Гепатит — это инфекция, поражающая 
печень. Курс лечения очень дорогостоящий, а таких курсов требуется несколько. И даже 
пройденное лечение вовсе не гарантирует излечение. ВИЧ-инфекция приводит к развитию 
иммунодефицита. При таком состоянии любой микроорганизм способен вызвать тяжелейшую 
инфекцию. В частности, одна из наиболее распространенных причин смертности наркоманов — 
это пневмония. Также при внутривенном введении наркотиков человек может занести в организм 
стрепто- и стафилококки, что приводит к тяжелейшему сепсису. 
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ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ В СЕМЬЕ 

 
Одной общей профилактики и антинаркотической государственной пропаганды 

недостаточно. Большую роль в борьбе с наркотиками играет атмосфера в каждой отдельной 
семье. Отсутствие психологических травм, дружелюбные, доверительные отношения, 
понимание между родителями и детьми, значительно снижают риск увлечения ребенка 
наркотическими веществами. 

Что нужно делать, чтобы обезопасить своих детей? 
 Внимательно изучите тему наркомании, виды психотропных веществ, их влияние 

на поведение и организм человека, последствия. Эта информация поможет вам выявить 
проблему на начальном этапе и принять своевременные меры по спасению вашего ребенка. 

 Научите своих детей открыто говорить с вами, делиться своими 
переживаниями, успехами и достижениями. Дайте им свободу в поиске того, что им 
действительно нравится. Возможно, любимое увлечение или хобби в последующем станет его 
профессией. 

 Внимательно изучайте круг общения ребенка, его друзей. Разрешайте проводить 
им время в вашем доме. Когда дети находятся на виду, намного легче уловить смену их 
интересов, настроений и своевременно принять меры. 

 Подпишитесь на страничку сына или дочери Вконтакте, Инстаграме, Фейсбуке. 
Следите за его новостной лентой, изучайте личную информацию в профиле, сферы его 
интересов и увлечений, определите его ближайший круг друзей. Не навязывайтесь, не 
комментируйте посты – просто наблюдайте со стороны. 

 Следите за своим поведением и манерой общения. Если вы обладаете вредными 
привычками, курите или нецензурно выражаетесь, покажите на собственном примере, как вы 
от них избавляетесь. Тем самым вы укрепите свой авторитет и уважение в глазах ребенка, 
докажите, что достигли поставленной цели, хоть это и было тяжело.  Дети, которые растут в 
семьях, где не боятся говорить о серьезных проблемах и их последствиях, доверяют свои 
переживания, поддерживают друг друга и радуются каждому, пусть и незначительному, 
успеху, редко попадают в зону риска.   

 

 
 

Здоровый образ жизни на своем примере —  
лучшая профилактика наркомании 
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